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Bo3MoOXXHOCTU n orpaHu4yeHusd OHNaunH
ncuxogpamel

HA PYCCKOM f13bIKE



[lpeoucnosme K 3TOMY M3OaHUIO B CBA3U C
aKTyanbHOW cuTyauueu

BEPIMH, HAYAIO MAPTA 2022 rogA

YBarkaemble Konneru,

KOrga 3apoxaanacb ngea 3TOM KHUIN U naaHUpoOBanachb ee peasansaumna, HUKTO He MOor NpeacTaBUTb

cebe, B KaKNX UCTOPUYECKNX 0OCTOATEIbCTBAX el By AeT Cy»KAEeHO NoABUTLCA Ha CBET.

3HauMTeNbHaA 4YacTb MEpPeBOAOB Ha PYCCKUN A3bIK Oblna 6e3BO3Me3gHO caenaHa Halwumu
YKPauUHCKMMK Konneramu. Pycckas Bepcus aToro cbopHMKa TEKCTOB bblia 3afymaHa HaMW Kak
CUTHaJ, MPeoAoNeBaloWMA HALUMOHA/bHble FPaHuUbl, Gpocatowmini Bbi30B U 06beanHAOWMN

Nojei B elMHOM A3bIKOBOM MPOCTPaHCTBE.

Celtyac, nocne cnyumsweroca 22.02.2022 HanageHua Poccuinckon Peaepaummn Ha YKpauHy, Mbl
BOCMNPUMHMMAEM 3TOT CUFHaN B COBEPLUEHHO MHOM cBeTe. OA4HAKO NOC/AEe MHTEHCUBHbIX AUCKYCCUI
Mbl BCE € peLunSIM U3[atb KHUTY Ha PYCCKOM A3blKe, Kak M Obl10 M3HaYanbHO 3a4ymaHo. Beab -
KaK CKa3ana ogHa M3 HalMX CaMbIX OMbITHbIX M yBaXKaeMbiX NpenogaBaTesibHuUL, NCUXO4pamMbl B
BeHrpun — He cam A3blK 06bABASIET U BeAeT BOMHY. HanpoTus, obLwmit A3biK — 3TO Ay4YLUMil cnocob

OAHaXAbl, B NOBUAMMOMY He 61M3Kom Byayliem, BCTPETUTLCA CHOBa M MUPHO 06WaTbesa Apyr C

Apyrom.

Mbl TaK}Ke pelumnn caenatb pPycckoAsblvHOe n3geHue becnnatHbiM. B HacTosiee BpMA KuUTenu
YKpauHbl, 4TOObl BbIXKUTb, HYXKOAKOTCA B Ka)KAOW rpuBHE, a Kuteam Poccuiickon Pepepaunu
OTpe3aHbl OT MeXKAYHapoAHbIX naaTexken. Mbl NPOCUM YKPaMHCKMX KONNer paccmaTpuBaTb 3TO
pelleHne He KaK NoApbiB MeXAyHapoAHbIX CaHKUMIA, a Kak KenaHue obneryntb GpUHAHCOBYLO
Harpysky A8 uyuTaTeneil M Kak 3HaK CMNJIOYEHHOCTU MEXKAYHApPOAHOro MCMXOAPamaTUYEecKoro

obuiecTsa.

Ecnun Bbl moxeTe, npocum Bac BMeCTo M3HayabHO Npeanosaraemoi NpoaarKHOM LeHbl KHUIMM B
pasmepe 10 EBpo OKasaTb — NPAMO ceryac AU Noske - 40H6PoBOAbHYHO GUHAHCOBYIO MOMOLLL B
nonb3y Psychodrama Association for Europe e.V., Evangelische Bank eG, IBAN: DE 53 5206 0410
0000 8032 78, BIC/Swift: GENODEF1EK1

Mbl 6n1arogapvm Bac 3a 3To!

PepakTtopbl



[Mpeoucnosue

MaHdpen AHHMKe 1 Fepaa Mesepc

CyulecTByeT JiM ICUX0ApaMa OHJIAHH?

OTOT BOMpOC TOPSIO OOCYXKmaics wWieHaMH MeXTyHapogHOTo KoMuTeTra EBporeiickoii acconmarym
NICUXOZPaMBbl, B TO BpeMsl, KaK 3HAUMTENbHAas 4acTh MHpa NEPeKHBaja MAaHAEMHIO KOPOHBI, HAXOMSACh B
H30JIALUH.

MoskeT nu cymiecTBOBaTh ncuxonpama onnaita? Ilcmxompama 6e3 "peambHO#" BcTpeun, 0e3 (U3MUECKOH
0sM30cTH, O€3 JISTKOM PYKH BeIyIero Ha riede, 6e3 BO3MOKHOCTH HEITOCPEICTBEHHO TyBCTBOBATh, OOOHSTH,
BOCIIPUHMMATh BCEMM OpraHaMH YyBCTB TEIIO, OMEHHME cepAlla, JIbIXaHHe, MOT, Cle3bl M PagocTh? OTO
pasperieHo?

Wnn nomkHO ObITE? PasBe MBI HE JOJDKHBI IMOIBITATHCS ClEJIaTh BCE BO3MOXKHOE, YTOOBI HCIIOJIH30BATh
3¢ (GEKTUBHOCTD HAIIIETO METOa KaK MOYKHO JIy4YIlIe B PEKUME OHJIAIH, 0COOCHHO B CUTYaIUsX, KOTa JIFO M
CTpalaloT OT M3O0JIALMU U OTCYTCTBHUSI BCTpeU TakK, KaK ATOr0 HE MPOUCXOJIWIO HA MPOTSHKECHUH MHOTHX
JIeCSITUICTHMA?

Job6poBoabHast unnuuaTusa ¢ 1989 rona

B 3TOM cOOpHUKE CTAaTeH MBI MPEICTABISICM COBMECTHYIO paboTy, B KOTOPOM HaleeMCs 1aTh MEPBbIC OTBETHI
Ha 3TH BOMpPOCHL. MpbI, TOo ecTh - ['epma Meepc u Mandpen SHHHKE, KaK WICHBI-KOOPIMHATOPHI
MexmyHapoaHOTO KoMHTeTa EBporeiickoit Acconuanuu McuxoapaMbl. DTa acconuanus Obllla OCHOBaHA B
1989 roay mcuxoapamaTHUCTaMH W3 JEBSITH €BPOMEMCKUX CTpaH C LeNblo caenath "oOmwmii qom EBporsr”
00UTaeMbIM, IEMOKPATHYHBIM U JKUBBIM C TIOMOII[BIO IICUXOAPAMBbI, HC CMOTpSI Ha ACCATHIICTHS Pa3IC/ICHHUS
13-3a Pa3IMYHBIX CHCTEM U yCIOBHH jkU3HU. C MOMEHTA CBOETO OCHOBAHHMS aCCOIHAIINS Ha HEKOMMEPUYECKON
OCHOBE paboTaeT HaJl pa3BUTHEM ICHXOIPaMBI, OCOOCHHO B €BPOICHCKUX CTpaHaX, TJe STOT METO] eIle He
MOJIYYHJT O(HUIUATBHOTO TPU3HAHUs. PerysspHbic BEIOOPH U 10OPOBOJIbHAS pad0oTa B COBETAX U KOMHUTETAX
obecrieunBarOT paboTy, MOTUBUPOBAHHYO HICATU3MOM, Ha MPOTsuKeHNH Oosee 30 Jer.

[Moceansis maHIeMus - KICHIAHCKUE TPHIII - MOpa3Kiia YeI0BEYECTBO JI0 PA3BUTHS IICUXO0ApaMbl MOPEHO | J10
Havaja B3aMMOCBSI3aHHOCTH MHUPa Yepe3 PAaHHIOK BEPCHIO HHTepHETa, co3nanHyo Cepdom u Kanom B 1970-
X rojgax. Takum o6pa30M, NMaHaACMHUd, ICUuxoJpaMa U MHTECPHET BCTPETUIIMCH BIICPBLIC. O‘IEBI/II[HO, 4yTO B
CUTyaluu, Korga Jjio0as opMa BCTPEYH HAXOJHUTCSI MOJ| YrpO30H, MCHXOIPAaMAaTHUCThI HCIOJIb3YIOT BCE
BO3MOXKHOCTH, YTOOBI TIPEOIOJIETh H3OJISIHI0O W HCIOJB30BaTh IPPEKTUBHOCTh M IEIUTEIBHYIO CHITY
MICUXOIPAMbI KaK MOKHO JIy4IIie, 0COOCHHO B 3TO TPYIHOE BPEMSL.

CouuomMerpuyeckuii cocTaB

B mamewm npurnamenuu B Mmapte 2021 To/1a MBI HAPHCOBAIN BOOOPaKaeMyH0 COIIMOMETPUICCKYIO JINHEHKY, B
KOTOPOH MCHUXOJPAaMaTUCTBI* MOTJIHM TPEACTaBUTh CBOIO MO3HMIMIO MO0 OTHOIICHHIO K MCHXOJpaMe OHJIAWH.
Bo3M0OKHO, BBl BHINTE €€ MO3UTHBHO, KaK METOI0JIOTHYECKUI BBIUTPHII U HOBYIO CTYIHEHb JJIS ICHCTBUI.
Wnu Bl mpeanounTaeTe OCTaBATHCS Ha MPOTUBOINOJIOKHOM MOJIOCE, COMHEBAACH B TOM, 4TO OTKa3 OT
TEJICCHOCTH BOOOIIE IMO3BOJISICT HMCHOJIB30BAaTh Ul Hee cJIOoBO 'mcuxoxapama'. O3HayaeT jM 3TO TI'HOelb
IIPOBEPEHHOTO BPEMEHEM METO/1a B BOJIOBOPOTE AUTHTATN3ANNHI, OPHCHTUPOBAHHON Ha PHIHOK KaIMTaNa, HITH
e 3TO CKOpEE BOIPOC yXOAa OT 3aKOCTEHEBIIMX MPEICTABICHUH, MO3BOJSIONINN HAKOHEI-TO BOPBATHCS
BETPY MOZAEpHU3ANNH 1 "HcuesnTh MUp" MopeHo nudpoBEIM crioco0oM?

MBI ocTapaimch HaMCATh Hallle TPHUTJIANIeHNE IeHCTBUTEFHO B3BEIICHHO, 00pamiasch Kak K YHTy3HacTaMm,
TaK ¥ K KpUTHKAM (OpUTHHAIBHBINA TEKCT MPUTIAIICHUS HAXOIUTCS B IPUII0KEHNH ). ABTOPOB ATOTO COOpHUKA
TIOTIPOCHIIN, B OYEHb OTKPBITOM CMBICIIE, TIO3UIMOHMPOBATh ce0sl TaK, YTOOBI BCE OCTAIBHBIE MOTIIM 3aTeM
00Cy/JaTh ¥ IPUHAMATH PEIICHUS] BMECTE C HUMH, UCXOS U3 STHX MO3HIIUH.

MHorue JIFOIU ToAA€pI KA HAC, ITPUCHLIAA TEKCTHI UJIN IOMOras nux rnepeBOanTh. Bcee Y4aCTHUKHA ACJIAJIN 3TO
0e3 €AMHOI'0 II€HTa TOHOpapa, U3 YHUCTOro HAacaIn3Ma. Mgl oueHb pabl, 4TO HaM YJaJIOChb €€ pa3
MIPOACMOHCTPUPOBATD, KAK CTAPOC MCUXOAPAMATUICCKOC BUACHUEC MopeHo 00 HCLCJICHUN MUpPA MOXKET CTaTh
BO3MOXHBIM OJIarojapsi MpocToMy OOMEHY OITBITOM, CIIeAys BIeUaTJIsomeMy mnpumepy Anama Bmatnepa
(cM.: https://blatner.com/adam/ ).
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J10o0poBo/IbYeCTBO NPOTHB COBEPLICHCTBA

OpHako ecTh JiBa HeJ0CTAaTKa B OSCIUIATHOM XapakTepe Harel paboTh:

Hama kosyuteKust TEKCTOB HE SIBIISICTCSl HAYYHBIM COOpPHUKOM. MBI HE MPOBOAMIN HUKAKUX '"Hajsexanmx"
9KCTIEPTHBIX OLICHOK. JIt00O0M Kenaromuii MOT HalMcaTh TEKCT, U OH ObUI MPUHST, TIOTOMY YTO MBI IIEHHUM
y9acTHe KaXI0TO 1 KaKIbIH BKIAT.

U 100% skcniepTu3a nepeBoia He rapaHTupyercsi. Hu onuH 13 TeKCTOB He ObUT TPO(ECCHOHATIBHO ITIEPEBE/ICH.
Crnenys 3ameuarenbHOil Ppase Ham JIxyn Ilaiika "When too perfect lieber Gott bose" («Korma crumkom
COBEpIIIEHHO — bor 3muTes») U pa3aensas KpuTHIeckyro oneHKy Maiikma [1laxta m000ro poja COBEpIICHHBIX
Leneil, Mbl SBHO HE CTPEMHIIMCh K COBEPIIEHCTBY. BMeECTO 95TOro Mbl XOTENH TMPEJOCTABUTDH
podecCHOHANBHOMY COO0IIECTBY HanOoJee aKTyalbHBIH W IIMPOKUH JOCTYIl K MBICISIM M OLIEHKAM JUIs
JajbHeimero oocysxaeHus. Mpl OblIM OYEeHb BIEYATICHBI TEM, YTO TaK MHOI'O JIIOJEH CMOTJIM MOAEIUTHCS
CBOUM IICHXOPaMaTHISCKUM OIBITOM HJIM CBOUMU HABBIKAMH MEPEBOIUMKA - HJIH JaXKe TeM H JAPYTHUM.

Bpems mokaxer, uyTo W3 pa3pabOTaHHBIX 3a 3TO BPEeMsl OHIAHH-BO3MOKHOCTEH OBLIO TMOJIE3HBIM H
MO/I/IEP>KMBAIOIINM BPEMEHHBIM PEIICHUEM, a YTO OKaXKETCsI HACTOJBKO JKM3HECTIOCOOHBIM U 00O0TaIAIOIINM,
9T0 OyJeT ONpaBIaHO U MHTETPAIlMX U TPETOaBaHUs B Ka4eCTBE IICUXOIPAMAaTHIECKOTO HHCTPYMEHTA B
oOyuennn B Oymymiem. Llenpro naHHO# MyOMUKanuy OBLIO BHECTH BECOMBIN BKJIal B IOHUMAaHHUE BO3MOKHOTO
U TPOBEPEHHOTO COJCPIKAHUS MCUXOIPAMATUICCKUX TOAXO0J0B U TEXHUK B OHJIAWH pabOTe U MPEATIOKHUTH
B3IJISLT HA Pa3iUyYHbIC MPO(ECCHOHATBHBIC MO3UIUU U OLCHKUA. MBI TakKe XOTEJM BHECTH CBOM BKJIAI,
IMOKa3aB BO3MOYKHOCTH TICHXOJpaMaTHYCCKOH paOOTHI OHIAWH, YTOOBI BKIIOYUTH COOTBETCTBYIOIIUC
QJIEMEHTHI B yUeOHBIC MpOTrpaMMEL. JIIsl Hac HET COMHEHUH B TOM, YTO PETYJIHPOBaHHE HEOOXOAMMO U OHO
Oyner BBelcHO. Iloka HESICHO, Kakue IHard TMPCANPUMYT B OTOM HANpPaBICHUHA COOTBCTCTBYIOIIUEC
HAI[MOHAJIbHBIC ¥ ME)KYHAPOIHBIC 30HTUYHBIC U MPO(HECCHOHALHBIC ACCOIUAIIH.

Kpome Toro, MBI HazeeMcsi BHECTH CBOW BKJIAJ B TYMaHH3AIlMIO BHPTYAIbHBIX TEXHUYECKHX AaCIIEKTOB,
KOTOpbI€ BTOPTAIOTCS B HAIIY MOBCEIHEBHYIO KU3Hb. JTa KOJJIEKIIHMS TEKCTOB MPECTABISIET COOOH MOMBITKY
omnmcarb, Kak JIOAM BO BCEM MHPE HYKIAIOTCA B PACHIUPEHUU CBOEro "peanbHOro" M "BUPTyambHOTO"
POJIEBOTO penepTyapa U MOTYT CAETATh ITO JIyUIlle C TIOMOIIBIO TICHXOPaMBI.

O}Il-la TEéMa - pa3Hbl€ NEPCHEKTUBLI

Bee CTaTbu, €CTCCTBCHHO, OTPaXarOT MHCHHEC aBTOPOB. Mgl He nenaad HUKAKHX KOMMCHTAapuEeB U HE
CTJIAXKUBAJIN COZCPIKAHUC. HOSTOMY BCTPEYANOTCA HEKOTOPBIC MNOBTOPBI, KOTOPBIC HE ObLIN YAaJICHbI paau
COXpaHCHHUA OPUTMHAJIbHBIX BBICKA3bIBAHUI. OI[HaKO YyACCHBIM 06p330M TCKCThI HC OYCHB ITIOXOXKHU. CKOpCe,
C pa3HbIX TOYECK 3PCHUA - C YYETOM pPaA3JIMYHBIX obnacreit MMPUMEHCHUA - OHU BBIACIIAIOT YaCTUYHO CXOXKHUC,
YaCTUYHO COBCPHICHHO PA3HBIC ACTEKTHI, 4 TAKXKC IMO-pa3HOMY HX OLCHUBAIOT. Tem He MCHEC, €CTh OJHa
06H.Ia${ qyepTa: BCC aBTOPBI NIOAYCPKHUBAIOT, HACKOJILKO BAKHBI O6H.[I/Ie npeo6naz[a}0mne YyCioBuUA U1 pEHICHUS
IcuxoApaMaTuCToB O TOM, HMCHOJIB3YETCA JM, JJId 4Y€ro M Kak ICuxoApamMa OHJIAUH - aKIICHT, KOTOprfI
YKa3bIBa€T Ha COMMOCTABUMOCTD IPUMCHEHU S B OTOM IIPOCTPAHCTBE, 4 TAKKE B €CTCCTBEHHBIX YCIOBUMAX.

Msl mpezyiaraeM coOpaHHe TEKCTOB B TPEX S3BIKOBBIX M3JAHUSIX: HA aHTIMHCKOM, pycckoM (kak linguae
francae) U HeMEUKOM $3bIKAaX, KOKI0E N3 KOTOPHIX JIOMOJHUTEIBHO COIEPKUT BCE TEKCTHI Ha SI3bIKAX
opurnHana. DopmMbl My»KCKOT0, )KEHCKOTO M CPETHETO POAA PEUH / MECTOMMEHHS BOCIIPOM3BEICHBI B TEKCTaX
B TOM BHJIE, B KOTOPOM OHH OBIIH MPECTABICHEI.

Yro kacaercs nopdaaka pacroJoKEHHUd TEKCTOB, Mbl PCIIWIM HAa4YaTb C camMoOil Ba)KHOU e Halei
accomuanum, ¢ Xxopomiero o6yqu1/m 1 IperioJaBaHus IICUXOApaMbl B JTaHHBIX YCIIOBUAX. 3arem CJICOYIOT €11€
JABa TEKCTA, pa3BUBAOMIUC TCOPUIO WA y‘le6HI/IKI/I, IOCJI€ 4Y€TO0 HMAYT HCEKOTOPBLIC TEKCThI, B KOTOPBIX
COO6H.IEI€TCH 00 HCII0JIB30BAHUH HIIH np06neMax 13 pa3JINIHbIX obacreit MIPUMCHCHUSA. B KOHIIC TPUBOAATCA
TEKCThI, MPECAOCTABJIAONINC YUTATCIIIO mocooust JUJIA IIOATOTOBKU U pa6OTI)I HJIA KOJUICKIIUU MHCTPYMCHTOB.

ABTOpBI

JItopmuna JINTBUHEHKO, TICUXOJIOT U yueHbIi, ocHoBana Ilxomy ncuxoapamel B Ykpanne, MHcTUTYT
TICUXO/IPaMbl, COBPEMEHHOW IICHXOJIOTHM W TICHXOTEpaIrny, sBISETCS IpejceaaresieM y4eOHOro
KOMHTETa, TICHXOAPaMaTepaneBTOM, TPEHEPOM M CYNEpBH30POM ACCONMAIMH TICHXOIPAMbI HIIH
EBpomer e.V.. Ee TekcT 3arparmBaeT CIOXKHBIE UyBCTBA, KOTOPBIE BCE MBI WCIBITHIBATIH WM
UCTBITHIBAEM BO BpeMs naHaeMuu. OHa MUIIET 0 NYTH OT OTYASIHAA K CO3AHHIO0 HOBBIX POJIEBBIX
penepTyapoB JUIsl KasK/I0T0 YJeHa TPYNILI M JUlsi camux rpynn. [TonyTHo oHa coOupaer cBeaeHus
0 TOM, YTO pafoTaeT, a YTO HeT B pe:kMMe OHJAiiH. Ee pabora mepemaer AMHAMHUKY, OOJNBIIYIO
KOMIIETEHTHOCTb U TIOAICPKKY ISl OTJCIBHBIX JIFO/CH, TPYIIIL, a TaKKe JUIs POorpecca MNCUX0paMbl.
Hyxe asxyemo!




Apunanna Pomeiiko-boposen, npe3uneHT IlogbCKOro HMHCTUTYTa ICHUXOAPaMbl, pPACCKa3bIBAE€T O
COOCTBCHHOM ONbITE PaGOThI B peKMMe OHJIAH ¢ Tpynmnoii o0y4yeHuWsl NcUXoapaMe IEepPBOro
YDOBHSI I O Pa3IMYHBIX TUCKYCCHSIX cpeau TpeHepoB Ilombckoro MHCTHTyTa mncuxonpamsl. Ha
JIAHHBI MOMEHT OHA IPHILIA K BBIBOJY, YTO OHJIAIfH 00y4YeHHE HE MOXKET 0OECTIeUHTh TAKOTO XKe
KayecTBa, KaK B €CTECTBEHHBIX YCIOBHAX, IO3TOMY B OYAyIIEM CIEIyeT OTPaHHIUTHCS
TeopeTHyeckuMu deMeHTamu. Bardzo dzickuje!

Mandpen Sunuke, uineH mpaBieHuns MHcTuTyTa ncuxompamber g EBpomsr Landesverband
Deutschland e.V. n Accoranuu ncuxoapams! wiia EBporsr €.V., 3a1aeT TeOpeTHKO-BBOAHYIO OCHOBY,
a 3aTeM HCCIEAYeT BONPOC O TOM, HA KAKOH ClleHe HAXOAMTCSl OHJIAIH NCHXOAPAMa U KaKUMH
KayecTBaMH OHa MOXeT 00J1a/1aTh 110 CPaBHEHUIO ¢ in vivo. Ha ocHoBe pasnuuwmii, mpopaboTaHHBIX Ha
9TOM IIPUMEpE, OH Ha3bIBaeT HEKOTOpbIC (pyHIaMEHTAIbHBIC IO3HLIUH M KOMMEHTHPYET OyIyIiue
cTa"gapTh 00y4deHus. bompmoe cacn6o!

Bukrop CemenoB, Bukrop 3apenkuii, 3aype Tynebaea u Anexkcanapa JI0/mKEHKO OTKPBIBAIOT B3IIISIA
Ha BeCh CHEKTP TICUXOJApaMbl, COOOIIA0T O MpodiieMax IepeHoca KIACCHYSCKUX 3JICMEHTOB M
MpoLeNyp B OHJIAHH-pEaqbHOCTh U O HalJeHHbIX pemieHusax. OwnnaiiH-cekuust Accouuanuii
ncuxoapambl Poccuu, Kazaxcrana u MOCKOBCKOTO TICHUXOJIOTO-TIEAarOrHYecKoro YHUBEPCUTETA, K
KOTOPOH OHH MPHUHAIJICIKAT, IPOBOIMIIA 0a30BbIC MPAKTUUCCKUE MCCIICIOBAHUS IICUXOIPAMbI OHJIAIH
3a00T0 10 TMaHAeMUH. MBI OBITH OCOOCHHO BIICYATIICHBI HIEAPOCTBIO STOW TPYIIIBL, KOTOpas
TTOJIENTAIIACH IUPOTON W TIyOMHOH CBOMX 3HAHWH B OYCHb OTKPBITOW M NPY)KECTBCHHOH MaHepe.
Bonsioe cacu6o!

Beprpam Bomenbepr u3 ['epmanum cooOmaetT o cBOeM JHYHOM VYACTHH B PAa3BHTHH HABBLIKOB
MCUXO0APAMATHYECKOH PadoThl B _peKMMe OHJIANH ISl _NMpeojoJeHHusl cTPaxa M HM30JsIMH_B
YCJIOBHUSIX NMaHAeMuH. MHOTHE KOJUIETH y4acTBOBAJIM B OPraHU30BAHHBIX MM BCTPEYaX, TAKUX KaK
"Beuepunka nuHo3aBpoB MopeHo" B mae 2020 roga. Jlamee oH pacckasbIBaeT O IpyIre, KOTopas
MMO3HAKOMIIIACh B VIHTepHETE, BCTpedasach TOIBKO B CETH B TEUCHHE I'0Jla, a 3aTEeM BCTPETHIIACh B
€CTEeCTBCHHBIX YCIOBUSAX. Ero BBIBOABI OYIyT MOJIE3HBI T HAIUX yntaTteneit. Cracubo!

Cumona Brnax - mpesuaeHT ncuxoapaMmarudeckoro obmectsa "JL Moreno" B Pymbinnn. B cBoem
TEKCTE OHA MEPEUNCIIICT MHOKECTBO PA3IMINi MeK Ay paboToll OHIIAMH | in VIVO ¥ IeaeT aKIeHT Ha
YAUBUTEIBHOM  OOraTrcTBe, KOTOPOE OTKPHIBAeTCs, KOIJa IICUXOJPAaMaTHCThl  HAYMHAIOT
HCCIIE0BATh, KAKOM BKJIAJ B IICHX0APAMY MOKET BHeCTH omJIaiin-cpena. Multumesc foarte mult!

3aype TynebaeBa u Anekcanapa Jomkenko B utoHe 2018 rona yxe UMEIH TOIyTOParo0BOi OIBIT,
KOT/Ia HUKTO HE BEPWJI, YTO TICHXO0/[paMa MOXKET paboTaTh B MHTEPHET-peabHOCTH. CTOJIKHYBILIHCH C
HENpocToii 3aja4yeil  00BACHUTL NCHUXOAPAMY OHJIAMH KoJlIeraM, KOTOpbIE elle He paboTanu
yaJIeHHO, OHH Pa3paboTaal HECKOIBKO SMIUPUYECKUX MOIX0A0B (MUTPHI, alTedKa MepBOil MOMOIN
JUISl OHJIAHH-TEpaIny), ¢ MOMOIIBI0 KOTOPBIX YYaCTHUKH MOTJIHM TIOJYYHTh OINBIT PabOTHI B HOBOM
IpocTpaHcTBe. MHOIHE YUTATEIHM 3TOr0 HOMEpa y3HAIOT ce0s1 B ONMMCAHHOM MMU TpaHCcHOpMaLUK JIIst
BCEX TEX MCUXOPAaMaTHCTOB, KOTOPhIE 00PAIAfoTCs K OHIAlH mcuxoapame. bombimoe cacn6o!

IOrTa XenmekayceH - OJHA M3 CaMbIX WU3BECTHBIX IUICHOAK-IMICPOB U TeaTPAIbHBIX IEAArOroB B
HEMCIKOS3bIYHOM MHpE M Jajeko 3a ero npeaenamu. OHa paccka3piBaeT 00 MCHOJIB30BAHUHA
connoapamsbl B UaTepHeTe. Ee TOYHOE H300paKeHNE IPYIITOBOIO Pa3BUTHS HA OUCHB CIIOPHYO TEMY
OyJIeT MoJIe3HO KaKA0OMY unTaTelnto. bonbioe criacn6o!

Wuna Komosa n Onecst [IpokodbeBa NpenoaaoT NCHX0J0THIO B ABYX YKPAUHCKHX YHHBEPCUTETAX.
OHM 04YeHPb KHMBO OMHUCHIBAIOT, KaK B Hadase MaHICMHHU TEPENUId Ha OHJIAHH-TIperolaBaHue, KaKnue
TPYAHOCTH UM IIPHIILIOCH MPEOI0JIETh U KaK 3TO 00oramaeT ux Kypcehl u ceroaas. Jlyxe asxyemo!

e npyrue, Ooiiee KOPOTKHE CTAaTbU POCCHUICKOHM HCCIe0BATENbCKOI IpymIbl Oosiee 10ApoOHO
pacckasplBalOT 00 W3MEHEHHSAX B POJM BeIVIIEro MCHXOApaMbl B OHIAHH-TIPOCTPAHCTBE H
00 3THYeCKHX MOCJIeJACTBHIX MIEPEX0/a B 3TO IPOCTPAHCTBO.

Haxonen, Anexcannpa Jlommkenko, 3aype TynebaeBa n Kypanaii 3amanOekoBa B ouepeaHol pas
MIPUBOJIAT TIPUMEP OCOOEHHO yIOOHOTO JJIsi KIMEeHTa MPHUIIOKEHUS B BHUJEC HEOOIBIIOTO padouyero
DPYKOBOJICTBA JUIsl TepaneBTOB U KJIHMEHTOB JUIs Hayaja pa0doThl B OHJIAliH-Tepanuu. bonbimoe
cnacuoo!




MexayHapoaHblii pe30HAHC, JajibHelilee pa3BUTHE ITOT0 TEKCTOBOI0 NMPOEKTAa

MpI pajibl, UTO Hallle MPUrJalleHne TOMYYHI0 MEXTYHAPOIHBIN OTKIUK 32 Mpe/esiaMy Kpyra HallluX YJICHOB.
Mpl mpuriamaeM HalluX YUTaTeNIed MPUHATh YYaCTHE B NATBHEHIIUX JUCKYCCHUAX O MPOPECCHOHATBHOM
3HAYCHNH TICUXOApaMbl OHJIAHH U CCBUTIATHCS HA 3TOT COOPHUK.

Teneps MBI mpuriamaeM BceX YMTATENEH TakKe BHECTH CBOHM BKJIAJ B PAacHpOCTPAaHEHHE TOro 0Oraroro
OMbITAa IyTeM IE€pPEeBOAA TEKCTOB Ha JApyrue s3blkU. Ecinu 3TOT mepeBoueckuil MpoeKkT OyAeT YCIHEIIHO
MIPOJIOJDKEH (HANpHUMeEp, Ha MCIAHCKUH, (paHIly3CKni, MaHAAPUHCKHH, ... ), MBI BBITYCTHM PACIINPEHHOE
O0OHOBIJIEHHE 3TON KOJJICKIINH.

[Tpurnamnienue K y4acTHIO B 9TOM COOpPHHKE TEKCTOB ITPUHECIIO HE TOJBKO pa3zHOOOpasne MpeacTaBlICHHBIX
3[1eCh TOJIOCOB, HO M MHOKECTBO WHTEPECHBIX 3aIPOCOB U MPEATIOKECHAN O COTpyIHIUUECTBE. TakuM o0pazom,
MBI ITIOHHMaeM 3TO KaK Hadajo PACIIMPEHHBIX KOHTAKTOB M JUCKYCCHH IO BCEMY MHPY, KOTOPBIX MBI C
HETEPIICHUEM JKAEM.

MBe1 xoTenu Obl MOOIaroJapuTh BCEX, KTO BHEC CBOM BKJIAJ, Oy/Ib TO B KAYECTBE aBTOPOB, IEPEBOJIHUKOB HIIN
B THIOArOTOBKE 3JIEKTPOHHOW KHHMIU. Ham ObLIO OYeHb MPHATHO paboTaTh ¢ BaMHM M BHOCHTH CBOW BKJIAJ B
00MEH MHEHMSIMH O BO3MOXKHOCTSIX U OIPaHUUCHHUSIX HAILIIETO METO/a B KOHTEKCTE OHJIAIH-TTPOCBEIICHHS.
Mangpeo Annuxe u I'epoa Mesepc

Eciu BaM WHTEpeCcHO Yy3HATh OOJIBIIE O HAIICH acCOlMalMUd M Haled pabdoTe, MMOCETUTE CalT
www.psychodrama-for-europe.eu.

A ecnu BBI 3aMHTEPECOBAaHBl B TOM, YTOOBI CTaTh YJICHOM KiIy0a, BBl MOXKETe HalTH Oojee MmoapoOHYTO
WHPOPMANHUIO 37ech. [lepeifIuTe Mo ITOH CChIIKE.



http://www.psychodrama-for-europe.eu/
https://psychodrama-for-europe.eu/be-a-part/

[Mcnxogopama B anoxy kpusnca Covid -19

Jlrogmuna JInTBnHeHKo, YKpanHa

B pesynbrare upe3BbIUAMHBIX COOBITHH, CBSI3aHHBIX C BO3HMKHOBEHHMEM U  PaclpOCTPaHEHUEM
kopoHaBupycHoit 6ome3an COVID-19, mpoucxoasmux BO BCEM MHUPE Ha MPOTSHKCHNUH TTOCIEAHNX JIET, OCTPO
BO3HHKAET MOTPEOHOCTH B HCCIICIOBAHUY JAHHOTO BOIIPOCa, YTOOBI 3(h(HEKTHBHO MPHUOOIIATHCS K COITHATBHO-
TICHXOJIOTHUYECKOH MOJJIepIKKE, COIPOBOMKICHNIO PA3INYHBIX COLUATBHBIX IPYIIT HACEICHHS.

MacmTabHast Tia00amu3aIys TpeBpaTia OoJe3Hh B OOIICUENOBEUSCKYI0 MpoOIeMy; AKCTpeMaibHas
CHUTYyAalHUs, CBA3aHHAs C BUPYCOM, KOPSHHBIM 00pa3oM U3MEHsET 00pas3 )KU3HU JIIOACH U 3aCTaBIISeT a1eKBaTHO
a/laliTUPOBATHCS K HOBBIM YCJIOBUSIM CYIIIECTBOBAHMUSL.

CrnoxHO OBITO OCTaBaThCS B TIOKOE, KOTJAa OTPUIATEIHHBIX HOBOCTECH O KOPOHABUpYCE OBLIO OOIBIIE, YeM
MO00H TIONOKHUTENFHOW WHpopManuu. Bce Mepsl, TpennmpuHATHIC BIACThIO, OONBIIMHCTBOM JIFOJCH
BOCIIPUHUMAJIHUCh KaK CHUTHAJ TPEBOTH, U TaKUM 00pa3oM «paclIaThIBAIIOCHY MCUXOJOTHYECKOE COCTOSIHUE
obmiectBa. biarogapst IHTepHETY U COIICETSAM, HUKOTA HE MIEPECTABABIINM MTOCHUIATh TPEBOXKHBIC CUTHAJIBI,
COOBITHS, TPOUCXOIUBIIHE B JIPYTHX KOHIAX CBETA, BOCIIPHHUMAIUCH TaK, OYATO OHHU MPOUCXOJWIN y HAC
noMa. Takash pa3MBITOCTh TPaHHIl YCHJIMBalda OCCIIOKOWCTBO W YyBCTBO HE3ANIWICHHOCTH. BOKpyr ObLIO
MHOT'O HalTyTraHHBbIX J'IIOI[G?I, OITaCHOCTH ObLITa HeyHOBI/IMOﬁ, HCYJIOBUMBIM 6I>IJ'I caM BUpYC. MBI He MOTIU €ro
YBUACTH, HO Mbl MHOT'O€ O HEM CJIbIIIATIHN. MEI He 3HaIU TOYHO, C YEM CTAJIKMBACMCs, U B OTOM CJIydac HallC
TEJIO TOCHUTANI0 CHUTHAIBI OCIICTBHS, CHTHAJIBI OMTACHOCTH, TIOATOMY MBI O€CTIOKOMIHCH. MBI UyBCTBOBAIH, YTO
«Bpar» COBEPIICHHO HEM3BECTEH M MBI HE 3HAIH, KaKHE€ WHCTPYMEHTHI MOTYT OBITh HCIIOJNB30BAHBI IUIS
pa3pelieHust 3TOl CUTyaluu.

Cutyanus ¢ KOpOHaBHPYCOM MTOCTABMIIA HAC JINIIOM K JIMILy C HEOOXOANMOCTBIO HauaTh IOMCK PEIICHNI — 9TO
MMEHHO MOYKHO JIeJIaTh C IPYyMION B OHIalH-(opmare? PaHbie HM OAHON BCTpeuW B TakoMm ¢opmaTe He
IIPOBOAMIIOCH.

CoBer MHcTuTyTa NCUXOJpaMbl COBPEMEHHOW ICHUXOJIIOTMU M IICHXOTEpAIMU, TPEHEPHI MO ICHXOApame,
KOJUIETH TBITAINCH CIPABUTHCS C HETUIIMYHOW cUTyarueld. B oOydeHnn ObumM TpymIlbl NEPBOTO M BTOPOTO
YPOBHSI, MBI HE JKeNaJIi MPHOCTAHABIMBATE yueOHbIN mporiecc. Ho Obun KapaHTHHHbBIE OTPAaHHYCHUS, U OHH
Kacanmich Bcex Hac. [IoaToMy B mHTepecax Ka)JOoro ObLIO CAENaTh BCE BO3MOXHOE, YTOOBI CIPABUTBCS C
BBI30BaMH IIAHAEMHUH U KapaHTHHA. MBI CTaIM paccMaTpuBath matdopmy Zoom Kak oJHy U3 GpopMm paboTsl
C TpyIIaMH.

Henerko O0bu10 peBpaTUTh MPUBBIYHYIO pa0b0Ty (KOTOPOIi 51 3annMatochk ¢ 2001 roia), CUIIBHO 3aBUCSIIYIO OT
IPYIIIOBOrO B3aMMO/ICHCTBHSI, OPUEHTUPOBAHHYIO HA CIIOHTAHHOCTh U KPEATUBHOCTh — B 9KPAHHYIO BEPCHIO.
Bbu10 conpoTHBIIEeHUEe, HEIOBEPHE K MAJICHbKOMY 3KpaHy, Z0om BOCIPHHUMAJICS KaK HeajekBaTHas (Gopma
CBSI3U.

Mps!I npoBeny Hally NepBYIO OHIAMH-BCTpedy uepe3 Zoom, npumennryrocss Ha 1 anpens 2020 roxa, B 99-it
JIeHb POXJEHUs Icuxoapambl. [ToIKIIOUMIOCH AOCTATOYHO MHOTO CTYJEHTOB M3 Pa3HBIX rpynn. Mel
TTO3/IPABIISUIH APYT APYTa, pajabl ObIIH BHIETHCS, TOBOPIIIN O BO3HHUKIIEH CUTyaruu. 1 mocie BcTpedn cTano
MTOHATHO, YTO TéMa KOPOHABHPYCa 3BYYHT JOCTATOYHO OCTPO, OHA BBHI3BIBAET YYBCTBO HEOMPEICICHHOCTH H
HYHO OBUIO HAXOAWTH BBIXOJI, YTO JENAaTh AajblIIe.

D10 OBUI HACTOAUIMH TECT HA CIOHTAHHOCTBH, TO OBIIO HCIBITAHHEM W BBI30BOM JJIS MOWCKAa HOBOTO.
Bcenomunaem f1. MopeHo, KOTOPbII TOBOPUJI, YTO CHOHTAHHOCTD — 3TO a/IeKBaTHBIN OTBET Ha HOBYIO CUTYALIHIO
WJIN HOBBIW OTBET Ha cTapylo cutyanuto. TpeGoBanock HalTH a/IeKBaTHOE pelIeHHE Ha HOBYIO, HEOOBIYHYIO
CUTYALHIO.

B 1o Bpems y MeHs ObUT0 6 TpyMI, KOTOPBIE HAXOIMINCH B YUEOHBIX MPOEKTAaX MO Tcuxoapame: 4 TPYIIbI
MEPBOT0 YPOBHS U 2 TPYMIbI BTOPOTO YPOBHS; 4 rpynisl u3 Ykpauss! U 2 rpynnsl U3 Keiprerzcrana. Beero 63
YeJI0BeKa, MPEUMYIIECTBEHHO JXCHIIMHBI ¥ 10 MyX4YMH. Y4YacTHUKHM Hadaju OOydeHHE B pa3HOEC BpPEMsi:
rpynms! 13 Keipreizcrana B 2016 roay, rpymmsl B Yipause ¢ 2018 roga. Kaxxaast rpynma pa3suBaniach B CBOEM
TEeMIIe U UMeJia CBOIO COOCTBeHHYIO McTopuio. OmHako m3-3a maaemun B mMapte 2020 roma pa3MepeHHBIH
rpaduk BCcTped 000pBasICs U BCE OKA3aIiCh B CUTYallMH HEONPE/ICIICHHOCTH.



51 mMHOTO paboTaro ¢ Tpymmamy, JJIs MEHS TpyIIa Ype3BBIYaifHO IUION0TBOpHAS (opma padoTsl. Kakmsrid
YEJIOBEK CTPEMUTCS OBITh B TPYIINE, TOA00HOE JKEIaHUE MPOSBISIETCS TIIaBHBIM 00pa30M Ha IICHXOJIOTHYECKOM
YPOBHe, SIBIISISICH TI0 CBOEMY XapakTepy OHOJIOTMYEeCKMM, MHCTHHKTHBHBIM. ['pymma paccmarpuBaeTcsi Kak
CJENOK UHUBUJIOB, KaK [[EIOCTHOE AMHAMHUYECKOE MOJe ¢ MEKINIHOCTHBIM B3aUMOJICHCTBHEM.

Ha panHHumX sTamax pa3BUTHS YEJIOBEUECTBA JIOJM COOMPAINCh B TPYINBI, MOMOTABIINE BBIKHBATH U
pasBuBaThcs. Hammm crapeie npeaku 3Hamu 00 3 heKTHBHOCTH BO3EHCTBHS Ha YeoBeka B rpymnme. [llamansr,
LEJINTEIN, 3HaXapHy Ha MPOTSHKEHUM BCEH MCTOPUU pa3BUTHUS YeJIOBEUECTBA JIEMOHCTPUPOBANIN YCIEIIHOCTb
MyOJIMYHOTO BO3JCHCTBHSA OOPSIMOBBIX W PUTYAIBHBIX IPOLERYp IS JI€YEeHUsT OONbHBIX. MHOTHE MOHAXH
CpenHeBEeKOBbS 00bEANHSITICH B PETUTHO3HBIE TPYIIIIBI ISl OUUILCHNS YU U IIOCTHKECHNS HCTHUHBI, & TAKXKE
MHOT'He rpedeckre GUIocodbl HCIOIb30BAIHN IPYIIIOBYIO ()OPMY JUISl TOHUMAHUS CYIIHOCTH.

CornacHo MOpeHO, «4eJIOBEK POXK/IACTCS U MOTPYIKACTCS B «COLHATBHBINA aTOM», CETh O0IIECTBEHHbBIX CBS3EH,
HE TIPEeKpaIIaroIIuX BIUATH Ha HETO BCIO )KU3HBY» [3]. [ToTpeOHOCTD OBITH TECHO CBSI3AHHBIM C OKPYKAIOITUMHU
SIBJISIETCSI TAKOM ke 0a30BOi MOTPEOHOCTHIO, KaK J1t00ast OMoJIoruyeckasi IoTpeOHOCTh, U €€ Y/I0BICTBOPEHHUE
HeoOXxoauMo i BeLKMBaHUA. SI. MopeHo mucan «JIroau MpUCOEeTUHAIOTCS WIM OPTraHU3YIOT TPYIIIBI I
TOTO, YTOOBI YKUTh MOJHOLEHHOH YKU3HBIO, YTOOBI PACKPHITH Ce0sl B OTHOMICHUSIX C APYTUMHE JIIObMI» [3].

Mps!l 3HaeM, 4TO B TICHXOApaMaTH4eCKOM Ipymie MHOTO BHUMAaHHUS YJENACTCS CO3JaHHI0 «0e30MacHOro
MIPOCTPAHCTBAa», YTO YPE3BbIYallHO BaXHO M HEOOXOJMMO /I HMHAMBUAYaJbHOTO pa3BUTHs. [ pymma
UCTIONHSIET POJIb JOCTATOYHO XOPOIIEH MaTepH, KOTOpas ABJIAETCS HaJCKHBIM (DYyHIaMEHTOM, COCTABICHHBIM
U3 I0BEPUs, TEIUIA, IOHUMAHUA U IIPUHATH.

Korza rpymnmna cTaHOBHTCS €AMHBIM LIEJIBIM (KaK €TUHCTBO MaTepu U peOeHKa), KOrja OTCYTCTBYIOT KaKHe-
100 OMACEHMSI MW CTpaxw, TPYyIMIa MO3BOJISIET IPYTUM OKa3aThCs B CBOEM MHpPE M OJZHOBPEMEHHO B MHpE
Ipyrux moneil. «Uem cuibHee s 9yBCTBYIO ce0sl BMECTE C APYTUMH, TEM OOJIbIIIE MOTY OTACIUTHCS OT HUX H
oOBITH ¢ camMuM co0oi. Ecnu s mo3Bosisito cebe ObITh, TO sl MOTY IO3BOJIUTH OBITH IpyrUM. BMecTe Mbl MOKeM
OBITh B OOJIBIICH CTETICHHU, YeM KaXKIblil U3 HAC B OTACIBLHOCTHY [3].

Bce rpymmbl, 0 KOTOPBIX UAET Pedb, MPOBEIH MHOTO BPEMEHH BMECTE; OHM YK€ MMEIH CBOIO COOCTBEHHYIO
HCTOPHIO B OOpHOE 32 MOHMMAaHUE TOTO, KaK MPOSBIISTH THEB WK JTI000BH 10 OTHOIIEHHIO APYT K JIPYTy; OHU
3HAJIM, YTO MOXKHO JIOBEPSITh, MOKHO OBITH BMeCTE. B rpyrine yixe ObliM 3a/105KeHbl HOPMbI B3aUMHOM 3200THl,
TIOJI/ICPIKKH, TIPUHATHS U JTIOOBH.

[Tanmemus 3akpbiia Tepe HaMHU MHOTO JIBEpei, yHecIa MHOTO BO3MOKHOCTEH, HO €if He Mo cujaM 3abpaTh
J000Bh U yBaXeHHE APYT K Apyry. IMeHHO 1000Bb Mpuaaia HaM BBIHOCIMBOCTH BO BpeMsl HCTIbITaHMA. [ .
IOHT KoHCTaTHpOBaN, 4TO: «UemoBEeK MOXKET CHPaBUTHCS C JIFOOBIM CTpaJaHUEM, KOTOPOE MOXKET IPHUIATH
cMbICT» [5].

U Mb1 MPOJAOJDKAJIN HAXOAUTh CMBICJI B TOM, YTO MbI JICJIaIA.

I'pynnel mopaepxku

Bce, 94TO MBI CMOTTIH C/I€IaTh MIOHAYAITY, 3TO MPOCTO BCTPEYATHCS C TPYTIIaMH, IBITAINCH JETIEeSTh OTHOIICHUS
1 B3aMMHO TIOJJICP)KUBATH APYT APyTra. MBI Tak M Ha3bIBATIH 3TH BCTpeun «I pymiie moanepkkmy. duszndeckoe
JUCTaHIMPOBAHUE HE OJIKHO YBEIMUUTh PACCTOSHUS MEK/Y HAIIMMU CEP/LIaMU, Mbl UyBCTBOBAJIH, UTO Y HAC
€CTb CMJa, y Hac €cThb CBsA3b. Halla pe3smsIbeHTHOCTb, MCHXOJOrMYecKas CTOHKOCTh — B CHJIE HAIIMX
OTHOWICHWHA. MBI HE 3HAJM, YTO HAC JKAAJO BIIEPETH U Yepe3 UTO eIIe MPHUIETCS MPOUTH, HO MBI TOHUMAJIH,
YTO MBI MOXE€M OBITH BMECTE, YTO MBI HE CAaMH B 3THX HCIBITAHUAK, YTO BCE MBI MOXEM IOJAaTh IPYT APYTY
PYKY NOJJIepKKH. Tak MbI ObITH CHIIbHEE U JIepKajld MEHbIe cTpaxa, 0osbie Haaexabl. [1ogo0HbIe BcTpeun
OBUTH PETYJISIPHBIMU CO BCEMU I'PYTIIIAMU.

Ha rpynmax moaaepkku y Hac Oblla BO3MOYKHOCTH T'OBOPHTb, IMOJYYHTH CBOK COOCTBEHHYIO CIICHY, Ha
KOTOPYIO MOKHO OBLIO TIOMECTHUTh CBOU MEPEKUBAHUS. MBI IBITAJHCh KHUTh B «31€Ch U CeiYacy, IOMHHUTH O
neHHocTsX. O4eHb d3QexTrBHO 1moKka3ana ceds meroanka BASIC Ph (MHTerpatuBHAs MOJelb THOKOCTH K
cTpeccam), KOTOpasl MOMOTajia HaM BOCCTAHOBHTH HCTOYHHKH HAIICH CHJIBI 4Yepe3 BeEpy, AYXOBHOCTD,
pecypCHbIE TEKCThI, MPOU3BEIICHNSI UCKYCCTBA, KOHTAKThI C JIFOJbMH, BOCIIOMHHAHHUS, MEUTHI, (PH3UICCKYIO
AKTUBHOCTb U T.]1.

Ha »Tux BcTpedax Mbl yUHIHCh BHUIMATEIBFHO CIYIIATh, MOTYATh, Pa3roBapuBaTh M MPOCTO OBITh. MBI YIHIHCH
MIPUCYTCTBOBATH, OBITh BHUMATEIBHBIMHE, TIISAIA 4epe3 KaMepy APYT Ha IpyTa, 9TOO0BI HE YITyCTUTH PEKPACHBIX



MTHOBEHMH JKM3HH, TOrO MOMEHTa, KOTOPBIH Hac OOBEOMHSUI B TSDKENBI IEpuoj cTpecca W
HEOTPEICIICHHOCTH.

BwMmecrte HaM yziaBasioch pas3ziesuTh CKOpOb, MPOXOAUTH Yepe3 00Jb, OBITH APYT LIS Apyra MOIEPKKO; MbI
BMECTE PaJIOBAINCh, CMESUINCH, Onaromapuian. Takoe MpHCYTCTBHE B Zoom OBLIO CHOCOOOM IOIYYHThH
SHEPTHIO U CHITY, 9YTOOBI CIPABUTHCS CO BCEMHU BBI30BaMH.

CryneHThl roBopwiH: «J[yist MeHs OBLJIO BaYKHO YYacTBOBATh B 3TOW OHJIAWH-BCTPEYE, OTOMY YTO 3TO OBLI
croco0 COXpaHUTh OTHOIICHU»; «IIpo0iieMBbl, CBI3aHHBIE C M30IALNCH, OB OJUHAKOBBIMHA JUIA BCEX HAC,
9TO TIOMOTJIO MHE YyBCTBOBAaTh CeOS HE CTOIb OJWHOKOMW, ... 3TO OBUIO OOJBIIONH MOAIEPKKON»; «MHe
Ka3aJI0Ch, UTO MbI BCE TUIBIBEM B OJIHOM JI0JIKe»; «MeHs BIOXHOBJISUIM HAIIM BCTpEUmn»; «5l pajoBaics, Korjaa
BHJICTT 3HAKOMBIC JIMIA U TJIa3a»; « ITH BCTPEYM TOKA3bIBAIM MHE, YTO IIyOWHA, OJIM30CTH MEKIAYy HAMH,
KOTOpas pOPMHUPOBAIACH B TEUCHIE HAIIETO 3HAKOMCTBA B TICHXOJ[paMe, He FCUe3IIa, YTO MBI CTaJIH CHIILHEEY);
... «Kaxk xopo1o, 9T0 MbI MO’KEM TTOOOIIATECS, YUTOOBI HE TEPSATh HUTH CBSZHY.

K. Pomkepc nuier, 4To «OTHOILIEHUS! YYACTHUKOB UMEIOT BUJ OOJIBIIOTO M Pa3HOIBETHOTO KOBpA, BCErna
pa3HOTO, HO B €T0 OCHOBE BCET/Ia €CTh OOJIBIINE HUTH, HA KOTOPHIC HAKJIaIbIBAlOTCS Ooiee ToHKue» [4]. Mbl
OBLTM TPYMITON, KoMaHI0H, crtoi. KaxapIii u3 Hac ObUT PEeKPaCHBIM IIBETOM, HO caM IO ceOe 3TOT I[BET He
ObUT SIPKUM W BHUIUMBIM. M HMEHHO OOBCAMHEHHE 3THUX [BETOB IMPEBPATHIIOCH B Paayry, KOTOpas
pacmpocTpaHsia CBET, BEpY U HaJIeHKy.

DT KOMMEHTAPHU OTMEYAIOT BaKHOCTh OHIAWH-TPYIIBI, KOTOpas MpOJOIDKAIa OCTaBaThCs B POIH
JIOCTATOYHO XOPOIICH MaTepu M B3siia Ha ce0sl poJib (PUKCHPOBAHHOW TOYKH OTCYETA B OOINEM COCTOSHUH
MAaHWKH U HEONPEACICHHOCTH H3-3a pacnpocTpanenus Bupyca COVID-19.

[Tponutn Mecsmbl, 1 MBI BBIPOCIH, HMPOXOAS Uepe3 HCHbITaHuA. IlocTeneHHO MBI NPHUBBIKIN K BCTpeUaM
OHJIalH, XOTSI 0OCO3HAEM OOJIBLIOE KOJIMYECTBO OTPAHUYCHUH, C KOTOPBIMH BCTPETHIIMCH B OHJIAWH-(popMaTe.
MBI 4yBCTBOBAJIH, YTO HE XBAaTACT (PM3MYECKOTO MPHUCYTCTBUS «IPYTOro» U MO-HACTOSIIEMY 3aMETHIIM, KAKOe
9TO MMeeT OoJiblioe 3HaueHne. B OONBIIMHCTBE MBI TOBOPHIIM, CHJCIH, MAJIO JIBUTAJHCh, YCTAaBallM, y HAC
yCTaBaJM Tja3a, KOTOpbIE OBUIM TOCTOSHHO HAIPaBJICHBI Ha Kamepy. MHOIO BpEeMEHM TPaTHIOCh Ha
MIOJIKJIFOUYEHHUE, BOCCTAHOBIICHHUE YacTO MCUe3aBIlIell HHTEPHET-CBA3M U T.A. B ponm pexuccepa g ckydaia 1o
COKYXOKAHUIO» TPyMI, COOpPaHHBIX B OJIHOM peaibHOM (DU3MUECKOM IPOCTpaHCTBE. MHE He XBarayo
¢dusnyecKoi nepegaun YHEPrum ot Tena K texry. Ho y Hac 66110 TO, 4TO OBUIO B TO BpeMsI.

Jlerom 2020 roga cutyarms cTaOMIN3HPOBANACh, Mbl YCIIOKOMINCH, IPUIIIJIO TOHUMAHKUE TOTO, YTO U KaK MBI
MOXKeM Jieath. ['pyrnmnbl 0OHOBMIM CBOIl mpuBbIYHBIA (opmar pabotsl. Cocrosuick ouHble ceccun. Ho
KapaHTHHHbIE OIPaHNYEHHSI CHOBA MOSIBISUTICH OCEHBIO, 3aTeM BECHOM. B mepepbIBax MeX/ly KApaHTHHOM MBI
CHOBa BcTpevainck. UM Tak no ceil 1eHs.

Pasorpes, nelicTBue U mepUHT

OOmiast cTpyKTypa BCTpEY, MPOBOJMUMBIX B Z0OM, COCTOsUIa M3 TPEX KIACCHUECKUX (pa3 IMCUXOIpaMBbl:
pasorpeBa, aedicTBus u miepunHra [2]. PasorpeB Bcerma ObLI HampaBlICH Ha TO, YTOOBI COCPEIOTOYHTH
YYaCTHHUKOB Ha "3/IeCh U ceifuac" Ha 3TOM CeaHce U BIOXHOBHUTH UX Ha CIIOHTAHHOCTH M TBOpUecTBO. CHauana
MBI MPOBOJIVIIA BCTYTUTEIBHBIA KPYT, T/I€ KaXKIBIH MOT TOBOPUTH O CBOUX YYBCTBAX, O BAXKHBIX COOBITHSIX,
MIPOU30LIEIIINX CO BPEMEHHU NocieaHeld BCTpeur. MHorna Mbl MOKa3bIBaIM CBOU COCTOSIHUSL Y€pe3 Teslo U
Ipyrue TeXHUKU. Bo Bpemsi (a3pl neiicTBUs ObUIAa Kakas-TO ICHTpalibHAs TeMa: pa3dop TEOPEeTHUSCKUX
BOIIPOCOB, O3HAKOMJICHHE W TPAKTHKA BAKHBIX CHEIUPUIECKHX TEXHUK ICHUXOJpPaMbl, O3HAKOMJICHHE C
kHUTOU «McTOpHs TOKTOpay M MPOUTPBIBAHKE €€ Ha CIICHE, MPOCMOTP (GUIEMOB, MTO3BOJISIFOIINAX OBJIAJIEBAThH
MICUXOJIPAMATHYECKUMH TEXHUYECKUMH MOMEHTaMHM; Npoucxoimia 3ammTa pedeparos. Lllepunr masan
BO3MOHOCTB Ka)KJJOMY U3 WIECHOB I'PYIIIbI OJIEIUTHCS CBOMMU SMOLUSIMH, OCO3HAHUSIMU, UHCAUTaMU, CBOUM
OTHOIIEHUEM K MPOUCXOJISAIIEMY BO BPEMsI BCTPEUH.

Cneyuguueckue mexnuxu ncuxoopamul. Xouy 1MoJISTUTHCSI MHTEPECHBIMH M YCIICIIHBIMI MOMEHTaMHU PaOOThI,
KOTOpBIE, HA MOH B3IJISIJ, MOTYT MMETh MECTO B OHJaiH oOydeHun. KoHeuHo, Bce (opmbl pabOTHI ObLIH
MIEPECMOTPEHBI U aJalITUPOBAHBI K pab0OTe B PeKUME OHJIANH.

«Cryabnmypa menay. IlpocuM NpUHATH 1103y, YTOOBI TEJIO NPEBPATUIIOCH B CKYJIBITYPY, BHIPKAIONIYIO TO,
YTO YEJIOBEK UCIBITHIBACT B JIaHHBIH MOMEHT. Jlanee OepeM MHTEPBBIO y CKYJIBIITYPHI.

«IIpuenacu mens @ cocmuy. ITa TEXHUKA TMPEKPACHO MPOXOJMIA B OHIAH (popmarte, kak OyATo OHA ObLIa
co3/laHa UMCHHO Ui 3Toi (hopMbl pabOThl. B JEHCTBUTEIBHOCTH y YICHOB TPYIIIBI OYTH HET TaKOH
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BO3MOXKHOCTH, YTOOBI TOOBIBATH APYT y Apyra aoMa. Bo Bpemst kapaHTHHA MBI XOAWIN B TOCTH, IHJIH 4aii,
pas3roBapuBaii ¥ 3HAKOMIIINCH. [IpocnM uennoBeka omucaTh I0M WM OAHY KOMHATY, MM KaKOe-HUOY Tb MECTO
B KBapTHpeE, Ky/1a OH HAC MOJKET MpUIIacuTh. HaliTn B KOMHaTe rmpeaMeT, KakiuM Obl OH MoT ObITh. B xauecTBe
npeiMeTa pacckasaThb o cele.

[IpocTpancTBeHHBIE 0OCOOCHHOCTH KOMMYHHKAIIMH TTO3BOJIAIOT YEIOBEKY M3 JFOOOTO MecTa BEINTH Ha CBSI3b.
XapakTepHOW 4epTOoll KOMMYHHMKAIlMM OHJIAHH SIBJISETCS TOT (DaKT, 4YTO MBI OOIIaeMCsl Ha 3HAYUTEIHLHOM
PacCTOSTHUU U B TO K€ BPeMsI KaK OyATO HaXOIUMCs PsiIoM. MBI Bce BMECTE HaXO/JMMCsl B KOMHATE BJIaJIeNIbI1a,
KOTOpast CTAHOBUTCS YaCThIO HAIIIETO BHYTPEHHETO MUPA.

«Kusas eazemay. Mbl UCTIONB30BAIH 3Ty TEXHHUKY KaK XOPOIIUIl CIIOCOO MOHSATH CBOU YYBCTBA M PCAKIIHIO
JPYTUX, TIOHATH, YTO MPOUCXOIUT C IPYTUMH JIFOJABMHU B TO Bpemsi, korna nanaemus Covid-19 He oTcrynana.
Kakwne sBienns B o0miecTBe OBUTH aKTyalbHBI, KaK 3TO HAM OT3BIBAIOCH?

Texnuxka «Kupas razeray — ojiHa U3 cTapeiimux B ncuxoapame. Ee ucroxu nossunuck B 1922 rony, xorna .
MopeHo co3fall 3KCIEPUMEHTAIbHBIM TeaTp CHOHTAaHHOM HWrpbl. Ha HEKOTOPBIX CHEKTAaKIAX aKTephbl
MIPAKTUKOBAJIM CIIOHTAHHO Pa3bIIPBIBATh COOBITHS JHS, ONHMCHIBAEMBIC Ta3eTaMHU. JTO OBUIM COOOLICHUS M3
raser, KOTOpbIe OHM M300paxkaiy 6e3 MpeBapUTEIbHOTO 00CYKACHHS WITH PETICTUIIHH.

YenoBek — CYHIECTBO COLIMAIBHOC. OHo POKAACTCA B CBOEM COHI/IaJ'II)HOM aToMe, Mpon3pacTacT B COIMAaIbHOM
C(I)epe, KOTOpasa MOCTOAHHO, K COXAJICHHUIO, OKAa3bIBACT HAa HETO OIrpOMHOC BJIMAHUC. Bcro JKU3Hb, HHA4YC HC
CKaXc€I1b, HaC <<O6CTpeJ'II/IBaJ'II/I)) CHUCTEMBI BepOBaHHﬁ, CHUCTEMBI I_[eHHOCTeI\/'I u Hpe,Z[CTaBJ'IeHI/Iﬁ O MHUpeE,
YCJIOBCKEC, CMBICJIC XWU3HHU U T.aO. Ma1 YK€ HC 3aMe€dacM, KaK 3TH COUAJIbHBIC WJIN 06H.[CCTB€HHI>IG CHIJIBI
BJIMAIOT Ha Hally CXKCIHEBHYIO MOCATCIBHOCTHL AOMa, B TI'pyIiax, Ha pa60Te, Ha OTAbIXC, B THUIIMHC, B
OAWHOYCCTBC MJIM B OTHOIICHUAX C JIKOJBMMU. B Nnepuoa NMaHACMHUHU HAIICCTBUC I/IH(I)OpMaLII/IOHHLIX IIOTOKOB
CTaHOBHJIOCh HAKOIIJICHUEM HpOTHBOpe‘II/Iﬁ " AC30PUCHTUPOBAJIO.

Hcnonb3oBanue TexHukH «XKuBas razera» B Zoom jgaBajio Oe3rpaHUuYHbIE BO3MOXKHOCTH CBOOOHOTO
BeIpakeHUs1 sMoumi. Ilcuxompamarncram yaaBanoch HCIIONB30BAaTh 3Ty TEXHHKY Kak JApaMaTH3AIMIO
IPOOJIEMBI, COCTOSIBILYIO B OOJBIIEH MM MEHBIICH CTETIEHH U3 MHOXECTBA COOBITHH, CBSI3aHHBIX C OJHUM
00bekTOM. B naHHOM cityyae 0OBEKTOM M IpPEeIMETOM 1e0aToB BBICTYNAl KOpoHaBupyc. «JKuBas raseray
nepeaBaia MpeCTaBICHNE O BIMSHUM 3TUX COOBITHI Ha JIOACH, IS KOTOPHIX MpobiaeMa maHaeMun Oblia
OUCHb BayKHA.

B Zoom ecTbh BO3MOXHOCTh pabOTaTh B MaJIbIX TPYIINaX, aBTOMATHYECKH T0Maasi B OT/IEIbHbIE «KOMHATBD).
Tpoiikn uiaM YeTBepKH 0OCYXKIadu OCHOBHbIE MH(OPMAIMOHHBIE CUTHAJbBI, MOJIy4aeMble CIYHIATeISIMU |
3PHUTEISIMH B TOT MEPHOJ BPEMEHH, KOT/1a y Hac Obla IPpyIa, BEIOMPAN aKTyallbHbIC CFOXKEThI M BBIHOCHIIN
(TIpourphIBaM) MX HA CIICHY.

OT/ienbHBIC SMU30/IbI: YaIlle BCETO 3TO OBUIM CIEHBI, IJie MOSIBISUINCH POIH «IPEACTaBUTEIs MHH3IpaBay,
WIIPE3NICHT», IOJHIHD», «KOPOHABHPYC», «UECIOBEUYECTBO», «OOJE3HBY», «CTATUCTHKA», «OOJBHBICY H
JpyTHe.

B 2-x rpynmax MHE yaaiaochk mpoBecTu HeOoubIryto « Coyuodpamyy. ICXoas U3 TOTO, 9TO MMaHAEMUS IPUHECTa
U TIpUHECET TJIyOOKHe M3MEHEHUs B Hally OOIIECTBEHHYIO XM3Hb, Mbl MMEIH BO3MOKHOCTH HCCIIE/IOBAThH
COLIMAJIbHBIC TEMBI, KOTOPbIE TaK BIMSIOT HA HAIIY >KU3Hb. DTO ObUT «COIMOIpaMaTHYECKHH UAIOT» MEXILY
KOPOHABHPYCOM M BCEMH JIPYTHMH pPOJIAMH: POIM: «CHOKOWHBIE», «IIEPEKMBAIOIIUE», «3a00JIEBIINEY,
«BBI3/I0POBEBILHUEY, KHAXOSIINECS B 00CEPBALNIY, «yMEPIINE», KKOPOHABUPYCH.

OTaenbHbIC ATHU30/IbL:

Cnoxoiiabsie: «Tel HUYTO. MBI TEOSI He OouMcst. ThI MOMAEIID, KaK ITOSBUJICS))

KoponaBupyc: «5 ecThb, BBl MOKETE BEPUTH B 3TO, UJIK HE BEPUTH, HO 5 €CTh...»;

«JTromu, OTOPBUTECH OT CBOMX CMAapT(POHOB U TIOCMOTPUTE IPYT HA IPYTay;

«Kaxmprit 3 Bac yeIMHWIICS, BBI TIEPECTAIH HOPMAIHHO O0IIATHCS);

«ITocmotpute, KTO nmm YTO ecTh Ha pacCTOSTHAN BBITSHYTOW PYKH OT Bac.
[TepexxuBaromue: «5I 6010ch, MHE CTpAIIHO, YTO OYJET Haibiie?»

«Te1 mpuHEC MHOTO O€1, 00JH, YXOa1!»

Koponasupyc: «Hacrano Bpemst AJis1 BaXXHEHIIUX U MIPOCTHIX BELICH»;

«BBI HapyIaJ CBOM TPAHMIIBI, IPYTHX JIIOACH, IPYyTUX TOCyaapcTB. S mpurien, 9ToObl BAaC OCTAHOBUTHY.
Briznoposesiue: «JIroam, OyIbTe OCTOPOIKHBI, OTO JEHCTBUTEIHLHO onlacHO. beperute cebs!»




Koponasupyc: «S 3mech, 94ToOBI BB OCTaHOBMINCH. O4YeHb MHOTO NPUYMHEHO Bpeaa. Sl 31ech, YTOOBI BEI
TIOHSUTH, 9YTO MOKET HACTYNINTh KOHEID.

Ymepune: «I[loMHUTE, KasKABIH caM 110 ce0e 0UeHb YSI3BUM, BBl MOJKETE CTaTh CHIIbHBIMH TOJIBKO KOT/1a OyeTe
BMecTe. bepernte ce0s, IEHUTE OTHOILCHNUS, ICPIKUTECHY.

Koponasupyc: «Hazeroch, BbI TOTHXOHBKY HAYMHAETE MOHUMATh, YTO 51 3[I€Ch, YTOOBI HAITOMHHUTH BaM, YTO BBI
TOJIBKO KPOXOTHBIE YACTUIIBI TIPUPOIBD».

Cnoxkoiinble: «Mbl BBDKUBEM, MBI OyJIeM OOJIbIIE IEHUTh CBOE 3/I0POBBE, KM3HB. JTO IE€YaIbHBIH OITBIT, HO OH
HAC MHOTOMY Hay4HID».

MBI CTPEMIJINCH TIOMOYb YYaCTHUKAM Pa3o0paThCs B OOJBIIOM KOJMYECTBE SK3UCTCHIHAIBHBIX BOIIPOCOB,
CIPOBOLIMPOBAHHBIX OSTHMH W3MEHEHMSIMH, BKIIOdUas cieayronie coobpaxenus: Kax? Ilouemy 510
MIPOMCXOUT | YTO 3TO 3HAUnT? Bee nmu ato ciyvaiino nim Covid-19 — yactk 60JIb1I0T0 KOCMHYECKOTO TI1aHa?
DTH CUEHbI JaBajd CTYJEHTaM BO3MOXKHOCTH BBIPA3UTh CBOM CTPaxH, HEYBEPCHHOCTb, YHBIHHE M I'HEB. B
TOCNIeIHEH crieHe MBI paboTtaim ¢ TexHHKou «Illar B Oymymiee» ¢ Ienbl0 00pecTH HalIexay MoOOpOoTh
KOPOHABHPYC, BOCCTAHOBUTH MPUBBIYHYIO )KU3Hb.

Pasbop meopemuueckux sonpocos. B oqHON M3 TpyNI cocTosuiack 3amura pedeparon, Tema — «Knzup .
MopeHo. PazBuTre ncuxoapamsl B MHPE».

Msbr 3HaeMm, uto . MoOpeHO NOCTOSIHHO HaxoJWJ YTO-TO HOBOE, MpOINaraHAUpPOBaJl HCIOJIb30BaHUE
TEXHOJIOTHH JUIS CO3JJaHMS TEPATIeBTUIECKOTO OMBITa B O0NMbIIKX Tpymmax obmecTsa. [lepedpasmucs B CLIA
B 1925 roay, oH nipuBe3 ¢ co00l pa3paboTaHHOE 3aNKChIBaroIIee yeTpoicTBo. OH BepHIiI M HAJESIICS, UTO dTa
pa3paboTKa OTKPOET MyTh IJIsk pabOThI ¢ OOIbIIUMHE TpyHaMu. [IpoIio mouTH COpokK JeT mocie cmepTu 5.
MopeHo, ceifyac ero MeuThl HAYMHAIOT COBIBATHCA. JIFOM MOTYT COOMPAThCS BMECTE B MHTCPHETE B OJHO U
TOXKE BpEMs, Ha OJHOW CIICHE, OOBCIMHATHCS B TPYNIBl U OONBIIE HE 3aBHCETh OT Teorpaduaeckoro
peObIBAHUSI.

OnvH M3 CTYAEHTOB, 3aHMMAIOIIMMNCS MPOrpaMMaMH HCKYCCTBEHHOTO HHTEIJUIEKTA, Ui JIEMOHCTpAIuu
MIPAaKTHYECKOM YacTH CBOEH TeMbl pa3paboTai INCHXOApaMaTHYecKylo TeXHHKY «PasroBop ¢ MopeHo B
oHyaitH». MM co3mana cnenmaibHas Mporpamma, KOTopas BHPTYyalbHO MOTrjia npeactaButh SI. MopeHo,
KOTOPBIIT MOT CITyIIaTh, YATATh HAIIK BOIIPOCH! M OTBEYATh HAa HUX.

OT/ienbHbIE YMHU30bL:

— Mopeno, o Bac Tak MHOTO MH(OB, KAaKOW MNpPOLEHT Ballell HCTOPHU SBIsETCS MHU(OM, a Kakod —
peanbHOCTBIO?

Mopeno: «Bce — Muds».

— Kak pa3z6ioknpoBats CBOIO CHOHTAHHOCTH?

Mopeno: «['oBoputs: S — Benuualmnii ICUXOAPaMaTUCT B MUPEY.

— MpI 3HaeM, 4TO HAaNMMCAHO Ha Balllel MOTHIIE, T MOKOUTCs Bar mpax?

Mopeno: «B kopoOke, B TOCTUHON MOETO JIOMa.

— A re Bamt gom?

Mopeno: «Be3ne u Hurae».

— B gem cmbIcn xu3HI?

Mopeno: «Xutp B HacTosAIIeM, OBITh TEM, KTO THI €CTh, H IPOSBIATEH CE0s».

— Kakoe nanOosnpIee Baie 10CTHKEHUE, KaK BBl cuuTaere?

MopeHno: «4 cunTaro, 4T0 MO€ Benuuaiilee JOCTHKEHUE — 3TO CO3/1aHUE MICUXO0IPAMBD.
— Kax momysipu3npoBaTh METO IICHUXOIPAMBI?

MopeHo: «JlaTh mcuxoapaMy Maccam, He 3a JICHbIH, a OT JIIOOBU K HEy.

— Kak pa3suBath ncuxoapamy B 2022 roay?

Mopeno: «/cnonb30BaTh TEXHUKU U UJEH NCUXOAPAaMBbl U COBEPIIATH HOBBIE OTKPBITUS.
I'pynmna, koTopas pasrosapuBasia ¢ MopeHo, Ha3blBaeTcs «Jlukue noHw». bbul U Takoi BONIPOC K METPY:
— Ko Takue qukue nmonu?

Mopeno: «39to rpymnmna JIoAeH, 1aBIIUX KISTBY 3aHUMAThCsl ICUXOPaMOi».

IIpocmomp gunvmos. IIpocMOTp PHUIABMOB — CaMBIif IPOCTOH CIOCOO MOMACTh B APYTYIO PEATBbHOCTB, TO
YHHKAJIBHOE MPOCTPAHCTBO JUIA IPOCMOTPa M 00CyKAeHHs B YIOTHOH armocdepe. Kpome ananutmueckux
JUCKYCCHI, MBI CMOTPEJIU, KaK Ha MPAKTUKE BOILIOIAIOTCS NICUXOAPAMAaTHUECKUE TEXHUKH.

«ucarenu cBobonby (Freedom Writers) — npama 2007 roja, OCHOBAaHHAs Ha KHUre yuuTelss Dpun ['pyBent
"JIHEBHUK CBOOOJHBIX TMHcaTeNiell", HalmMcaHHas Ha OCHOBAHHWHM WCTOPHH, NMPOU3OIIESANIEH B KIACCHIECKOMN
amepuKaHCKo# cpeaneil mikone B JIour-buu. @unpM — conuanbHas JpamMa O MOIPOCTKaX, KOTOPbIE, YTOObI
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BBDKHTB, K&XK/IbIN JIeHb BeyT 00ph0y 3a CBOE TpaBo Ha cyiiecTBoBaHue. Ha ciene kiacca — «Corpoapamar
— TPOTHBOCTOSHUE pa3HBIX TPYIMIL: TEMHOKOXXUX W OenbIx, OeAHBIX W OO0rarbiX, OJaromoJydyHBIX |
HEOJIaromoTyYyHbIX, Pa3HbIX ITHUYCCKUX IPYIIL. B (hubMe MbI TOCTOSIHHO OTCIICKUBACM COIIHOMETPHUYCCKHUEC
U COLMOIPAMATHUYCCKUE TEXHUKH, HATIPABJICHHBIC HA Pa3pPCIICHUE MEKIPYIIIOBBIX KOHPIUKTOB, IPEOI0TICHUE
HEeraTUBHBIX TCHACHIIUH rPYNIOBON IUHAMHUKH KIIACCa, KOTOPBIE UCTIONB3YET YUUTEIb IIKOIIBI.

Gunem  «Ommmst Mrosutep»  (Emilie  Muller), pexwuccep — HWBon Mapcnano, ®pannwms, 1993r.
KopoTtkomeTpakHblii GHiIbM 0 MOJIOJIOH akTpruce DMuinuu Mrojuiep, npuiieanied Ha npoOsl K GHUiIbMy, Ha
KOTOPBIX PEXHUCCEP IOMPOCHII €€ Ha KaMepy paccKa3aTh 0 COACPKUMOM CBOCH CyMOUYKH. DMUIIH IO OYepeIH
OepeT Takue BEIlH, KaK OTKPBITKA, KHUTA, Yachl, THEBHUK U T.J., KONIAETCS B BOCIOMUHAHMAX, PACCKa3bIBACT
0 pOJIM KaXIOTO0 B CBOCH JKM3HHM. B (uibMe MBI HaXOIUM IPEKPACHYIO TICHXOJPaMaTHYECKYyI TEXHUKY
«[Ipeamer n3 cymxm».

3a mepuoJ KapaHTHHA MBI ITOCMOTPEIN JECATKH IICUXOJOTHIECKUX (DHUIBMOB € Pa300pPOM U 00CYIKIACHHEM.

Oco0eHHOCTH OHJIAIH PadoThI

C mosBieHHeM VHTepHeTa BO3HHKIA BO3MOXKHOCTH OBICTPOH MEXIMYHOCTHOW WM TPYHIIOBOH
KOMMYHHUKAIMHA. VHTEpHET MOCTENEHHO CTHUPAeT reorpaduuecKue PacCTOSHHS MEXKIY JIIOIbMHU IO BCEMY
MHUpPY, YTO TPHUBOJUT K BO3MOXKHOCTH KOMMYHHUKAIlMM M B3aHUMOJACHCTBHS B HWHTEpHETE JIOJEH,
PACTIOJIOKEHHBIX B CaMbIX OTJAJICHHBIX yrojkax 3emid. @yHKIIMOHUPOBAHUE B PEKUME OHIAWH MPOUCXOAUT
HE3aBUCHMO OT reorpauuecKuX, COIMAIbHBIX U rOCyIapCTBEHHBIX IpaHuil. Ho mobas oHaifH ruiaTgopma —
9TO TEXHUYECKOE CPENICTBO, BBOJIICE OTPAHWUCHUS W ONpEACIIoNIee CICHU(PUKY TaKoH paboTHL.
BzaumopeiicTBre B OHJaiH (opMare B 3HAYUTEIHHON CTENCHH OOYCIOBJICHO CBOWCTBAMH TEXHHUYECKOTO
ycTpoiicTsa (Tesie)oH, KOMITBIOTEP) KaKk CPEACTBA KOMMYHHUKAIINH:

®  CIIOCOOHOCTBIO YCTPOWCTBA COCIUHATD JIFOJICH, HAXOASAIINXCSl Ha OOJIBIIOM PACCTOSHUU JIPYT OT
Jpyra (IpOCTPAHCTBEHHBIH ACTIEKT KOMMYHHUKAIUH);

®  CIIOCOOHOCTBIO YCTPOMCTBA COGAMHATH JIFOACH B J1I000€ 3aIUIaHMPOBAHHOE BpeMs (BpPEMEHHBIH
aCTIeKT);

®  OrpaHMYCHHOCTHIO KOMMYHHKANNH (MIpeodianaeT BepOanbHbIA XapaKkTep B3aMMOICHCTBHSA).

B pa60Te C OHHafIH-prHHaMPI BO3HUKAJIN TEXHUYCCKUC U IICUXOJIOTHICCKUC TPYAHOCTH:

e  MEHbIIas SMOLMOHAJIbHAS HACTPOSCHHOCTh YYACTHUKOB JIPYT K JPYTY;
MBI BUJIUM TOJIKO BEPXHIOIO YacTh TeJa JIPYyT Jpyra, MAaKCUMYM — MO TOsIC. DTO JaeT MEHbIIIe
nH(OpMAIINK O TEIECHBIX MPOSIBICHUSIX;

TaK)Ke HET BO3MOYKHOCTH TEJIECHOTO KOHTaKTa U 0oJjiee OJIM3KOro B3anMOICHCTBUS;

OTCYTCTBHE (PU3UUECKOTrO KOHTAKTA OIPAaHUYMBAET NIEPESIKUBAHIE TEJICCHBIX OLILYILCHHUH;

MBI He BUJIM OOJIBIIYIO YacTh PEaKLHi JIFoIeH ApyT Ha JApyra;

OTCYTCTBHE 3HAKOMOTO (PM3MYECKOTO IPOCTPAHCTBA, B KOTOPOM TpyIIIia IIPOBEJIa YacTh BPEMEH!

BMecTe;

e  yyacTHHKaM TpeOyercst 00JIbIlle COCPEAOTOUCHHOCTH U LIEJICHAIIPABICHHOTO yIep)KaH!sl BHUMaHHUs
Ha IIPOMCXO/ISIIEM ITPOLIECCE;

e  BO3HHKAIOT CUTYallUH, KOT/[a yYaCTHHKH OTBJIEKAIOTCSI HA YTO-TO JIPyro€ U MOTYT MPUCYTCTBOBAThH
(opmansHO;

®  BO3HHUKAIOT POOJIEMBI C CO3aHHeM 0e30IacHOI0 MIPOCTPAHCTBA. Y MHOTHUX JIFOJICH JIoMa MOTIIN
HaXOJUThCS IpyrUe dieHbl ceMbi. OHM HE MOTJIM CBOOOHO 00MIaThCS,

e  OQompImas rpymnmna mpobieM OblTa CBA3aHA ¢ TEXHUKOW: TpOIajaia HHTePHET-CBsI3b, Y MHOTHX HE
ObIIO KOMIBIOTEPA, & JUISl TPYIIIOBOI pabOThI Yepe3 Zoom 3HAYNTEIBHO JIyUIlIe TT0JIb30BAThCS
MMEHHO KOMIBIOTEPOM, YeM IUIAHIIETOM WIH TelIe()OHOM; KaueCTBO TEXHUKH, Iepelaronei
n300paKeHNE;

e ObUTH XaJI0ObI HAa HAINPSDKEHNE, YCTANIOCTh; YTO TSXKEIIO CUAETh Nepei KaMepoil U T. 1.

IlocaecaoBue
B yclioBuSIX ICUXHYECKOTO HANIPSHKCHUS, CBA3aHHOTO ¢ XPOHUYIECKUM TeUEHHEM KOPOHABUPYCHOM TTaHIEMUH,
C LENbI0 YJYUYLICHHs] TCHXOJIOTUYECKOTO0 COCTOSIHMSI, YMECTHBI BCE CPEIICTBA, NMPOBEPEHHBIE BPEMEHEM,



CcpabaThIBAIOIINM B CUTYaIlllH KaTacTpodsl M Kpu3nca. B cBoeM ombITe y Hac ecTh TIy0oKHne yOSKIeHNs, UTO
mobas katacTpoda (B TaHHOM ciIydae IMaHIeMus) UMeeT Havallo U KOHEIl.

OcCMBICIICHHE M YaCTUYHOE O0OOIICHHE ONbITa PAOOTHI C MCHXOJPAaMATHYCCKHMHU IPYNIaMU BO BpPEMCHA
MaHJEeMUH J[aeT OCHOBAHMUS JJIsI CICAYIOIINX BBIBOJIOB: YUUTHIBAS, YTO B OHJIAIH (hOpMaTe HET BO3MOKHOCTH
obecrieunTh HEOOXOJIUMBIH YPOBEHb O€30MacCHOCTH W KOH(PHUACHIMAIHHOCTH, HET HEMOCPEICTBEHHOTO
KOHTaKTa, MBI HE PEKOMEHIyeM paboTaTh ¢ TPABMATHUCCKUM OIMBITOM. MOKHO JIOITYCTUTh, YTO B TPYIIIIOBOM
oHJIaH (popMaTe BO3MOXKHBI TOJIBKO T€ NCHUXOTEPANCBTUYCCKUE IOAXOJBI, TJC MPOIECC HE CTPOUTCS Ha
B3aUMO/ICHCTBUH MEK/Iy YUYACTHHUKAMHU, a B ICUXO/IpaMe HEO0OXOJMMO MPUCYTCTBHE JPYTOTO.

YroObl COXpaHUTh ceOsl U MOOCANTH, MBI JOJDKHBI OBITh CIUIOYEHHBIMU, UCTIOIB30BATh COOCTBEHHBIC PECYPCHI
U TOJICPKKY Ipyrux jojael. [IpucyrcrBrue yenoBeka, KOTOPBIH MOXKET BBICIYIIATh U ObITh MPUYACTHBIM K
TOH 00JIH, KOTOPYIO UCTIBITHIBACT YEJIOBEK B CTPAIaHIH — OJTHO M3 CAMBIX CYIIIECTBCHHBIX YCIIOBHI BBIXOA U3
kpusuca. Maptun ByOep mucan, 4To «IpUCYTCTBYIOIINUN JAPYTOi» B TPYAHbIE MHHYTHI JaeT Hamexay. Hamr
OIBIT MOATBEpKAaeT 3(PPEeKTUBHBINA pe3ynbTar paboThl UMEHHO «I'pyI MOIJEPKKM»; TaKKe HU3YUCHHUE
TCOPETUUCCKUX BOITPOCOB, O3HAKOMJICHUEC C BaXKHBIMU CHCHI/I(bI/I‘IeCKI/IMI/I TEXHUKaMU IICUXO0ApaMbl, IPOCMOTP
(UITEMOB OTIPEICIISIFOT BO3MOYKHOCTH UX MPAKTUIECKOTO MPUMEHEHHS B OHJIAH-(hopMaTe.

Xouy 3aBepIINTh CJIOBAMHU CTYACHTOB 00 UX OMbITE: «MbI B3sUIM MAaKCUMyM H3 TaKoro (opmara paboTh»;
«Teopusi, TexHMKH, (QUIBMBI — 3TO Jydllee M3 BO3MOXKHOro»; "Teopermyeckuii pasdop — Hamboiee
TeHHaJIbHOE, YTO MOYKHO C/ICaTh B OHJIANH".

[IpuaTHO MMETh BO3MOYKHOCTH IOMOTaTh HAIIUM UIEHAM OCTaBaThCS HA CBA3M, a TAaKXKE OKa3bIBaTh
MOJIACPIKKY, B KOTOPOH MBI CaMH HY’KIaeMCsl.
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Maptun by6ep — M.: Beicur.k., 1993 —. 175 c. - ( b-xa ¢unocoda).

Kemnepman [1.0. [Iecuxompama KpymHBIM IITAHOM: AHAJIN3 TEPATIeBTUIECKUX MeXaHn3MOB / [lep. ¢
anrn. — M.: HezaBucumas ¢pupma “Kiace”, 1998. — 240 c.

Mopemno, . JI. [lcuxoapama / I1ep. ¢ anrn. — M.: Anpens [Ipecc: IKCMO-TIpecc, 2001.
Pomxepc K. O rpynmoBoii ncuxorepanuu. — MockBa. ['mias — Octens, 1993. — 22 c.

IOmr K. I'. Kongaukts! nerckoit gymm. — M.: Kanon. 1995r.

Snom U. Teopus u npakTHKa TpynnoBoi ncuxorepanuu. — M.: HezaBucnmas ¢pupma «Knacey,
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[lpenmyLlecTBa U HEOOCTATKMU OHJTAUH-TPEHUHra
no ncmxogpame Bo Bpems Kosng-19

APUAOHA POMENKO-BOPOBEL, MO/bLIA

B Teuyenue mocnenHero roma Mel M30 BCEX CHJI CTAPAIUCh ANAlTUPOBATHCA K CUTYALMH,
BbI3BaHHOU maHgaemueil Covid-19, u kKo BceM OrpaHUYCHHSM, BO3HUKIIUM B PE3yJIbTaTe
Harel o0mielt 60pbOBI ¢ OBICTPO PACTIPOCTPAHSIONIEHCS OMAaCHOCTHIO. [10JIbCKUT HHCTUTYT
MICUXOJIpaMbl TPUJIOKHI MHOTO YCHJIHMH, YTOOBI MOAJEPkKAaTh IICHXOJPaMaTHIECKOe
COOOIIIECTBO B 3THU TPYAHbIE BpEeMEHa, a TaKKe€ HAMTH HAMIYy4lIUil CIOCOO MPOJOIIKHUTH
oOpa3zoBaTenbHyI0 paboTy. Mbl HE XOTeNM MpeKpaliaTh TEKYIIHe TIPYyMIbl MEepBOro U
BTOPOTO YPOBHA, 0O0SICh HApPYUIUTh WX LEIOCTHOCTh M y4eOHbIN mpoiecc. OJHAKO MBI
pelId HE CO3/1aBaTh HOBBIX, HE OyAy4Yd YBEpEHHBIMH B TOM, KOTJIa CHTYaIUs
HopManu3yerca. llcuxogpama Kak TpyNmoBOM Merox TpeOyeT MpPOCTpaHCTBA U
(¢u3MIEeCKOro KOHTAaKTa, YTO BPS JIM BO3MOXXHO B OHJaiH ¢opme. Tem He MeHee, B
CIIOKHMBIIUXCS OOCTOSATENBCTBAX, MBI MOMBITAUCH XOTS Obl YACTUYHO 3aMEHUTH PabOuyro
KHU3Hb PabOTON OHJIAMH M MPOAOIDKUTH o0ydyeHne. Hammm TpenepaM Hy»HO ObLIIO OYCHb
OBICTPO MO3HAKOMHUTHCS C PA3NMUYHBIMU OHJIAMH-MHCTPYMEHTAMHU U aJalTHpPOBaTh MUX K
norpeOHoOCTsIM TicuxoapaMbl. CHayasa 3TO BBI3BIBAJIO HEKOTOPBIH CTpax M HEXKEIaHHE,
1103K€ HEKOTOPHIE M3 HAC BOCIIPUHSIIN 3TO KaK NO3UTHUBHBIA TBOPUYECKUII BBI30B, B TO BpEMS
KaK Jpyrue NpoJoJKaIU COINPOTUBIATHCS. JTa HOBas CUTyallus 3acTaBWJIa HaC MHOTO
TOBOPUTH U Pa3MBILUIATh O TOM, UTO BO3MOXHO, a UTO HET. HaM nmpunuiock CTONKHYThCS €
BOIIPOCOM 00 OrpaHUYEHMSIX OHJIAWH MICUXOAPAMBbl U O TOM, HACKOJILKO BHEJPEHNE OHJIAlH
paloThI B 00pa30BaTENbHBIN MPOIIECC MOXKET CHU3UTH €€ KaueCTBO.

JlaHHBIN OTYET OCHOBAaH HAa MOEM JIMYHOM OIbBITE PabOTHl B PEXHUME OHJIANWH C
rPYNIO NEPBOTO YPOBHS, a TAKKE HA BHIBOJIAX, C/ICTAHHBIX B XOJ€E PA3JIUYHbBIX JUCKYCCHI
cpenu TpeHepoB [10bCKOT0 HHCTUTYTA TICUXOAPaMbl, KOTOPHIE IPUBENN K YTBEPKICHHUIO,
YTO OHJIAH 00y4YeHHUE HE CTOCOOHO 00ECTIEUNTh TaKOE JK€ KaueCTBO, KaK )KHUBOE, U TIOITOMY
B Oyy1IeM JOKHO ObITh OTPaHUYEHO TEOPETUUECKUMU DIIEMEHTaMHU.

IIpenmymecTBa oHJIaliH 00y4eHHUs ICUX0APaMe

o Pabora B InTepHeTe 03HauaeT, 4To HET HEOOXOAMMOCTH MY TEIIeCTBOBATH, & 3TO
SKOHOMMUT BpPEMSI, SHEPTHUIO U AeHbIU. Kak CTy/IeHTHhI, TaK U MpPenojaBaTesu Wik
PYKOBOJIUTENIM MOT'YT OCTaBaThCs IoMa. Y JoOOHEe HaXOAUTHCS B CBOEM
COOCTBEHHOM IPOCTPAHCTBE, €CJIU Y BaC €CTh XOPOILINEe TEXHUUECKHUE YCIOBUS IS
pabotsl B IHTepHETE M Bac He OECIIOKOUT ceMeiiHast )ku3Hb. KTo-To MoeT
BO3pa3uTh, YTO OTCYTCTBUE TPAHUI] MEILIAET HAM OTJINYaTh paboTy OT JTUUHOMN
’KU3HU, YTO CO BPEMEHEM MOJKET IIPUBECTHU K IIJIOXUM IMOCIEACTBUAM. MHorue
TeparneBThl, pabOTaIOLINE OHJIANH, 3aMETUIIH, HalIPUMEp, KaK Ba)KHO U1 HUX OBLIO
€3MTh Ha paboTy U3 JoMa. DTO BpeMsl MO3BOJISIIO UM OTCTPAHUTHCS OT
MIPOM30LIE/IIETO U MOATOTOBUTHCS K MPEJICTOSIIEH pOIH. ITO MOXKET OBITh
0Cc00EHHO Ba)XXHO B CITy4ae BEIEHUS TPy IEPBOr0 YPOBHS, KOTAa HEOOX0IUMO
CEPKUBATh SMOIMH, XOTS 3TO MOKET OBITh HE TaK BaXKHO, KOT'/Ia Peub UJET O
npernoiaBaHuy Teopuu. I103TOMy JIerKo MpecTaBUTh, YTO XOTSI ObI HEKOTOPHIE
CEMHHApHI 110 TICUXO0/IpaMe MOTYT IIPOBOIUTHCS OHJIANH U CTaTh AOCTYIHBIMH JUJIS
JIOJEH ¢ pa3HbIX KOHTUHEHTOB, UYTO JJa)KE€ TPEHEPHI U3 PA3HBIX CTPAH MOTYT
00BEIMHUTH CBOU CHJIBI U COTpYAHUYATh. Kakas nHTepecHas nepcrnektusa!l I1o
TaK MHOTO 100aBMJIO ObI K HAIlIEMy POCTY ¥ 3HAYUTEIHHO YBEIHMUMIIO ObI HAILIU



BO3MOYXHOCTH M PacIIUPHIIO ObI HAIlIM TOPU30HTHL. MTak, MO OMBIT A0Ka3all, 4TO
paboTa OHJIaiH JOCTATOYHO XOPOIIIA JJISl TOTO, YTOOBI YUTATH JIEKIIUHU, HO U3-3a
YCTAJIOCTH OT KOHTAKTa C SKPaHOM M H3-3a O0Jiee 4acTOTro pucKa MoTepsTh CBA3b,
TpeOyeTcs yale mpoBepsiTh, MOTYT JI YYACTHUKH BCE €IIIe CICAUTH 32
MIPOUCXOISIIIM.

MBI TakKe He TOJDKHBI 3a0bIBaTh, 9YTO paboTa B IHTEpHETE UMEET OTHO OUEHB
BaYKHOE MIPEUMYIIECTBO — OHA JIeJaeT MCuxopaMy Oosiee JOCTYITHOMN st JII0AeH ¢
OTPaHUYEHHBIMUA BO3MOYKHOCTSIMU, MOXKIIIBIX WIIA OOJTBHBIX.

e OnHaXbl B pa3roBOpe CO CBOCH IPYIIION s YCIbIIaI YIUBUTEIbHBIN
KOMMEHTapUi, 4T0, UMes IIepe]l IJ1a3aMU TOJIbKO KPaH, HAa CAaMOM JIEJIE JIerde
COCPENOTOYUTHCS U CKOHLIEHTPUPOBATHCS Ha BOIPOCE UM TEME, IOTOMY YTO HE
oOparaenib BHUMAaHUS Ha JIFOJICH, CUASIINX BOKPYT, M BHYTPCHHHI MTPOLIECC HE
npephIiBaeTcs nepepbiBamMu Ha kode. KoHedHo, 1s1 MHOTHX 3TO MOKET OBbITh
MIPSIMO TIPOTHUBOIIOIOKHBIM.

e UTO MBI IEHCTBUTENHHO BHIMTPHIBAEM OT OHJIAMH-(popMara, Tak 3TO TO, YTO MBI
MOJKEM BHJIETH BCE JIMIAa YIACTHIUKOB B OJTHOM MECTE M O4€Hb OJIM3KO, UTO
M03BOJISIET HaM Oosiee 3 (HEKTUBHO 3aMeyaTh UX BBIPAKECHHUS.

e MHorue Takxe IpU3HaI0T, YTO TPYAHOCTH pabOThl B pEKUME OHJIANH 3aCTaBIISIOT
KaK BEAyIINX, TAK U YYaCTHUKOB J€MCTBOBATh TMOKO U 3a4aCTyI0 OYEHb CIIOHTAaHHO
pa3BUBATh HOBBIE TBOPUYECKHE CIIOCOOBI M HABBIKH. DTO, KOHEYHO, OYCHb BAKHO
IUI TIcuXoapamMbl. JKH3Hb 3aCTaBIIseT HAC OTKA3aThCs OT KOHCEPBATUBHOCTU U
AKCIIEPUMEHTHPOBATH! MBI MOKEM YyBCTBOBAThH CTpPaX, HO MbI TAK)KE UCIIBITHIBAEM
HOBYIO BOJIHY PaJIOCTH U yJIOBJIETBOPEHHUSI, OTKPHIBAsE HOBBIE TEPPUTOPHUH U
cO03/1aBasi HOBbIE My TH!

IToJ1e3HbIe HHCTPYMEHTHI U BO3MOKHOCTH IpU padote B UHTepHeTe

CymiecTByeT MHOXKECTBO OYEHB YIOOHBIX U MOJIE3HBIX HHCTPYMEHTOB, KOTOPHIE MBI MOXKEM
UCIOJb30BaTh, YTOOBI cenaTh pabory Oonee 3¢p(dekTuBHOW M mHpuBIeKareabHOH. OHH
MOTYT YaCTHYHO 3aMEHHUTH >KU3HEHHBIE METOIBl M TIOMOYh HaM JIOCTUYb TOCTABICHHBIX
nesnedd. KoMmHaTel JUIsi TPYNNOBBIX 3aHATHH, KOTOpbIE MOKHO HaWTH Ha HEKOTOPBIX
warpopMax, OYEHb TIIOJIE3HBI JUIS OOBEAWHEHHs JIIOACH B TPYNIBl BPYYHYIO HIIH
aBTOMAaTMYECKH, 4YTO MOXKET OBITh MCIIONB30BAaHO JUISI  MPOBEAEHUS  JHOOBIX
TICUXOJIPAMaTHYECKUX 3aHATHI B MaNbIX rpynmnax. CTyIeHTHI TaKKe MOTYT CaMH BBIOMPATh
KOMHATy T10 OIpEeJeIeHHON KaTeropuH, 4YTo MOXKET paboTaTh Kak B colpomerpuu. benas
JOCKa SIBIISIETCS OYEHb XOPOIIMM SKBHBAJIECHTOM OOBIYHOTO (MImyapTa M MOXET OBITh
MCIOJIb30BaHA JIJIs MMChMa WK prcoBaHusl. ONIIMKA COBMECTHOTO MCIIOJIb30BaHMS SKpaHa U
3ByKa JalOT BO3MOXXHOCTh TPEACTABUTh YTO-TO YK€ TOATOTOBICHHOE BEIYIIUM HIIH
YYaCTHHKOM, Hamnpumep, IOKYMEHT, My3bIKy, ¢(oTtorpaputo u T1.1. HHCTpyMEHTHI
OTKITIOYCHHUST BU/ICO YYACTHUKOB M KaMephl IIOMOTAIOT CO3/IaTh CIIEHY, Ha KOTOPOH BHIIHO
TOJILKO HECKOJIBKO YEJIOBEK, YTO MOXKET XOPOILO paboTaTh BO BpeMs pabOThI IPOTAaroHUCTa,
TZIe MBI TaK)Ke MOXKEM MEHSITh UMEHa C TIOMOIIBI0 ONIMK Rename, 4TOOBI yCHIIUTh CMEHY
poneil. BuneodunsTpsl U BUpTyanbHble (OHBI MOTYT OOJETYUTh BBIPAXKEHHE SMOLUH,
HAcTpoeHUs, kenanuid. JIroOble npeaMeTsl, mapdsl, BUpTyanbHble poTorpaduu, KapTHHKH,
KapTOYKH MOTYT XOPOIIIO [TOJIOMTH [T pa30TrpeBa UM CAMOBBIPAKEHHUS YIEHUKOB B JIFOOBIX
pomsix. Kpome toro, pabora B pekuMe OHJIAHH MOXKET XOpPOIIO COYETAThCS C TEXHUKAMH
BU3yaJIN3aIlUH, 0COOCHHO MOJIE3HBIMU JUISI PA3MHUHKH.

B nocnennee BpeMs BeqyTcsl CIOPBI O TOM, YTO MBI JOJIKHBI CUATATh crieHoi? Eciun
9TO OyZAET KpaH, e TIaBHbIE T€POU MEHSIOTCS POJISIMU CO BCIIOMOIATENbHBIMU «S1», TO B
9TOM CUTYallUH MBI TEPSIEM BO3MOXKHOCTb JEKOPHUPOBATh U TOTOBUTH CLIEHY, IIEPEMEIIATh



00bekThl. Jlpyras BO3MOXHOCTb — pACHUIMPUTh CIEHY U 3aHATh Kakoe-TO BHEIIHee
MPOCTPAHCTBO B KOMHATE MPOTArOHUCTA, YTOOBI OH WJIM OHA MOTJIM MEHSTHCS MECTaMH,
CBOOOJHO IepemeIaTh ceds, Aenas yTo-To AJIs yriryOJeHus nepexxuBanus. B ncuxonpame
Bcerja ObIBaeT Tak, YTO Pa3IU4HbIe 0OBEKTHI UTPAIOT POJIM BO BHYTPEHHUX clieHax. OHako,
KOI'JIa 3TH OOBEKTHI IPUXOJAT U3 HALIEro JIMYHOTO IPOCTPAHCTBA, ’TO HEMHOT'O CJIOXKHEE,
IIOTOMY YTO €CJIIM CHSThb C HUX POJb HENOCTATOYHO XOPOILIO, OHM MOIYT OCTaTbCs C
HEraTHBHBIM 3HAaueHUWeM U T.A. HekoTopble TpeHepbl HCHOJB3YIOT IICHXOIpaMy Ul
npoBeieHus1 paboThl TOJIBKO B BOOOpPaKEHUH MPOTArOHUCTA, HO OOJIBIIMHCTBO TPEHEPOB
MOTYEPKUBAIOT, YTO OCOOEHHO B TaKUX OOCTOSITEIbCTBAX OYEHb Ba)KHO, YTOOBI OBLIO Kak
MO>KHO OOJIbIIIE B3aUMOJIECHCTBHIA MEXKIy CTyIEHTaMM, YTOObI Y HUX Obljla BO3MOXKHOCTb
COTPYAHHUYATh U YyBCTBOBATH MOAAECPKKY U BOBICYEHHOCTH IPYIIIHIL.

HenpocraTku oHs1aliH padoThI

To, 4Tro MBI cyHTaeM OOJBIIUM OrPAHMYECHUEM TICUXOJpaMbl OHJIAWH, 3TO
COKpallleHHE JBUKEHUS, aKTEPCKON UTPbl U COBMECTHOU UTPbI, KOTOPbIE UMEIOT PEIIaroIee
3HAYEHHUE IS TICUXoApambl. MBI TakKe BUIUM, YTO, KaK CIEICTBUE, 3TO OIPAHUYMBACT
CaMOBBIPAKEHUE WM J1a)Ke MOAABJISET €CTECTBEHHYIO CIIOHTAaHHOCTh. MOYHO CIIOPUTH O
TOM, 3aBUCHUT JIM 3TO, KOHEYHO, OT CIIOCOOHOCTEH CTyAE€HTa, HO HEJb3sl 3a0bIBaTh, UTO
MHOTHE YYaCTHUKH BBIOMPAIOT MCHUXOJpaMy Uil Pa3BUTUS HABBIKOB, KOTOPBIX, MO HX
MHEHUIO, UM HE XBaraer. I HUX OHJIAlH MCUXOJpaMa MOXKET He nmoaouWth. Hampumep,
paboTaTh C OYEHb MHTEJUICKTYaJIM3UPOBAHHBIM YEJIOBEKOM OHJIAWH OKa3ajioCh OYEHb
CJIOKHO M3-3a ellie 00J1ee BHICOKOTO YPOBHSI KOHTPOJISL U OTCYTCTBHS IMOILIUH, KOTOPHIC MBI
MOTJIH OBI JIETKO OTCJIEKUBaTh. OOBIYHO MBI MOKEM OBICTPEE ONPEACTUTh, YTO IEPEKUBACT
MPOTArOHUCT, HACTPOMBIIKMCH HA €r0 TEJIO U HCIOJIb3ysd COOCTBEHHBIC SMOIMOHAIHHBIC
pEeaKuy UM UHTYUIMIO. B 5TOM KOHKpPETHOM cilydae ObLIO OYeHb TPYAHO JA00paThCs 10
CyTH BOIIpOCa.

EcTb rpynmna cTy1eHTOB, KOTOpbIE HE BBIOpaIN Obl ICUXOApaMy OHJIAMH, 3Hasi CBOU
NOTEHIMA M MPEANOYTeHUs, UM HYXEH >KH3HEHHBIH KOHTAaKT, 4YTOOBl MPEOOJIETh
COINPOTUBIIEHUE, U €CTh TIPYyIla, KOTOpas 4YyBCTBYET, YTO MM JIET4e OTKPBITHCS TaKUM
o0pa3oM, B TO BpeMsl KaK B JKU3HU OHHM YyBCTBYIOT C€0sl CIMIIKOM 3aCTCHUMBBIMU U
3a0J10KMpOBaHHBIMU. B 1enoM, kak cuuTaercs, TpyJaHee NOOyIWUTh JIOAEH CIIOHTaHHO
JIBUTaTh CBOUM TEJIIOM BO BpeMs paboTbl B MHTepHeTe, OHM YacTO NPEANOYUTAIOT
HCIOJIb30BaTh TOJBKO pPykKH. OYEBHAHO, YTO 3TO CHWXKAET OMNBIT M JAaeT MEHbLIe
SMOLIMOHAIIBHOTO MaTepuaa Juls aHaIu3a.

B3aumoneiicTBue ¢ pyruMu JIOIMHU B TAKHX YCIOBHIX JOKHO OBITH OTPaHUYCHO
M3-3a HCKYCCTBEHHOTO Oaphbepa, pacCTOSIHUS ¥ MHOT/IA TPEPHIBAHM, BEI3BAHHBIX TOMAIITHEH
00CTaHOBKOM, a TaKKe €CTECTBEHHBIX aCCOIMAINI U POJIeH, KOTOpPBIE JTIOAN MPUHUMAIOT,
Haxosich noma i B oduce. [ToaTomy miast pazorpeBa tpeOyetcst 6omnbie BpemeHu. st
HEKOTOPBIX JIOACH JKU3HEHHAs CUTYyallusl TOpa3lo Jydllle MOMOTaeT MPeoaoieTh HX
€CTeCTBEHHBIC COMPOTHBICHHSI. B 3TOM ciyd4ae, BO3MOXHO, Jydmie mopaboTaTth B
BOOOpaKeHUHU, YTOOBI CO37aTh 0O€30MacHOe MPOCTPAHCTBO JJIsi HHTPANICUXHUYECKOTO
WCCIIEIOBAHMSI, TIPEXK/IC YeM MBI TepeiiieM K paboTe Ha dKpaHe.

OTtcyTcTBHE NMPUKOCHOBEHUHN CHIKAET OOJBIIYI0 YacTh IPYNIOBOM aKTHBHOCTH,
MHOTH€ IPYNIOBBIE UTPBI BOOOIIE HE cocToATCs! AKTHBHAS UTpa POJIU B CBOEH KOMHATe, B
TO BpeMs Kak KTO-TO APYroi UIpaeT Jpyryro poJib B CBOEH KOMHATE, BPsi/L U MOXKET ObITh
3aMeuyeHa KEM-TO, U OrpaHMYMBAET B3aMMOJEHCTBHE moutu A0 Hyisd. Kak cienctsue, B
IPYyIIE MOKET HE BO3HUKHYTh JOCTaTOYHOI'O 4yBCTBA €IMHCTBA MJIU LEIOCTHOCTHU. JIroau
MIPEOCTaBIEHBI CaMH ce0e, UTO JaeT UM JJOCTYII K TOMY, YTO OHU UyBCTBYIOT, KaK IMYHOCTH,



" 3TO, KOHEYHO, MOXET OBITH OCHOBOM JJIA ﬂanLHeﬁmero HCCIICJO0BAaHNA, HO OHU HE MOTI'YyT
UCIBITAaTh JOCTAaTOYHO BSaHMOHCﬁCTBHﬁ, IOJIYUUTh U JaTh I[OCTaTO‘-IHBII‘/JI 00MEH MHEHHUSIMH
nim 06paTHon CBA3b, CBA3AHHYIO C 3THUM. Bo3uukaer BOIIPOC, UMEEM JIK MbI JCJIIO0 C
HCHXOHpaMOfI U B KaKOM CTEIEHU ATH OrpaHUYCHUSA HCTATHUBHO BJIMAIOT HAa AWHAMHUKY
rpynnbl? A CUHUTAK0, 4YTO €CTh JIIOJH HACTOJIBKO ruokue u OTKPLITBIC, YTO JAKC B TAKHUX
YCJIOBUAX OHHU MOTI'YT H3BJICYHL IIOJIB3Y H3 INCHUXOApPAMbIL OHHafIH, HO MNOJY4YHUTbH TpyIIly,
COCTOSAIIYIO TOJBKO M3 HUX, KaXKCTCA HCBO3MOXXHBIM.

Mpl, Benymue, O4€Hb 4acTO OLICHMBACM WM IIOJIy4aeM IIOACKa3KH O TOM, 4TO
IIEpEe)KUBAaET MPOTArOHUCT, HaOMIoAas 3a €ro TeJleCHbIMM peakuusmu. HWHorna
ONPEIEICHHOE IBWXKECHUE PYK WU HOI, WIM BHE3aIIHOE U3MCHEHUE IIOJIOKCHHS TeEla,
3aMEYECHHOE Ha CLICHE, MOXET PaCKpPbITh AMOLIMH, OTHOILICHMS, CKPBITBIE OT CO3HAHUSA U
MO3TOMY TpyAHoOAoCcTynHble. [IpoTaroHuct He Bcergja crnocoOeH BBIPa3sUTh TO, YTO
IIPOUCXOJUT BHYTPH, U JUIS 3TOTO €My HY>KEH XOPOULIMii 1y0Jep, 4ero MOXKeT ObITh TPYIHO
NOOUTHCS B peXKMME OHJIAlH, UMesl CTOJIb OTPAHUYEHHbBIE TaHHbIE.

Bbonee Toro, Bo BpeMst paboThl MBI MOKEM HaOJI01aTh, KaK MMPOTArOHUCT CO3/1aeT U
MEPEMEIIAETCA MEXIAY MHOXXECTBOM pAa3JIMYHBIX CIEH CO MHOTMMH Ba)XXHBIMHU
MepcoHakaMu, Tepexo/is U3 JIeTCTBA B Oyayiiee, U3 Oyayiiero B Mojosie roasl. Ham He
HY)KHO OTKJIJbIBaTh OJHY CIEHY, YTOOBI IOJYYHTh JPYTYI0, YTO, K COXKAJICHHUIO,
HEBO3MOJKHO B PEKUME OHJIAWH. DTO 03HAYAET, YTO MOXKHO CJIeaTh TOJBKO YacTh PaboThI,
M MBI MO’KEM HE JIOWTH TakK JaleKo.

Bo Bpemst paGoThl C MPOTArOHUCTOM OHJIAMH TPEHEPHI OUYEHb YaCcTO YKa3bIBAIOT Ha
CIIO)KHOCTh BEJIICHHS O4YeHb TSDKENbIX TeM. Kaxkercs, CIHMIIKOM PHCKOBaHHBIM paboTaTh
TaKuM 00pa3oM C arpeccueid, U3HaCHJIOBaHUEM, HHIIECTOM WJIH JIFOOOU JIpyroil cuTyarmei,
KOT'JIa perpeccus MOKeT MOSIBUTCS, U OHAa HeoOxoauma. TpeHephl TOBOPSIT, YTO UyBCTBYIOT,
YTO OHU JOJDKHBI M 00s3aHBI OBITH PSZIOM C MPOTAaroHUCTOM, a OHM HE MoryT. OHH
OIacarTcs, CMOTYT JIU OHHM CIPABUTHCS TaKUM OOpa3oM € O4YeHb TITyOOKOW M CIOKHOM
SMOIMOHAIBHONU paboToi. OHU MPEJCTABISAIOT, YTO 3TO MOXET MPUBECTH K €IIe OJHOMY
TpaBMaTHYECKOMY OMBITY, KOTJa UX OpOCAIOT U O HEM HE M03a00TATCS JOKHBIM 00pa3oMm,
KaK 3TO YK€ CIIy4asoch B MPOIUIOM npoTaronucta. Jlocrarouno s 6yaet cnoB? bosee Toro
- XBaTUT JIM y NPOTarOHUCTAa TOTOBHOCTU U MYKECTBA BBIMTU HA CLIEHY C TAKOM TSXKEIION
TEMOM B pexxumMe OHJIaiH?

MeHblIee coManbHOE B3aMMOJECHCTBHE U OTCYTCTBHE PEABHBIX €CTECTBEHHBIX
KOHTAKTOB M NPHUKOCHOBEHUH, KOTOPBIE €CTECTBEHHBI BO BpEeMs MEPEPHIBOB HA KO(e WM
o0en, Takke 3aTPyAHSIIOT MHTerpauuio rpynmbl. KoHeuHo, ecnu Obl y TIpynmbl ObLIO
HECKOJIbKO JKUBBIX BCTPEY paHbIle, 3TO MOTJIO ObI HE OBITH TaKOW MPOOIEMOH, XOTS TaXKe B
ATUX CiIy4asX Mbl HaOJlI0laeM perpecc B IpyNMNOBOM JAMHAMUKe. Mbl, KOHEYHO, MOXEM
MPENOI0KHUTh, YTO 3TO TaKXKe MOKET OBbITh CBA3aHO C KOHKPETHBIMHM OIACHOCTSIMH, C
KOTOPBIMH MBI, KaK HAaCEJIEHHUE, CTAIKUBAEMCSI Celyac, YyBCTBYS CTpax U CHUKas 4yBCTBO
6e3omacHOCTH. Sl mosararo, MblI €I11e MHOTOT'O He 3HaeM 000 BCeX BaKHBIX (pakTOpax.

HekoTopsie TepaneBThl OTKa3bIBAIOTCS padOTaTh OHJIAWH JakKe B MHAMBHUIYAIbHBIX
YCIIOBUSAX, OIACasCh, YTO TMOCIEACTBHS WX TEPAMEBTHYECKUX BMEIIATEILCTB IPOCTO
HEBO3MOXXHO JIOCTAaTOYHO XOPOIIO HaOMI0IaTh WM KOHTPOIMpOBaTh. Bcerma TpymaHo
paboTaTh ¢ TAaKOW XOJIOAHOM "TPYIHOM TPYMIOi", KOT/1a MBI CTAJIKUBAaeMCsI C IehUIMTamu,
KOTOpbIE HE MOTYT OBITh JIETKO HM3JICYCHBI U TPEOYIOT OOJBIIEro BHUMAHUS, a MHOT/IA H
JIeCTadMIM3UPYIOT BClo Tpynmy. OddextuBHas padora ¢ HUMU B MIHTEepHETE — TOpas3ao
Oosee cioXkHas 3a/1a4ya, MOCKOJBKY Hallle HaOII0ACHHE TOpa3Io 0ojiee OrpaHUYCHO, U MBI



TepsieM YacTh BaXXHOW HH(OpManMMu, OCOOEHHO B Ciyyae MAacCUBHO-arpeCCHUBHBIX
nposiBieHui. Pazpemmts KOH()IMKT MOXXKHO B TpyIIE 3J0POBBIX JIIOJEH, 00Jagarommx
CIOCOOHOCTBIO K CAaMOaHaJIN3y U CAMOKPUTHKE, HO 3TO TOPA3/0 CIIOKHEE B ClIydae TeX, KTO
ux jumeH. OHU [TOAABIISIOT CBOU SMOLIMM U CIIEPKUBAIOT €CTECTBEHHBIE MPOSIBICHUS 13-
3a Gapbepa Kamephl U IKpaHa, APyTryue 4yBCTBYIOT 3TOT Oapbep Kak 3alluTy U HPOSBISIOT
CBOM YyBCTBA YPE3MEPHO, KaK Oy/ITO OHM HUKOTO HE MOTYT OOUJIETb.

K coxanenmuto, ceituac, Bo Bpemena Covid-19, BHyTpeHHEe CONPOTUBICHUE JIETKO
OIpaBIaTh BHEUIHMMHU NPHYUHAMH, KOTOPBHIE 3aCIOHAIOT PEAIBHOCTh M CO3JAIOT elIe
OOJIBIIIYIO Ty TAHUILY.

4| mocJjaeaHee, HO HE MECHEC BaXKHOC...

PabGota B I/IHTepHCTe ropasao Ooiee YTOMHUTCIIbHA, ITIOCKOJIBKY MMPUXOAUTCA CUACTH
nepea S5KpaHoM B TCUCHHMEC MHOI'MX YaCOB, IbITAACh COCPCAOTOUYUTHCA W HAIIPSKCHHO
Ha6J'II-O,Z[aTB 3a JI0OBIMU AOCTYIIHBIMHU HCTOYHUKaAMH I/IHq)OpMaI_II/II/I. Msl yacto peuiacm
OIrpaHU4YUThb BPEMA 06yquI/m HJIK CACIaTh JOIOJIHUTCIIBHBIC IICPCPLIBLI.

Texnuueckue nmpoodiieMbl, Takue Kak OTCyTcTBUe MIHTEpHETa B pa3rap paboThl WK
BHE3aMHbIN cOOM MporpaMMbl, MOTYT BBI3BaTh MAacCy pa30o4yapoBaHUN WM cAelaTh paboTy
HEBO3MOKHOU. HekoTophie MpOABUHYTHIE TEXHHUYECKHUE MHCTPYMEHTHI TPEOYIOT MOMOIITH
JONOJIHUTEIBHOIO  YEJIOBEKA, I[OMOTaroLIero  BEAyLIEMYy, YTO MOXET CO31aTh
JIOTIOJTHUTEIBHBIE PACXO/IBI.

Bcerna cymectByer Bompoc 0€30MacHOCTH, CBA3aHHBIN ¢ ku3HBIO B MHTEpHETE.
CrnocoOHBI 1 MBI 00ecreunTh CBOOOMY ACHCTBHIA, CTOJIb BAXKHYIO IS JIIOJEH, KOTOpBIE
PacKpBIBAIOT Mepe] KaMepoi CBOM BHYTPEHHHUI MUD, padOTalOT Ha/l CBOMMH MPoOJIieMaMu?
MoskeM i MBI TapaHTUPOBATh, YTO TO, YTO MBI BUJTUM, HE MOKET ObITh 3aMEUYEHO, 3aIHCaHO
apyrumu’?

3akirouenne

Mup npoaoKaeTcst U MOCTOSITHHO MEHSIETCS, CO3aBasi HOBbIE MPOOJIEMBI M pa3BUBast
HOBBIE TeXHOJIOTHMU. byaer nm Oyaymiee mpemnaraTb Ham OOJbIIE KOHTPOJIS W
Bo3MOkHOCTeH? KTO 3Haer, MokeT ObITh, TIOJU CMOTYT TEIEHOPTHUPOBATH ceds U
MPOBONTH TICUXOpaMy B JIF000M Mecrte. [loka s 3HAI0 HE TaK MHOTO JIFOJICH, KOTOPBIE
npennodnau Ovl padoty B IHTepHETE peabHbIM BCcTpedaMm. MHOTHE TpeHephl CIpalINBaloT,
ABJIACTCA JIKX TO, YTO MbI ACJIAa€M, 06yqu1/IeM chxonpaMe? prrl/le O4YCHb OOBOJIBHHEI,
MMOTOMY YTO Y HUX TOSIBHJICS €Ille OAuH Ooyiee yA00HBIN CrIoco0 mepeaaun Wik MOTydeHHUs
TeOpeTI/I‘-IeCKI/IX 3HaHI/II>'I. HGSaBI/ICI/IMO OT TOT'O, YTO MbI T-IYBCTByeM nu )IYMaeM, MbI TOJIDKHBI
aIalTHPOBAThCA K JTUHAMHYHON PeajbHOCTH, U B TaKHe BPEMEHA, KOT/Ia HET a0COIIOTHO
HUKAKOTO JpPyroro Oe30macHOro BapWaHTa, HAla IIeJb — OCTaBaThCA OTKPBITHIMH U
THOKUMH, YTOOBI HATH HOBBIE TIYTH C IOCTATOYHON OCTOPOIKHOCTHIO U BHUMATEIHHOCTBIO.
HOMHI/ITB, gTO BCC MOXKCET B KaKOﬁ-TO MOMCHT CTaThb YMeHBH_IaIOH_[I/IM 1 CKOBBIBAKOIITUM
KOHCEPBATH3MOM.



JKpaH Mexay Hamu

MaHdpes AHHMKe, FepmaHua

1. Bonipoc o ToM, r/1e H KOT/JJa HAXOJUTCS CIeHA B OHJIAINH MCHXO0/ApaMe, YTO HA Heil MPOMCXOIUT U YTO
U3 ITOTO CJIeyeT.

B cBs3u ¢ orpanmdeHusMu B pesynbrate maHaemun Covidl9, ¢ mapra 2020 roma (OKOHUaHHE ITOKa
HEHM3BECTHO), IIOYTH BCE ICUXO0PaMaTHUYECKHE MEPOIPUSATHS CTAJIO HE BOBMOYKHO IPOBOJUTH KaK OObIYHO, B
€CTECTBEHHBIX YCJOBHUIX. BMecTo 3TOro Bo BceM MHUpe OBICTPO YTBEPAMIOCH HCIIOJIb30BAaHHE LU(PPOBOTO
n300pakeHNs U 3ByKOBOH KOMMYHHUKAITHH, 0COOCHHO Ha TuaTdopme "Zoom".

DTO cuTyauusi OKaajgach BBIMIPBIIIHON JJIi Pa3BUTHSL TCUXOJAPAaMbl W COMOCTAaBUMOW C CUTyalMen
eBporeiickoro u azuarckoro moperuiaBanus B XVI-XVII Bekax, koria Kakaas HOBasi YKCICIUIIHS, 110 CYTH,
PEBOMIIOLIMOHM3KpOBaa TMo3HaHue Mupa.[l] MHorue ¢ 5HTYy3Ma3MOM OTMETHJIM 3TH BO3MOXHOCTH,
CYIIIECTBOBABININE PaHEe, HO HEM3BECTHBIC M, B COOTBETCTBUH C TCH/CHIIMEH MOIABIISIONICTO OOJBIINHCTBA
ncuxoapaMaTruCTOB IMPUHIUIIUAJIBHO IOJIOKUTEJIBHO OTHOCHUTBCA KO BCEM HOBBIM PpaCHIMPCHUAM
CYUIECTBYIOILEIO CIIEKTpa ACUCTBUSI.

Bbes comuenns: S1.JI. MopeHo ObUT OBI IEPBBIM, KTO MHTEHCHBHO OMPOOOBAT BCE 3TO M HCCIEIOBAN Oojee
ryooko. Ha camowm nene, emie B 1947 romy y Hero BO3HUKIIA UJIEsl, YTO HACTOSAIIEE MECTO BCTPEUH HAXOTUTCSI
B "mpocTpaHcTBe Mexay opranuzmamu'[2], mpoucxoaut "B kxocmoce"[3]. OH, HecOMHEHHO, ObLT OBbI B
BOCTOPI'€ OT STOT'0 H300PETEHNUS YEIIOBEUESCTBA, IOCKOIBKY OHO, 110 CYTH, HICATEHO BOCIIPOU3BOIUT €0 UACIO
1 TIO3BOJISIET BCTPEUATHCS JIFOISAM, HAXOIAIIMMCS HA PA3HBIX KOHTHHEHTAX, IIPUKIIABIBAS OUYCHb HEOOIBIINE
yCuIusl.

Ceromgnust Jlanmsna CHMMOHC, TNCHXOAPAMAaTHCT, M3BECTHAs BO BCEM MHupe Omaromaps CBOWM OHJIAWH-
MIPWJIOKEHUSIM, PACCKa3bIBa€T O B3MIAaX MOpEeHO Ha MCHXOApPAMAaTHYeCKHE JOCTIKEHHs, CTaBIINE
BO3MOXKHBIMH 0JIaroiapsi TEXHUYECKOMY Mporpeccy:

"bonee 60 nem nazao dokmop [oc. JI. Moperno uccnedosan "neuenue na paccmosinuu”, "menesusuonuyio
ncuxoopamy”, "mepanesemuuecxkue kunoguavmol" u "menegponnyro mepanuro”. On nucan: "Ecau mexronoz
cemoocem samenums "ayouomenedon” na "suoeomenegpon”, nayuenm u mepanesm cmo2ym He moibKo
cavluamn, Ho U eudems opye opyea 6 oeticmeuu” (J.L.Moreno, 1963). Ilpednazas ncuxoopamy ounaii,
Mopeno ucnoansem o0Ho uz céoux meumanuil. ... Uccredosanue ommowenuii Mopeno ocHoguléanocs na
Bcempeue kax ecmpeue meacdy A u euympennum A, unu opyeum, unu bocom,; nosoce on dobasun eaxcrvlii
aemenm meje, Ha38as e2o ogueamenem dyeiosedeckux omuowenui. ... Coenacno Mopeno, 8 peanvrocmu
Hawiell dcusHu cyuecmeyiom "Hesuoumole usmepeHus", Komopbvie Mbl He MOHCEM NOJIHOCMbIO 8bIPA3UMb UTU
nepeosicumeo. ... Mopero cuuman, umo ncuxoopama "e66ooum 6 uepy ecv kocmoc'". Ima Konyenyus
NPUMEHUMA K GUPMYATILHOU PeanibHOCMU OHAAUN-CeCCUll, 20€ Y4ACMHUKY UUYECKU HAXOOAMCS 3 MbICAYU
KUuiomempog opye om opyeda, Ho NCUXON02UYeCKU HAX0OAMCA eMecme 8 00HOM NPOCMPAHCIEe 8CMpeyl,
nocpyacanco 00nospemenno "6 (uepy)". Peanuzayusi ncuxoopamsl u Opyaux mMemooos 0eticmeus 8 pejlcume
OMNIAUH HAXOOUMCS 6HE PEMEHU, GKIIOUAS I00Ell U3 PASHBIX YACOBLIX NOACOE, U 3AGUCUN HE OM
KOHKPEMHO20 (PU3UUECKO20 MECIONOIOICEH UL, 4 OM CO30AHUSL 2PYNNOBOU CHIOYEHHOCMU 8 BUPTNY ATbHOM
npocmpancmee."[4]

B T0 xe Bpewms, oxHako, MopeHo ObUT yBepeH, "...dTO TOJBKO BCTPEUAOLIMECs JIOJU MOTYT 00pa3oBaTh
€CTeCTBCHHOEC W peaJbHOC dYellOBeuecKoe coodmiecTBo"[5] W 4To 3Ta BCTpeda o3Hayaer: "... BCTpeua,
COTIPUKOCHOBEHHE TET, ... IUIIOM APYT K APYTY, ... IPUKOCHOBEHHUE PYT K APYTY ... , OOIMIEHHE TOCPEICTBOM

pedH WU KECTOB, MONETYH U OOBSITHS, CTAHOBIICHNAE OTHNUM IIETIBIM ..."[6]

"B yenom, cmpeua - 3mo pe3yibmam 63aumMo0eicmeus, conuicenust 08yx uiu boiee iuy, He 8 yeacuiem
NPOULIOM UTU 800OPpAdICaAeMOM OYOYyuem, a 30ech u ceuvac, hic et nunc, @ NoIHome 8pemeHu - peaibHoll,
KOHKPEemHoU U NOJHOL CUMyayuu onvima, OHa Kuoyaem uaudeckuti u ncuxonrocuyeckui konmaxm."[7]

HOSTOMy MOpCHO HE TOJbKO ObUI OBbI IOJIOH OHTYy3HUa3Ma, HO U, HECCOMHCHHO, 3aJajICs ObI BOIIPpOCOM U
HCCICaoBal, KaKnue HpO6HCMHHC MOCJICACTBUA MOXET UMCTh I METOJa CTOJIb MHTCHCHUBHOC HMCITIOJIE30BAHUEC

TaKOW TEXHOJIOTHH C €€ OIrpaHNYCHUAMU.

u BOT, C MOMCHTA 3aBOCBaHUA HHaT(l)OpM I/I306pa)KCHI/I$I u 3ByKOB0ﬁ KOMMYHUKAIIUU, ICUXOApaMaTUYCCKas
CIeHa 1miIaBacT, MECAJICHHO OCBaMBasCh B HC COBCEM M3BCCTHBIX BOJAX. Ona IIPAKTUKYET METO/ Hp06 M OLIHOO0K
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U, BOTIPEKH yTBepkIeHMIM CHMMOHCA, Jajieka OT TOTO, YTOOBI YK€ HCII0JIb30BaTh OOIMIENPUHATHINA HOBBIH
KyJIbTYpPHBII 3aII0BEIHUK.

KoHeuHo, sKCIIepUMEHTSI - 3TO XOPOILINH U €TUHCTBEHHBIN BBIXOJI; B KOHIIE KOHIIOB, ICUXO0JpaMa - OJUH U3
CaMbIX MOIIHBIX METO/IOB [UIS IOTyYEHHS 03apCHUI B CUTyalUsIX HeonpeneeHHOCTH. TakuM 00pa3om, MbI He
JIeTTaéM HHUYEro TAKOTO, Yero Obl MCHXOAPAMATHUCTHI HE JAENald BCerja. B pomm KamuTaHOB MBI HIIEM
(MKCHpOBaHHBIE TOYKH HA MECTHOCTH MJIM B HEOE, 4TOOBI OPUEHTHPOBATHCS Ha HUX.

Hamm Bompockl MomkHEI OBITH TakuMu: Ha 910 MBI MOkeM TO0kuThCs? Kakue w3 MHOKecTBa POOHBIX
JEHCTBUH SIBISIOTCS WM MOTYT CTaTh JTOCTOBEPHBIMH, "BATHIHBIME' KOMIIOHEHTAMH IICHXO0APaMaTHIECKOTO
nporiecca? YUTo 13 3TOro Mbl JIOJKHBI JIe1aTh (B STHYECKOM cMbicie)? Ha 4To u3 3TOoro Mbl MOXKEM peabHO
MOBIUSATh B IUIaHE co3maHus "Oe3omacHbX" dtamoB? I HA000OpPOT, B Kakoil CTCICHU HAIIe
TICUXOIpaMaTHYECKOE ICHCTBHE OTIPEIeIeTCs TEXHHNIECKUMH BO3MOKHOCTAMHU? 1 KakoB, BO3MOYXKHO, TIPOCTO
"TONIbKO" HAml BKJIAJI B 9TO, OOBIYHBIC B3aUMOJEHCTBUS W (OPMBI COTPYIHHUYECTBA, XapaKTEPHBIC IS
uHTepHeTa[8] ¢ 1eNbIo UX MCUXOAPaMaTHUECKOTO OKUBIEHUS U obseruenus oOmenus? Llens qanHo# cratbu
- IPOAHATIM3UPOBATH BCE 3TO HAa MPUMEPE OCHOBHOI'O 3JIEMEHTA IICUXOAPaMbl U C/IENaTh U3 3TOTO BBIBOABL.[9]

1.a. [epBblIii 3KCKYpC - B Ae(PUHUIIUH

OdeHb MNPUHIMIUATILHO, U TMPEXKIE HYeM MBI CMOXXEM 3aHATHCS TCUXOAPAMATHUYECKHM CIEHUYECKUM
JICHCTBUEM KaK TAaKOBBIM, HAM HEOOXOAMMO IIPUHSITH OCHOBHOE PEIIICHKE 10 ONpeaesicHusIM. biiarogapst atomy
HEKOTOPBIE CKENTHYECKIE BOIPOCHI YK€ MOTYT OBITh MPEIBAPUTEIHEHO CHATH: CUMTAaeM I MBI IICUXO/IpaMy,
KOTOPYIO MbI TIEPEKUBAEM HA OHJIAWH-CIIEHE, peanbHo? Uiu 3T0 4T0-TO Apyroe, BOZMOXKHO, "BUPTyaIbHas
PeanbHOCTH", €CJIM UCTIOB30BATh COBPEMEHHBIN 1 YaCTO MOJOKHUTETLHO KOHHOTHPYEMbIH TepMUH?

Ortset: Bee, 4T0 MpoMCXOANUT B 3TOM IU(POBOM MPOCTPAHCTBE, CTAJIO YACTHIO HAIICH PEaIbHOCTH C CAMOTO
MIepBOT0 MOMEHTA. Jlaske eclii MBI, BO3MOXHO, HE J0 KOHIA TIOHUMAJIH 3TO JIO0 CETOAHSIIHETO JHS, TeM He
MEHee, ATO TMOJIHOCTHIO MPOU30LUIO B Halleill "peanbHON JeHCTBUTETHHOCTU" C MEPBOTO JIHS, KOT/Ia MBI
HCTIONB30BaIN "MepcoHaNbHbIH KommbioTep" B Hamem aome[10]. U, kak U oHH, MBI U3MEHUIINCH BMECTE C
MalIMHAMH, NTPEBPATUBIIKNCH B HAIl CETOJHAIIHNAN 00pa3 jKU3HH, KOTJa MaJleHbKUE, YPE3BbIYaiiHO MOIIHBIE
KOMITBIOTEPHI B HAIIMX PYKaX NMPAKTUYECKH MMOCTOSHHO PACIIMPSIOT HAIIH BO3MOXXHOCTH MO BOCIIPHSITHIO,
OOIIEHHIO ¥ MAHUITYJIMPOBAHHUIO OKPYKAIOIIUM MUPOM. B 3TOM cMbIcie "BUPTyalibHOM peanbHOCTH" HUKOTAa
HE CyIIECTBOBAJIO.

370 00BACHSET, OYEMY 3aKOHHO U ONpPaBJIaHHO FOBOPHUTH O TICHXOJIpaMe B OHJIAWH-TIPOCTPAHCTBE, a He, KaK
JIeNatoT HEKOTOPbIe KPUTHKH, KATETOPHUUECKH OTBEPraTh ee.

1.b. Bropoii 3kcKypcC - COMO0JI0rHYecKU i

JBoiicTBeHHas mpupo/ia (POBOTO, yKe MPUCYTCTBYIOMAs B aMOMBAJICHTHOM MO3UIIHOHUPOBaHNN MOpEHO,
CTaHOBUTCSA OCOOEHHO OUEBUIHON B ycnoBHAX ManaeMuu. [louemy? Vcnonb3oBaHue HUGPOBBIX MPOrpaMM H
Meaua 6LICTpO pacTeT BO BpEMA NAHACMHUH, ITIOTOMY YTO 3TO IMMO3BOJIACT YaCTUYHO MCIOJIB30BATH TO, YTO MbI
paHbIle BOCIPUHMMAJIM Kak "HOopMmaibHOe" OOIIeHWe; Cpeau IpodYero, IpoaoDKaTh HEKOTOpPbIE
IIPOU3BOJICTBEHHBIE MPOLIECCH, @ TAKXKE YTO-TO BPOJIE IIKOJIBL.

"CoBpeMeHHbIE CONMabHBIE MPOOIEMBbI U CIIOPHI BCe OOJIbINE CBSA3aHbI ¢ U poBu3anuein. He B mocieHio0
ouepeqb B HBIHCIIHCH MaHICMHH KOPOHABHpYyca MPOOJIEMbl, KaK M PEIICHHs, YacTO BPAMIAIOTCS BOKPYT
IUPPOBBIX HHPPACTPYKTYp. B yCIOBHSAX MaHIEMUH HEKOTOpPhIC MpPeoOpa3oBaHHS CTAHOBSITCS OCOOCHHO
OYCBUIHBIMHU, HAIPpUMEP, BCEC OoJbIee pacupoCTpaHCHUE JICSI/IH(pOpMaHI/II/I B COLIHMAJIBHBIX CETIAX, 4YTO
CBUJICTENECTBYET O (hyHIAMEHTAIBHBIX MOTPACEHUSIX B OOPAIeHNH ¢ (HayYHBIMH) 3HAHMSIMA. KpuTtnaeckue
rojoca MHOT/Ia KOJICOMI0TCS MEXIy AeMOHHM3anuel mu(ppOBOi KyJIbTYPhl M €€ TPUBHAIM3AIKCH: TOT/Ia OHA
mpejcTaeT JMOO Kak OMAacHOCTh JUIsl NUBWIM3ALWH, MO0 Kak Habop Oe300MIHBIX W HEYMECTHBIX
noBepxcHocTel...".[11]

B 10 xe BpEMs Mbl BHE3AaIIHO OKAa3aJIUCb 3aBUCHUMBI OT III/I(l)pOBLIX HpHHO)KeHHﬁ; Ooiee TOTO, MBI €ABa JIU
MOYKEM KUTh 0€3 HUX:

"Kax 6030yx u numvesas 8004, yupposoe cywecmaosanue 6yoem 3amemHno moabko no e2o Omcymcmeuio, a
He no npucymcmaeuio”,

Negroponte ncan B uHTepHEeT-)KypHajue "Wired" emie B 1998 romy.[12]



Bce 370, KOHEUHO, Hernpasaa. Mbl He JOJKHBI HU TPHUIUCHIBATH BXOXKICHUIO NUPPOBOI KyIbTypbl B HAIIY
MICUXO0/IPAMATHYECKYIO MIPAKTUKY MPEBOCXOJICTBO Pa3pyIIHTEILHOM KaTacTpodbl (711 3TOTO €e BO3MOKHOCTH,
BEPOSITHO, CIIUIIIKOM OTPAaHMYCHBI), HU TIOHUMATh €€ Kak 0e300uaHy0. W, KOHeYHO, XU3Hb (M MCHXO0pamMa)
MO-TIPEXKHEMY HEMBICIMMa 0€3 KCIOIb30BaHUs IUPPOBBIX YCTPOUCTB.[13] MBI MOXKEM TMOHATh HX
(haKTUYECKYI0 OrpaHUYEHHOCTh W TPEeNbHbIA MOTEHIHAT TOJBKO B TOM Cllydyae, €Ciid, B JIOTIOJHEHHE K
HaleMy MpakTHIeCKU HAKOTUIGHOMY OITBITY, B TOH e CTETICHH OIIEHUM M JIOOaBUM ciieyrorine GakTopsi[ 14]:

"1) IIpocpammmnoe obecneyenue u anreopummsl, KOmMopbwie €20 COCMagasom,

2.) Ilpunooscenus u nnamgopmul, maxue kax "coyuanvhsie cemu”, m.e.  onpedenennoil cmenenu "nuyo"
NPOSPAMMHO20 0Oecneyenusl, KAKUM OHO NPeOCMAsIIsLemcst NOIb308AMENSIM, C 2papuyecKumu
unmepeticamu, OUHAMUYECKUMY CNUCKAMU, MACKAMU 68004, CLONCHBIMU hopmMamu u m.o.;

3.) Oannvle, 6a3vbl OAHHBIX U OAHKU OAHHBIX, KOMOPbIE NPOU3EOOIMCS, UCHOIL3YVIOMCS U 00padamvléaomcsi 6
npoyecce,

4.) Annapamuvie cpedcmea, maxue KaxK HACMObHbIE KOMAbIOMEPbl, NIAHULEMbL, CMAPM@OHbL U HOCUMBLE
ycmpoticmaa;

5.) Unghpacmpyxmypul, makue Kax Hocumenu uH@opmayuu, cepsepbl, u 0COOEHHO cemu, KOmopble
NO360AI0M 0OMEHUBAMbCSA IMUMU YCIMPOUCMBAMU NO cemy mupy; ..."[15]

Bor nume oguH npumep:

MBI, ICUXO0IPAMATHCTBI, TIPH KaXI0H TOTIBITKE MCTIOJIB30BAHHUS COIIMOMETPHUECKOTO MPHIIOKEHHUS OIILYIIACM,
Kak MporpaMMHOe oOecriedeHne W IPOTPaMMHUPOBAHKE TIATGOPMBI Z0OMm JUKTYET HaM, Y4TO MBI MOYXEM
JIeJIaTh, a YTO HET. MBI HE MOXEM JIErKO - KaK Ha MECTe - OTCOPTUPOBATh HECKOJBKO MOATPYII YYaCTHUKOB
[0 Pa3sHBIM KPUTEPHSIM B Pa3sHBIX MecTaX. [Ipekie BCero, cCaMu YYaCTHHKH HE MOTYT ATOTO cjeiarh. OHH
MOTYT CTPYIIAPOBATh CBOM MMEHA Ha JOCKE, HO MEPEMECTUTh WX aKTHBHBIC BHUICOOKHA B HY)KHOE MECTO,
9TO0BI TIPOJIOIIKUTE OOIIEHHE TaM, TIPOCTO TEXHUYECKH HeBO3MOXKHO[16]. Kpome Toro, Tak HassiBacMBbIe
"breakout" [17]-rpynmer He MOTryT ObITH C(HOPMHPOBAaHBI 03 CIIOKHOTO TEXHHYECKOTO BMEIIATELCTBA
UCIMIOJHUTENILHOTO JIMIA, JIUAEPAa C PACHIMPEHHBIM CIEKTPOM TEXHUYECKMX HABBIKOB, JJIsI TOTO YTOOBI
OJTHOBPEMEHHO PEIaTh HECKOJIBKO 3a/1a4 Ha KasK/IOM II1are mporecca.

IIbITasicb 0CO3HATH CLIEHY KaK MECTO OHJIAMH IICUXOJApaMbl, Mbl MOXKEM CIEJIaTh BbIBOJ, YTO UTHOPUPOBATH
urQpoBbie BO3MOKHOCTH WJIM HE 00y4aTh MX NPUMEHEHHIO Ha TPEHHWHrax ObUI0 Obl B PaBHOM CTEIEHH
abcyp/iHO, KaKk ¥ yTBEpXk/JaTh, YTO IICUXOJpamMa, KOTOPYIO Mbl MOXKEM IIPOBOANTH OHIJIANH, MOXKET OBITH IO
CYTH TaKoH e, TIPOBOIUTHCS TaKUM k€ 00pa3oM, UMETh TaKOe K€ BO3/ICHCTBHUE U T.JI..

1.c. Tpernii 3KcKypcC - ITHYeCKHii

To, uTo MBI, JMI0H, pa3padaTeiBacM CpPEACTBA MaccoBOW MH(OpManuu it OOLMICHUS IpyT C APYroM M 4TO
Hale B3aMMO/ICHCTBHE C HUMH PAa3BHBACTCSl COOTBETCTBYIOMINM 00pa3oM, BBI3bIBAsI HECOTIIACHE, OTPUIIAHUE
1 BCEBO3MOJKHBIE Jpyrue popMbl PeaKiyu, - 3TO HE HOBOCTb.

"Meouamuzayus Kak Memanpoyecc COYUAIbHbIX U KYIbMYPHbIX USMEHEeHUI GKI0Yaent 8 ce0s yeolil psio
6Ce00BLEMMOUUX COOBIMULL, HEKOMOPbLE U3 KOMOPBIX NPOUCXOOSIIM HA NPOMAICEHUU 6EK08, HAUAIUCH euje 00
U300pemenusi NUCbMEHHOCU U OALEKO He 3AKOHYUIUCH C U300pemeHueM CpedCcma Macco8oll uHgopmayuu,
Komopule mvl umeem ce2oous."[18]

CyIecTBYIOT ~ JBE  THUIIHYHEIC dbopMBI  peaknuM  Ha  3TH  IIOCTOSIHHBIC  W3MCHCHHUS.
OnvH 13 HUX - Tak Ha3biBaeMoe "Mopamm3upoBanue CMI"[19]

B CMBICJIEC 3aIIUTHI OT HOBOTO. DTO MPOMCXOAUT KaK MOCTPOCHHE IIENH yOSKIAECHHI, YTO MBI TAaKXKe MOXKEM
XOPOIIO HAOJIOATh IPU BTOP’KEHUU HU(PPOBBIX TEXHOJIOTUI B IICHXO/IpaMy:

1. HOBOe onMCHIBaeTCS KaK MPEUMYILECTBEHHO HEJOCTATOYHOE 10 CPABHEHHUIO C IpebIAymuM: YTo-To
OoJtbIlie HE CYIIECTBYET, HE TAK XOPOIIO MM TOX0Ke. YuraTenan nocTapiie NoMHST, HallpUMep, 4T
B 3amaaHbIX obmectax B 1950-1970-x rogax yreHre KOMUKCOB HA3bIBAJIN OTYIUISIONIUM (JIpyTHe
npumepsl: poman B X VIII Beke, kuno ¢ XIX Beka, TeneBunenue B XX Beke, KOMIBIOTEP B KOHILIE
1990-x ronos, kommbioTepHbie Urpsl B 2010-X rojax v AByHaANpaBiICHHbIC COLUAIBHBIC CETH WIIN
BU/ICOTLIAT()OPMBI CETO/IHS).

2. COCTOSHHUE Pa3BUTHs, JOCTUTHYTOE K HACTOSIIEMY BPEMEHHU, OLINO0YHO HHTEPIPETUPYETCS KaK
HavaJIbHOE COCTOSTHHE, HO Ha CAMOM JIEJIE 3TO IIIar B MPOIIECCe, KAK U BCE COCTOSHUS 0 U TOCIE
HETO.



3. Bce nzmenenus B CMU, takum o0pa3omM, Je-BpeMEHSITCS U HENPaBHIBHO HHTEPIPETHPYIOTCS KaKk
SIBJICHUE HACTOSIIIETO (B MPOILIOM OBUIO JIyYIle).

Takass ¢opma peakiuu JaeT ITUKO-MOPAJIbHYIO NPUYUHY HE HMETh 70 C HOBBIM, HO OOECIIEHHBAThH
"HeKpUTHIHOE" oTpoOOBaHNe (HAIIpUMep, Ha3bIBATh IICUXOIpaMy OHJIAHH HETICHXO0IPaMaTHIECKOM).

Hpyroit ¢opmoit peakiuu sIBIIETCS YpE3MEPHO BOCTOPIKEHHOE, PaJIOCTHOE MPUBETCTBHE M MCIIOJIB30BAHHE
HOBOTO, YTO, HA00OPOT, MTO3BOJISET 00ECIICHUTH "Ipe3MepHO KpUTHIeckoe" OeCIIOKOHCTBO KaK HeHYKHOE.

O0e no3urun dTryecku HeonpapaaHHbI[20]. To, kK 4eMy clieAyeT CTPEMHUTHCS, 3TO, KOHECYHO, - KaK | JJIS BCEX
JPYTUX JIFOJICH, TaK U IS TICUXOJPaMBI - CKOpee BCeoOheMITIoIIee 00513aTEIILCTBO MOCTOSHHO a1alITHPOBATHCS
K TaKAM HOBBIM KYJIBTYPHBIM KOHCHCTCHIIUSAM, KOTOPBIE CICAYIOT 32 CMEHOW CPEICTB MacCOBOW HH(POPMAIINH.
[ToToMy 4TO ajanTaIys K MOCTOSHHBIM U3MEHEHHUSM B YKU3HU SIBIISETCS TOKU3HEHHOW 3a/1aueit I Ka)K10T0o
YeloBeKa, W TMCHUXOoJpaMa TaKkKe JOJDKHA JeNaTh dTO AN CBOMX ajapecaroB. IlcuxoapamaTucT, KOTOPBIN
MIPOCTO OTBEPHETCSI OT TAKUX U3MEHEHUH B MUpE U He OyJeT UMETh C HUMU Jiefia, YKe HEe CMOXKET JOCTUYb
TOTO, YEro ONpaBJaHHO OXHIAIOT OT HEro KIMEHTHL. VM HAao00OpOT, 3TO OTHOCHTCA M K TICHXOIPAMATHUCTY,
KOTOPBIH Oe3pacCcyTHO UCTIOJB3YET BCE, YTO BOZMOYKHO, HTHOPUPYS BCE OTTACEHUSI.

B aToM cmbIcae mis ncuxoapaMbl MOKHO CKa3aTb, YTO OTBETCTBEHHBIN MOJAXO0J K TOCTOSIHHBIM M3MCHEHMSIM
B OKpY’Karouiem Hac MeI[HfIHOM Mupe (BKJ'I}O‘IaH HCO6XOZ[I/IMBI€ O6paSOBaT€J'ILHLIe ycuniaus n r[pez[noxceHI/m)
O3HAYacCT NPUCYIIYIO IICUXO0ApaM€ MUCCHIO obecrnieueHust y‘IaCTI/Iﬂ/BKJ'HO‘IGHI/ISI.

2. "3aechb u ceituac'. [IpocTure: rae u koraa?

s Toro 4ToOBI O0Jee MPHUCTATBHO PACCMOTPETH IICHXOIPAMAaTHIECKOE JACHCTBIE B OHIANH-TIPOCTPAHCTBE,
MBI PEIIHIHA TOOITIKE TIO3HAKOMHUTHCS C TEM CTPaHHBIM 00pa3oBaHHEM, KOTOPOE MBI Ha3bIBaeM "CIieHoH". DTo
MIPOCTPAHCTBO MOXKET OBITh (AKTHUECKMM M 3apaHee OIpe/eieHHBIM (U3UUECKHMM MECTOM, HO He
00s13aTesibHO. B 11000M citydae, 3TO COLMaIbHOE MPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM BO3MOXKHBI BCTpeuH. M KOTOpBIit
clIelyeT MOHUMATh OJJHOBPEMEHHO KaK MPHHIUI ACHCTBUS, CHMBOIMYECKOE MECTO U CIIOco0 aercTBus[21],
gepe3 KOTOPBIE CTAHOBHUTCS BO3MOXKHBIM pACIIUPEHUE W YTIyOJICHHE PealbHOCTH, COOTBETCTBYIOIICH
TEKYIIeH >KU3HEHHON CHUTyalluu Y4YacTHHKOB. UTOOBI ommcath 3TO "MecTo" B OHIAWH-MHpE, MBI JOJDKHBI
CIIPOCHTH Cce0s1, 0 KaKOM "3/1eCh U ceiyac’ MbI MOKEM TaM TOBOPHTH:

2.a. MokHO 11 BoOO1Ie Ha3BaTh 3T0 '"MecToM'' Miiu "cuenoii"? CylecTBYIOT 1M BOOOLIe TaKHe Belu?
Je-hakto, Mbl BUIUM ONTUYCCKHE TPEIACTABICHUS COCTOSIHUN 3JICKTPUUCCKUX 3aPsIIOB B MUKPOCKOITUYECKUX
0JI0Kax MaMSITH, PACIPEICICHHBIX 10 BCEMY MUPY U PE3E€PBUPOBAHHBIX IPYT C APYToM. Jlaxe At TOro, YTOOBI
OHH BOOOIIIE MOTJI OBITh BOCIIPOM3BEICHBI HA KAXKIOM OTZICIIEHOM dKpaHe KaKJOro OTICIHFHOTO YYaCTHHKA,
OHHM JIOJDKHBI CYIIECTBOBATh HE TOJNBKO B "0ONake", T.e. B OTHOM (PU3MYECKOM MecTe, HO U BO MHOTUX TaKHUX
XPaHWIUILAX OJHOBPEMEHHO. To eCTh, 0 CYTH, MBI BUAUM HE OJHY "CIIeHY", a KaXIyI0 U3 MHOTHX €€ KOMHUH.
Jlaxke ecniu MbI MOHUMAEM COCTOSIHUS DJIEKTPUIECKOTO 3apsiaa Kak "peskuM" B COOTBETCTBUU C OTMIPEIETICHUEM
XarTepa 1 TakuUM 00pa3oM NIEHCTBUTEIIFHO MOXKEM TOBOPHUTH O "cTaguu", MHOXECTBEHHOE OJHOBPEMEHHOE
CYyIIECTBOBaHKE OJTHON ¥ TOW K€ CTaJUH B MPUHIIHIIC UCKIIF0YACT IOHUMaHue 001Iero "31eck u ceifvac'.

Koneuno, TexHu4eckr He0OX0IMMbIe "KOTIMH Ha X0y MIJUTHOHOB €WHUI HHPOPMAIMH HE OTPAKAIOTCS Ha
OIbITE YYACTHUKOB. TeM He MEeHee, OHU 3aMeYaroT, YTO AEHCTBYIOT HA HECKOJIbKHX dTallax.

[Tpumep: B OHIAWH-TIPHUIIOKEHIH Marn4eckoro Mara3uHa mpoOHOe MPIMEHEHNE ""Marmdeckoro akra" yjaaercs
TOJIBKO TOT/Ia, KOT/Ia YYaCTHUKY MOPYYaroT ()aKTHUECKH BBITIOIHUTH €r0, B COOCTBEeHHOM gome. Ho 3To MecTo
OTIMYAeTcs  OT  TeX  HECKOJbKUX  JAPYIrMX  MeCT, T[Ae  HaxoJiaTcs  BCE  OCTaJIbHBIE.
[TosTOMY MBI JJOJKHBI TAKXKE MIPAKTHYECKH, @ HE TOJIBKO TEXHUYECKH, PEAIoaraTh He 0J{HO odee "31ecs”,
a HECKOJIBKO "Tam".

U, koneuno, sto umeer 3¢ddekr, ecnu rpynmna He coOuMpaeTcs B OJHOM MeECTe, HO KaKAbIH YYaCTHHK
MOJIBEPraeTcsl BO3ACHCTBUIO PA3JIMUHBIX COLUMOMETPUYECKHUX, COHUOAPAMATUIECKUX M aKCHOAPAMAaTHUYECKUX
0OCTOSITEIIBCTB:

B03MOXHO, y KOTO-TO M3 YYaCTHMKOB €CTh COOCTBEHHOE HCCJIEJOBaHME, KOTOPOE OH MM OHA CMOTIIH
oOctaBuTh "y100HBIM 1i1st paboTsl B VIHTEepHETE" 00pazoM[22], 1pyroMmy, BO3MOXHO, TIPHETCSI BTUCHYTHCS B
€/1Ba 3alIMIICHHbIH YTroJl KBAPTHPHI, KOTOPYIO OH ACIUT ¢ JpyruMu. Eciii ObI OHM cOOpallich B €CTECTBEHHBIX
YCIOBUSIX, Y HUX ObIIM OBI T€ K€ yCJIOBHSA, XOTS U C paHee HEM30EKHBIMHU JIOTIOJHUTEIBHBIMU YCHIIHSIMHU,
CBSI3aHHBIMU c MOE3JIKOM.



Ecnm y o1HOTO y4acTHHKA, BOSMOKHO, IOMa ITAPHUT aTMoc(epa KOH(INKTA, U OH ¢ TPYJOM OT/EISET ceOst OT
Hee, BO3MOXKHO, 1K€ BBIHYK/IEH CUMTAThCS C TEM, UTO ITAPTHEP, HAJl KOTOPBIM OH PadOTAET, MOXKET BOPBATHCS
B CJIC/TYIOIIIMH MOMEHT, TO JIPYTOi MOKET CIIOKOIHO M pacciabieHHO CHJECTh Ha COJTHEYHOI Teppace ¢ BUIOM
Ha nec u XOJIMBI.
Ecnu oanH y9acTHUK 3BOHHT U3 NCHXHATPUUYECKOH OOJBHUIIBI, CO CBOETO pabOvero Mecra, MEXIY OBYMs
CeaHcaMHu Tepamluyu, TO APYTOH MOXKET MPOCTO HAXOIAWTHCA B CTPAHE, TJC B HACTOSIIEE BPEMs OKa3bIBACTCS
CHJIBHOE MOJUTHYECKOE JaBJICHUE Ha BCEX JIFOJIeH, KOTOpPBIE XOTh KaK-TO KPUTHUECKH OTHOCSTCS K CHCTEME.

Kaxoit ncuxompamMaTHCT He IIOMHHT MECT, TIe COBMECTHOE IPeObIBaHNE OKa3bIBAIO BOJIIECOHOE BIMSHHE HA
Ka4eCcTBO COBMECTHOTO OITBITA: 3Ta CLIEHA y IPEYECKOr0 HCTOYHHKA ITOCPEIN OJIMBKOBBIX JICPEBLEB, T, YTO B
narepe bupkeHay, oHa B yKPaWHCKOM T'OCHHTAJIe BETEpPAHOB, Jpyras Ha MecTe 3apokjarouierocs "moma
onHoro" B bepnune, winu torna B PymbIHNu, KOT/Ia TeMIlepaTypa B KOMHATE JUlsi CEMUHApOB Obla OJIM3Ka K -
20°C mo Iemscmio, w MBI 3aBepHYJIHCh B OIesla H  cOTpeBamd  Apyr  apyra.“[23]
W xakoil ncuxoIpaMaTHCT He 3HAN Obl O BIMSHUH NEPEPHIBOB, NPOBEICHHBIX BMECTE, BO BPEMs KOTOPBIX

YYaCTHUKU BMECTE CJISIT, OTIBIXAIOT, T'YJISAIOT, BCTPEUYaroTCs He (hopManbHO?

Emmre onma MoMeHT: "pa3zorpeB" y)ke yIIOMHHAJCS B HEIBHOM (popMe, a B ICHXOIpaMe in Vivo 0c000e BHIMaHHE
yzenseTcs "oCThIBaHHIO" TTOCPEICTBOM pa30opa CIieHbl, 00MEeHa MHECHHSIMH 1 PayHI0B 00paTHOH cBsi3u. [locie
9TOTr0, OJHAKO, YYAaCTHHKHM B E€CTECTBEHHBIX YCIOBHAX mpomaroTca. OHM HEKOTOpoe BpeMs OOINAIoTCs,
BO3MOJXKHO, UJIYT BBIUTH KO(e MM BMECTE BO3BpaILAoTCsi JOMOM. B MHTepHeTe 3Ta BO3MOKHOCTB JIOJDKHA
OBITh TIIATEIHHO MTOJrOTOBIICHA U IIPOUCXOANT HHAUE, YEM B €CTECTBEHHBIX YCJIOBHSX: PYKOBOJCTBO JOJIKHO
B34Th Ha CcOSl OTBETCTBEHHOCTh 3a HEE, YE€ro OHO OOBIYHO HE JeNaeT. JTOT HPUMEp IOKa3bIBacT, Kak
UCIIOJIb30BAaHUE OHJIAWH TICHXOJPaMbl BbI3bIBACT U3MECHEHHs B OaslaHCE OTBETCTBEHHOCTH MEX[IY WJICHAMH
TPYTNIBl X PyKOBOACTBOM.

Taxk MHOro "XaiepoB'", KOTOpbIE HE TOJIBKO MPOCTO MEHSIOT BO3MOXKHOCTH OHJIAWH TCHXOJpambl, HO U BO
MHOTHX CITydasix OrpaHUYHBAIOT HX.

2.b. Kakyio poJib urpaer 1o (pakt, 4T0 B pPa3HbIX MecTax NPeObIBAHUS YYACTHUKOB OYeHb pa3Hoe
(cyTouHoe) BpeMsi W YTO Ipouecchbl in vivo, mpoucxoasimiue B OAHO U TO 3Ke BpeMs, MOIYT
Pa3bIrPHIBATHCS TOJABKO OTAeIbHO APYT OT APYra W/ OJAWH 32 APyrum?

Oco6eHHO B MEX/TyHapOAHBIX TPYIAaxX U TPEHUHTaX MOKET OBITh TaK, YTO OJAMH YYACTHHUK TOJBKO YTO BCTAJ
C 3aBTpakKa, Jpyroi codupaercs yKWHATh, a TPETUH 3aBel OyIMIBHHK, YTOOBI BCTATh ITOCPEIN HOUH, YTOOBI
OH BOOOIIE MOT YydYacTBOBaTb. Bce Tpoe MPEANONOKUTEIBHO HAXOMATCS B OYCHb  Pa3HBIX
(bu3HoIpaMaTHYECKUX COCTOSHMSAX. VIMEHHO Torja Mbl OCO3Ha€M [MOTEHIMAJ HAalIMX COOCTBEHHBIX
JUAarHOCTHYECKUX BO3MOXKHOCTEN[24] OHnaitH-pa3sMHUHKa JOJDKHA OBITH pa3paboTaHa TaKMM 00pa3oM, YTOOBI
MIPUBECTH TPYTITy K 001IeMy criocoOy nerictBuil. Kaxkas oHyaiiH-pa3sMHUHKA JOJDKHA OBITH HalpaBJieHa Ha 3To,
9TOOBI IMETh BO3MOKHOCTh IPUBECTHU TPYIITY K 001IeMy 00pasy meicTBuid.[25]

BBumy 9T0if HECMHXPOHHOCTU MBI, TICUXOAPAaMATUCThI, HE MOKeM HM30ekaTh HaOIroJeHus, uTo "ceiyac" B
"31ech U ceiyac" B OCHOBHOM pacrasiaeTcsi Ha HecKosbko "ceduac". M kaxiblil, KTO XOTb Kak-TO Hayall
n,n

HCCIIEIOBATh U PA3MBIILIATE O ¢BOeM "g" 0 OTHOLIEHMIO K JPYrHM, 3HAeT, YTO KOHLEHTpaLus Ha "3[0ech U
ceifuac" (a He Ha pasnuunbX "hiers" u "jetzts") - 310 u 1eTB, U MYTH.

2.c. Mo:keM Ji1 MbI BOOOILIEe TOBOPUTH 0 COBMECTHOM esATeJbHOCTU? JleiicTBUTENBHO JIM YYACTHUKHU
JAefCTBYIOT BMecTe B 9TOM "'mecTe" ?

Ecnm cnepoBath ToMy, 4TO OBLIO CKa3aHO JIO CHX TIOP, MBI BPSIJ JIM CMOYKEM TOBOPUTH 00 OOIIUX MEHCTBHSIX,
B JIydIlleM ciIy4ae 00 WITIO3UU OOIIHOCTH, CO3JAHHON AJIEKTPOHHBIMU HM300paXKEeHISIMU PeabHBIX JIFOJICH.
OpHAKO MpH OJIMKANUIIEM PAaCCMOTPEHUH 3TO MOKET 0Ka3aThCs JOBOJILHO HE3HAUUTEILHON pasHUIICH MEXKITY
paboToii OHJIAlH | in ViVO ¢ ICHXO0paMaTHIeCKON TOUKH 3peHus. Bep maxe eciu T B3aUMOACHCTBYIOT
B €CTCCTBCHHBIX YCJIOBUAX, B OJHOM U TOM K€ MECTE B OJTHO U TO K€ BPEMA, OHU HE MPCACTABIIAIOT TaM "CaMI/IX
ce0s", a KaXKIbIi MpeACTaBIIseT COO0M CyMMY MHOXKECTBA POJIeH CBOEH JKU3HH.

2.d. Eciiu MbI X0THM Ha3BaTh 3T0 '""ITanomM" (wim '"ITanamu'’), TO Kakoe BJIUSIHME HA HAIIM JUYHbIE
YyBCTBA M JICHCTBUS OKa3bIBAIOT COOCTBEHHBbIE (TEXHUYECKHE) XaPAKTePUCTHKH BbIOPaHHOM
miatdopmel Zoom?

B ominume ot BeTped in vivo, Ha Z0om MbI IIOCTOSTHHO HAOJIF01aeM 3a CBOMMU JICHCTBUSIMU. B peximMe oHaitH
MBI TIOCTOSIHHO 032004YCHBI BO3MOYKHBIMH PACXOXKICHUSIMH MEKIY ITEPSKUBACMBIM 00pa30M ce0sl U BUIUMBIM
BHEIITHUM 00pa3oM, Oy/Ib TO JKeJaHue, CTpax, n3deranue u Tomy noao0Hoe. B mpuHIHIe, 3716Ch MOXKHO OBLIO
OBl OTKITIOYATH W BKJIFOYATH 3Ty (YHKINIO, HO HA MPAKTHKE OHA MCIIONB3yeTcs penko. HezaBucumo ot toro,
JIOCTATOYHO JIH OTIBITCH (PaCUIUTATOP, YTOOBI UCIIOIB30BATh 3Ty OIIHUI0 CIICIUATBLHO, TEXHUYCCKAS CUTYaIIHs
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KaK TaKoBas CO3MAaeT PAa3HHUI[y C CECCHeH in Vivo, TAe yJYaCTHHKOB HEJB3sl TOMPOCUTH BKIIOYUTH WIH
BBIKITIOYUTHh UX COOCTBEHHBIE JuTa. Jlaxke 6e3 caMoit M3BECTHON MUTAThl MOPEHO KaKIbIH MCUXOAPaMaTUCT
3HAET O CUJIe 3PUTEIBHOIO MM HE3PUTEIBHOTO KOHTAKTA.

370, MoKy, TOIFKO CaMOe Ba)KHOE U camoe 3(h(heKTHBHOE OTIIYHE, KOTOPOE HECeT C co00H oHaifH paboTa
B IICHXOZpame; 0 IPYroM (COLMOMETPUYECKOM) OTIINYUH YKe TOBOPHUIIOCH PaHee.

3. BeiBoabI

B oOmiem, BIusHHE BCEeX 3THUX PAa3MUUMI IMOCTEIICHHO MPHUACTCS MCCIENOBaTh Ooliee METaThbHO C ITOMOIIBIO
aHKET, CpaBHEHMs BEIWYMHBI 3P (eKTa, KaueCTBEHHBIX W HApPaTHUBHBIX HCCIIEIOBATENLCKUX ITOIXO0JIOB.
OpnHako Ha MpUMepe MCUXO0ApaMaTHYECKOT0 OCHOBHOIO 3JIeMEHTa "clieHa" MOXHO TMO0Ka3aTh, YTO OJIHO yKe
MOKHO YCTaHOBUTb: MPOCTOE MPECTABICHUE O TOM, UTO MCUXOpaMa OHJIaH B MPUHIIUIIEC HE OTIMYAETCS OT
XOPOIIIO M3BECTHON TICHXOPaMBbl, IIPOBOANMON B €CTECTBEHHBIX YCIIOBHAX, OBLIIO ObI OOIBIIION HANBHOCTEIO.

Hacrostimum dynom siBIIsieTcs TO, 9TO, MO KpalHEH Mepe, HEKOTOPbIe dPPEKThI TICUXOAPAMBbI MPOSIBIISIOTCS
XOTs1 OBl YaCTHUYHO, HECMOTPSI HA BCE TPYAHOCTH ITOH TEXHHKH. 100 OCTAaeTCsl BEPHBIM M pPealibHBIM, YTO
NICUXOJIpaMa OHJAH, IMyCTh W MEHee HWHTCHCHBHO, YeM B ECTECTBCHHBIX YCIOBHAX, JCHCTBHUTEIHHO
packpbIBaeT CBOM KiroueBbie 3(pQekThl: [1oBBIMIEHNE CINIOYCHHOCTH B TPYIAaX, BO3MOXKHOCTh U3MCHCHUS
MePCTIIEKTUBBI, BOSHUKHOBEHUE TeJIe-OTHOLIECHUH, KPeaTUBHOCTh, CIOHTAHHOCTh, KaTapcuc 1 uHTerpanus. Cam
MopeHo BO MHOTHX MECTax IOMYCPKUBAJI, YTO OICHKA oOmbiTa U 3((HEKTOB MCHXOIPaMaTHYCCKOTrO,
COIMOMETPHYECCKOTO U COITMOAPAMATHICCKOTO JCHCTBUS B MEPBYIO OYEPEIh U COBEPIICHHO aBTOMATHICCKH
HMEEeT SK3WCTEHIMalIbHOe oOocHOoBaHMe[26]. be3 mampHelIIero HaydHOTO, HAIpHMEp, 3MITUPUYECKOTO,
HCCIIEeIOBAHUS, U3MEPEHHMSI U T.I1. OHU UMEIOT HEOTPAaHHMUEHHYIO U HEOTIOCPEIOBAaHHYIO CHITY JJIsS BOBJIICUSHHBIX
JIUI] ¥ COOTBETCTBYIOIIETO MECTA MPOUCIIECTBUS. JlanbHEeHIIIe CBUIETENbCTBA O TOM, YTO ITPOU3OIILIO U KaKHe
MOCTICICTBUSI 3TO MMEJO, HA B KOEM Ciydae HEe HYXKHBI, TOBOpUT MopeHo. KoHeuHO, 3TO cTONB Ke
0€30rOBOPOYHO OTHOCHUTCSA M K OTBITY TEX JIOICH, KOTOPBIE YYaCTBYIOT B IICHXOJIPAMAaTHICCKOM ICHCTBE B
LIMPOKOM CMBICIIE CJIOBA I0Ma Mepes SKPAHOM.

Onn NEPEKUBAKOT TO, UTO IMCPEIKMUBAIOT.

Hampumep, ecnu mpocsiT HaAWTH B COOCTBEHHOM JIOME TPEIMET, KOTOPHIH JODKEH 0003HAaYaTh KaKOH-TO
KPHUTEPHIA, a 3aTEM YYaCTHUKOB MPOCAT MOMEHATHCS POJIIMH C 3TUM IIPEAMETOM U TOBOPUTH KaK ATOT PEAMET,
TO KXKIBI YUYACTHUK TIEPESIKUBACT U ceOsl, U PYTUX YIacTHUKOB. Kak u B TpyIme in vivo, 3TOT OMBIT OyaeT
BAapbUPOBATHCS OT YUYaCTHUKA K y4aCTHUKY. HeKoTOpble MOTYT IepekuBaTh YTO-TO OYEHb UHTEHCUBHO, B TO
BpeMsI Kak JUIs PYTHX 3TO MOYTH He oTpakaeTcsa. HekoTopsle, BO3MOKHO, BOOOIIE HE CMOTYT C HUM paboTaTh.
OnHu OyayT UCTIBITHIBATH 3(P(EKT CIIIOYESHUS CHIIBHO M OYeHb OCO3HAHHO, JPYyTHE - 00jee MOICO3HATENBHO
i cnabo. Bee 3T0 mpouncxoauT mepen dKpaHaMHU TakK JKe, KaK M B €CTECTBEHHBIX YCIOBHSAX. DTO OVET,
HACKOJIBKO MBI CMOTJIH YJIOBHTB[27], pa3nesaThCsi HANOOIBIIAM YHCIIOM TI0JIh30BaTeNICH M YIaCTHUKOB, XOTS
U B Pa3HOM CTENeHH, U 0COOEHHO BHAaYaJIe C JIOBOJILHO OOJIBIINM Y/IMBJICHUEM.

BBuay stux "TeM He MeHee MPOUCXOIAHX'" HOBBIX d()h()EKTOB OT OHJIAMH ICHXOApaMbl, TO, 4TO biaTtHep
CKa3aj 0 ICUXOAPaMaTUUECKUX PEAbHOCTSIX, @ UMEHHO, UTO OHH ...

"... He cOBCeM pedaibHbl, HO CKA3AMb, YMO OHU HEPEALbHbL, TOJICE HENPABUILHO, NOMOMY YO OHU
BbIPAIICAION PEAILHOCHb NCUXUKU, DO Mo, ymo Mopeno Hazvlean "ncuxoio2udeckumu UCHuHAMU, a OHU
yacmo Gonee peanbHol st HAUE20 HCUSHEHHO20 ONbIMA, YeM NPOCmO PaKmuyeckue cooblmus, KOmopule

npoucxooam".[28]

W3 BBIICH3IIOKCHHBIX PACCYKICHUA 00 OJHOM W3 OCHOBHBIX JJICMEHTOB MCHXOJpPaMbl MOXHO CIHETaTh
CIIe1yIOUIUI BBIBOA:

Ecnmm meuxonpama Takxke TPOSBISIET CBOM crienuduueckne dPQPEeKThl B peKUMe OHJIAWH (XOTs M cliabee u
TONILKO TIpu OoJice TOYHOM MOATOTOBUTEIBHON pPadOTE W CONPOBOXKICHUU CO CTOPOHBI PYKOBOIUTEIS
TICUXOJIPAMBI), TO €€ HCIIOJIH30BAHUE U AJIEMEHTHI O0YUYCHHS B STOM OTHOIICHHUU HE TOJILKO OIIPABIAHbI, HO U
BOCTpEOOBaHBI.

HoBas onnaiiH-crieHa pHOJIMKAET IICHX0IpaMy K TOMY, 4TO, 110 cJioBaM MoOpeHO, ObIJIO €ro Lelbio:

"Tloonunno mepanesmuyeckas npoyedypa OOINCHA UMEMb CEOUM 0O0BEKMOM He YUMo UHOe, KAK 6Ce
yenogeuecmeo”. [29]



W ecnu npu3biB MOpPEHO K MCUXOAPAMaTHCTaM JCHCTBOBATh B IOJIb3Y COLMOMETPUIECKOTO MPOJICTApHUaTa B
Cllyyae COMHEHHH BCE €IIIE B CHJIE:

"Tepanesmuueckas pegonoyus, ... , KOMopas, 0OHAKO, O0INHCHA ObLIA KACambCsl npedcoe 6ce20 mex Kiaccos
Jooell, Komopwie OblIU UCKTIOUeHbL U3 Meumaemo2o obwecmsa 6ydywezo, ...".[30]

Torna oHM He MOMKHBI UTHOPUPOBATh TaKyl0 BO3MOXKHOCTh JE€HCTBOBATH Uepe3 PacCTOSHUS, I'PAHUIIB,
KyJIBTYpbl M KJIACChI, HE3aBHCHUMO OT TOTO, HACKOJBKO CJIOKHOH OHa MOXET MOTpebOBaTh MEPEOICHKH,
KOPPEKTHPOBKH, B KOHETHOM CUETE, PACIIUPEHIS UX COOCTBEHHBIX POJICBBIX pe3epBoB. O THAKO OHU JOJKHBI
JIeNaTh 3TO OTBETCTBEHHO, HE MPUPABHUBATH YIIPOIIEHHO TO, YTO HE OJTHO M TO K€, U aAalTUPOBATh CTAHAAPTHI
oOyuenust u ceprudukanmu. B Oynynem ydeOHbIe Kypchl, HE UMEIOIINE YacTei, 0TBEYAIOINX TPEOOBaHUAM
OHJIAHH TICHXOJpaMbl, Y€ He OyIyT CUMTaThCs IOJHOCTBIO JEHCTBUTEIBHBIMHU, IOATOMY HX CIEIyeT
PaCIIUPUTB.
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[lcnxogpama OHNanH: npobnembl, MNOWUCKMU,
peLleHns

BukTtop CemeHoB, BuKkTOp 3apeukunit, 3aype Tynebaesa u AnekcaHapa JoarkeHko, Poccusa

VIHTepHeT CTan HEOTbEMIEMOM YaCTblo HaLLEM KU3HU U pacwnpna BO3SMOXKHOCTHU NCUX0/I0rMYecKom
paboTbl. MHOrMe nNcMxoapamaTuCTbl B Moc/ieiHee Bpems paboTatoT B MHTEPHET-NPOCTPaHCTBe. Mpu
3TOM Mbl CTa/IKnBaemcAa C MHOTMMWMN CNOXHOCTAMM, COMHEHNAMW U Pa3HOIo poda TPpyAHOCTAMU U
npobaemamm.
3a npouweawnin rog, nNcMxoApama OHMaWH caenana OonbWOW War Bhepes B CBOEM PasBUTUM.
KaeTcs, coBcem HeaaBHO, 3TO Oblfa MPOCTO FMMNOTETMYECKAs BO3MOMHOCTb, HO CEroAHs M3-3a
naHAEeMWUN 1 KpU3nca Ncnxoapama OHIalH NpeBpaTMaach B 0CO3HaHHY HE0HBXO0AMMOCTb.
B 20171 B MHCTUTYTE NCUXOAPAMbI U NMCUXOOTMYECKOTO KOHCY/IbTUPOBaHMA bblna co3gaHa paboyas
rpynna no MCCneaoBaHUIO BO3MOMKHOCTEM NMPUMEHEHMUS NCUMXoApambl OHAAMH ANA FPYynnoBON U
NHAMBUAYAbHOW PaboThl.
3ambicen 3TOro NpoekTa:

®  BO3MO)HO /1 NPOBEEHME NCUXOAPAaMbl OHNAMH,

®  ©C/IM BO3MOMHO, TO Kakme npobieMbl BO3HWUKAIOT B Xo4e paboThl,

®  KaKoBbl 0COHEHHOCTN NCMXOAPAaMbl OHNANH,

L] Kakne orpaHn4eHmna y ncmxogpamol OHﬂaVIH,

® KaKue npemmyllecrtBa CyLlecCTBYyHOT B MpoBeAEHNN NMCUXOAPaMbl OHNaMH,

® C KaKMMWN 3ITUHECKNMU I'IpO6}'IeMaMl/l Mbl CTa/IKMBaemMcAa B Xoae 3TOM pa6OTb|.

Llenb npoekra:
e obpeTeHMne U pedaeKcna onbiTa B NPOBEAEHWM NCUXOAPAMbI OHMAMH B FPYNMNOBOM U
MHAMBMAYaNbHOM paborTe.
3apaum npoekra:

1. [poBecTn aHaNM3 CYLIECTBYIOLLEN NPAKTUKM NCUXOAPAMbl OHNAMH U B APYTMX
HanpasaeHUAX NCUXONOTMYECKOM NOMOLLM.

2. T1pOBEecTM ceputo MPOEKTHO-UCCNEA0BATENLCKUX FPYNN 415 pelleHns npobaem
npoBeAeHNsA NCUXoapPambl OHAAMH.

3. Kak MeHsoTCA Pon AMPEKTOPa B CBA3N C 0COBEHHOCTAMM NpoBeAeHMA NCUXOAPambl
OHNaNH.

4. KakoBbl 0COBEHHOCTH nPUMeHeEHNA NCNXoAPaMaTNHECKNX TEXHUK OHNalH.
5. Kakue HOBble BO3MOXHOCTH OTKPbIBAKOTCA AN1A NpoBeAeHNA NCNXOAPaMbI OHNalH.
6. Kakue saTnyeckme NPUHLUMMbI HeO6XO,£I,l/IMO Y4nTbIBaThb B pa60Te OHANANH.

B xoze MccneaoBaTeNbCkov paboTbl Mbl MCMOTb30BANM CXEMY MPOEKTHbIX LWaros?!.

1 B.K. 3apeuxuit, B.B. CemeHoB «[TpoeKTUPOBaHME W NCMXOApama B TPEHUHre U KOHCYNbTMpOoBaHuu //
CoBpeMEHHDBIN TPEHMHI: HOBble BO3MOXHOCTM B 6u3Hece W obpasosBaHun. MockBa, Poccuickui
3KOHOMMYeECKUt YHmuBepcuTeT um. MNnexaHosa 2016 .






basoBasA cxema NPOEKTHbIX LLaros

1. MepBbIit War — camoonpeseneHmne y4acTHUKOB
BTropoli war — aHanus cuTyaumu

Tpetuit liar — noctaHOBKa nNpobiemsl

YeTBeEpTbIl LWLAr — NOMCK U BbipaboTKa nyTel pelleHns
MNATbIV War — onpegeneHue pecypca

LLlecTon war — macwtab npoekrta

AN ol

AHanus cutyauuu

B

xoae ncmxop,palv\amqecxoﬁ pa6OTbI OHNTANH HeO6XO,£I,l/1MO Y4nTbiBaTb  cCaeayrouimne

obcToATeNbCTRA:

Bpems. YY4aCTHUKM MOTYT KUTb B Pa3HbIX YaCOBbIX NOACaX.

leorpadua. PaBHWHa, ropbl, MOpPe, ropos, NOCE/IOK, Pa3Hble CTPaHbI.

Moropga. ConHue, Ty4n, TYMaH, CHer 1 T.A4.

MpOCTPaHCTBO. YHYACTHMKM HAaxoAATCA B Pa3HbIX KOMHATax: pa3Hoe OCBelleHMe, BUA, N3 OKHa.
OcobeHHOCTM KOoHTaKTa. HeT dum3nyeckoro KoHTaKTa, BUAMM ceba Ha aKpaHe, PasHbIM pasmep
9KpaHa y y4aCTHMKOB, NepCoHabHbIN MHTepdENC (PacnofoKeHne 1 KOMYeCTBO Y4aCTHUKOB Ha
9KpaHe), He BUAUM YeoBEeKa MNOHOCTbIO.

OpraHuzauma paboyero mecta. VHCTPYMEHTbI: KOMMbIOTEP, HOYTOYK, MAaHWeT, TenedoH.
MecTopacnoioKeHWe: KOMMbIOTEPHbIM CTOA, MUCbMEHHbIM CTOA, CNeLMabHble NOACTABKM.
Cnocobbl ynpaBneHua: MblllKa, Tay-CKPUH. PasHble cnocobbl ynpasaeHua skpaHom. [pyrue
BO3MOMKHOCTM: 4aT, BUPTyabHaA [0OCKa, BUPTYaabHbIN GOH, BK//BbIKA BUAEO U 3BYK, 3aKPENUTb
BMAEO M MHOrOEe Apyroe.

Pa3Hble nHTepHeT naowaakn: ZOOM, Ckainn, Mupo n T.4.

Taknum obpasom cneayeT NpusHaTh, YTO NCUXoApama NPOXoAUT B HOBOW PeanbHOCTU - OHAaMH
peanbHocTM. [ns OCBOEHWA 3TON pPeasbHOCTM NOABAAETCA HOBaA pPOAb AMPEKTopa —
TEXHUYECKNI AMPEKTOP.

OpraHusau,uﬂ nposeaeHnA NncMxogpambl B OHNAWH peanbHOCTU

Mpw pa60Te OH/IAMH BO3HWKAET HeO6XO,£I,l/1N\OCTb nposeaeHnA ,EI,OI'IO/'IHVITEJ'IbHOl‘/ﬁ TeXHMYEeCKon
BCTpe4n, anAa:

NPOBEPKM HAJEKHOCTN MHTEPHET CBA3W;
NPOBEPKM KayecTBa BMAEO M 3BYKa (HaYLLUHUKM M MUKPOGDOH);

YTOYHEHME AOMNOHUTEbHBIX CPEACTB CBA3M (e-mail, mecceHaKep, TenedoH ...);
OTPabOTKM NEePBUYHbIX HaBbIKOB PaboTbl C BbIBpaHHOM NHTEPHET-NNAaTOOPMON;

KoHTpakTr

B KOHTpPaKTe HeO6XO,£I,l/IN\O Y4NTbIBATb!

1. KoHduaeHUManbHOCTb (OTBETCTBEHHOCTb K/MEHTA 3a Co3AaHue besonacHoro
NPOCTPaHCTBA, B YaCTHOCTU: MPUCYTCTBME NMOCTOPOHHMX BO BPpems rpynnosoro 1
NHAMBUAYANbHOMO CeaHca).

2. OpraHusaumio paboyero mecta (yaobHoe Kpecao uam cTya, CpeacTsa A8 PUCOBaHNUA U
3anucen, ctakaH BoApl, candeTku).

BHewHuin Bua,
HeobXxoAMMOCTb OTKAOYEHUA OCTa/IbHbIX FaAKETOB M KOMMbIOTEPHbIX MPOrPamMMm.

[oroBop 0 BUAEO U ayano3anucu.

o vk W

Mpasnno 15 MnH 40 1 Nocne ceaHca.



7. [OCTOAHCTBO MecTa BCTPeUM (MO BO3MOMNKHOCTM).

C NPOTaroHMCToM 1 C rpynr|017| 3aK/1l04a€eTCA ,ELOI'IOJ'IHVITE/'IbeIlZ KOHTPAKT O BK}'II-OLleHl/Il/I/BbIK/'II-OLleHMM
Kamep Yy4aCTHMKOB, O [AOMNOJIHUTENbHbLIX CpeAactBa CBA3M B C/ydae TeXHUYEeCKUX C60€B, 0]
BO3MOXHOCTM NepemmeHOoBaHMA AOMNOJHUTE/IbHbIX A8 poan. oTn AOroBOPEHHOCTU HeO6XO,£I,l/IMbI
anAa bonblieln besonacHocTH nposeaeHnAa Nncnxogpameol.

B KOHTpaKTe MOryT ObiTb AOMONHUTENbHbIE MYHKTHI B 3aBUCUMMOCTM OT 0COBEHHOCTeN rpynmnoBoi 1
WHAMBWOYaNbHOM pPaboTbl.

CTagmu ncuxoapambl OHNANH.

Cragua Pasorpesa.

B ncuxoapame OHMIaNH NCNONBb3YKOTCA KaK adanTUPOBaHHblI pPa3orpesbl, Tak W ChneunanbHble,
y4nTbiBatOWLME BO3MOKHOCTHU VIHTepeHET-I'I/'IaTd)OpMZ

® - CUWCNOMb30BAHUEM BUPTYANbHOMO GOH3;
" - BUPTYa/IbHOWN A0CKMU;
= - 06Wero NAn MHAMBUAYAIbHOTO YaTa;
® - OHJIaMH aHKeT 1 oNpocCa;
" - MpoBeAeHMe CNEeKTPOrpaMmbl U COLIMOMETPUYECKUX MPOLIeAYP Ha BUPTYaIbHOM OCKE;
- [eneHue Ha NoArpynbl MO CEKLUMOHHbLIM 3a1aM;
- CUCMONb30BaHMEM MPOCTPAHCTBA KAMEHTA UM YYaCTHUKA rpyninbl («nyTelecTsme»
MO KOMHaTe y4aCcTHUKa 1 Apyroe).

Crapusa feucreuna

Bbi6bop npoTtaroHucra

BbI6Op NPOTAroHMUCTa MOXET OCYLLECTB/AATLCA C MOMOLLBIO TEX BO3MOMKHOCTEN, KOTOpbIMK 061agaeT
WHTEpHeT-NAoWaAKa (BUpTyanbHan [OOCKa, «OMNpPOC», ro/fiocoBaHWsA B 4YaTe, BbIOOpa CMalMKOB,
BK/IOYEHMSA 1 BbIK/OYEHUA Kamepbl).

MocTpoeHue cueHbl

MocTpoeHue clieHbl Npu paboTe oHNAMH MMeeT pafd, ocobeHHOCTeil. [MpPeKTop M NpoTaroHUcCT
JlOrOBapMBatoTCA B KaKMX NPOCTpaHCTBax byaeT aTa cleHa:

1. B npocmpaHcmee npomazoHucma. TIpOTaroHNCT MOXET CTPOUTb CLEHY B CBOEI KOMHaTe,
MCMONb3yA CTYNbsA W Apyrie npeameTbl. [TPOTaroHUCT MOXKET NOCTPOUTb CLIEHY Ha CTONE
Mcnonb3ya Atobble NpeameTbl, HaXOAALULMECA B €F0 PACNOPsKeHUM (BapMaHTOM TaKoM
PaboTbl MOXET ObITb PUCYHOK Ha ncTe bymaru, ¢oTo 1 T.4.). BaskHO, UTOObI MPOTaroHUCT,
[VPEKTOP U APYT1e yY4aCTHUKM BUAENM 3Ty CLEHY Ha dKpaHe.

2. CueHa cmpoumcsa 8 npocmpaHcmae 0onoaHUMesbHbiX A. B 3TOM ciy4ae MOXKHO
NPeaNoX1Tb OCTaNIbHBIM Y4aCTHMKAM BbIKIOYMTb Kamepy, YTOObl MPOTAaroHUCT MOT BUAETb
TOJIbKO TeX, KTO UrpaeT B ero Apame. CueHa CTPOUTLCA C MCMOIb30BAHMEM NPEeaAMETOB,
KOTOPble HAaXOAATCSA B PACMOPAKEHWS YY4AaCTHMKOB rPynmbl, BUPTyasbHOrO GOHa,
nepenMmMeHOBaHWA POelt Ha SKpaHe AONOAHUTENbHbIX A.

3. CyeHa cmpoumcsa Ha supmyasnbHol docke. B 3TOM C/ly4ae BasKHY POJb UTPAeT UHTEPHET-
naowaaKa, BO3MOXKHOCTM KOTOPO NMO3BOAIOT MCMO/Ib30BATb PA3/IUHbIE 3HAYKMK,
doTorpadmm, oenatb pucyHKM. Hanprmep, nporpammbsl Zoom, miro 1 apyrue.



B moHoapame

B HEKOMOPbIX CAYYAAX CUEHA CMPOUMCA 8 NPOCMPAHCMBe NPoMa2oHUCMa U dupekmopd. AnpexTop
BbIOMPAET pasnMyHble MPeaMeTbl, HAaXOAAWMECH B €ro pacrnopsskeHuu. MpoTaroHMcT 3adaeT Um
po/b. Takol Nprem MOXKHO MCMO/Ib30BaTb, KOTAa NPOTAroHUCT HAXOAMUTCA B YCIOBUSAX, TAE Y HEro HeT
BO3MOHOCTM MCMOAb30BaTb NOAPYYHbIE NPEeAMETHI.

B nocTpoeHun cleHbl OHMaH ecTb A0MNOJHUTEIbHbIE BO3MOMHOCTM MCMO/b30BaHMA CBETa, 3BYKa,
BMAe03anmcu. C MOMOLLIO PA3/IMYHbIX NEHTOYEK MOXKHO MEHATb LBET M300paXKeHNA, UCNO/b3ys NX
Kak GUAbTp 4158 BUAEOKAaMEpbI.

HpOTaFOHVICT MOXET CaM YMnpaB/ATb PaCno/IOKEHNEM YHYAaCTHUKOB Tpynnbl Ha CBOEM MOHUTOPE,
NrpaTb Kagpamu.

MpY NOCTPOEHUU CLEHbI HEOBXOAMMO YUUTHIBATL TEXHUYECKME BO3MOMNKHOCTM YHACTHUKOB, KOTOPbIE
MCNob3yto TenedoHbl, NAaHLeTbl U Apyroe.

Mocne 3aBeplleHMs ApamMbl BaskHO MNpoBedeHMe ocobbix npoueayp. Heobxoaumo MNpoBOAUTbL
[IEePO/IMHT HE TOJIbKO Y4aCTHMKOB, HO M NPEeAMETOB, KOTOPbIE MCMO/1b30Ba/IMCL B APaMme.

B xoae Apambl OHA@MH MOTYT MOHAA0OUTbLCA AOMNOMHUTE IbHbIE MPeAMETbl, KOTOPble MOTYT [aTb
ollylLIeHWe Tenia U NOAAEPIKKM: NOAYLKM, Naeabl, MATKUE UIPYLLIKK.

Ocob6eHHOCTU NPUMEHEHUA TEXHUK NCUXOoZPaMbl OH1IaNH

Bo Bpema npoBeaeHWA Apambl, ANPEKTOP MapPKMUPYET BCE ALMNCTBMA, KOTOPbIe MPOUCXOAAT Ha CLEHe.
OH noaaepX1BaeT U YCUAMBAET OLLYLLEHMEe «KaK OyATO» 03BYy4YMBAHMEM CBOUX AENCTBUIA, A€MNCTBUN
NPOTAroHMCTa U JOMNOJHUTENbHbIX f.

Ay6énuposaHue

Yenosek, KOTOPOro BbIBMPAET NPOTArOHUCT Ha PO/b AyDOs, OTMEYaEeT CBOK POJb NEPEMMEHOBLIBAA
cebna Ha akpaHe. Kak n B odnaliH MOKHO MOAKMOYMTb YY4aCTHUKOB TPYNMbl, KOraa Y NpoTaroHMCTa
€CTb C/IOKHOCTW B BbIPaXKEHUM CBOMX YYBCTB MM TpebyeTcs A0NONHUTENbHAA NoAAepKKa. [osTomy
B OH/1AH BO3MOMXHbI BCe BUAbl AyBAMpoBaHMA. ECTb M cneumanbHble BO3MOMKHOCTM — MPOTaroHMCT
MOKET HadeTb HaylWHWKK B Xxo4e AybanmposaHMs M 3TO cO34aeT AOMNONHUTENbHbIN cTepeosddeKT,
y6b MOXKET BbIK/OYaTh BUAEO UM BbIXOAWTb M3 Kaapa, YTOObl MPOTaroHUCT He BUAEN YYaCTHMKA,
KOTOpbIA BbINOAHAET 3Ty ¢yHKUMIO. [pynnosoe Ay6AMpPOBaHME MOMKHO MNPOBOAMTL TaKMKe C
MCNoNb30BaHWeM YaTa.

O6meH ponamm

TexHMKa obmeHa poNAMM B MNCUMXOApame OHJIAMH MOXKeT OblTb MOCTPOEHa TPema pPasHbIMM
cnocobamm. OcobeHHOCTb STOM TEXHUKM B OHAAMH 3aKA04YaeTCcA B TOM, YTO GaKTMUYecKoro obmeHa
PO/IAMM He NpoucxoamT. MPOTaroHUCT, Kak Dbl, MEHSIeTCA PONAMU C AOMNONHUTEIbHBIMUK A, MpK 3TOM
Haxo4ACb B CBOEM MPOCTPaHCTBE.

1. Torga Korga NPOTaroHWCT B CBOEM MPOCTPAHCTBE BbICTPAMBAET CLEHY M «BCTAET Ha MECTO» TeX
[LOMOSIHUTENBHBIX A, KOTOPblE B HEl 334€MCTBOBAHbI. [1pK1 3TOM OH «3aHUMAET NO3ULMIO»
[IONOSIHUTENBHOTO A, @ €70 POJ/Ib MPOrOBAPUBAET OAMH M3 AONONHUTENbHBIX A (MAK Ay6/b) Ha
MECTO KOTOPOTro «BCTAET» MPOTArOHMUCT.

2. Bcayyae, Koraa B ApaMe NpOTaroOHUCT UCMOb3YET NPeAMETbl Ha POJb AOMNOJHUTENbHBIX A,
BCTaBasA B POJ/ib AOMNOJAHUTENLHOTO A, OH BEPET B PYKM Ty UrPYLWKY NPeameT, a ero posb
03BYYMBaeT AyH/b UM AONONHUTENBHOE f.

3. ObMeH ponsMn MapKnpyeTca dpasamm AMpeKTopa. Hanpumep: a Tenepsb Tbl UTpaellb Posb
y4nTeIbHULBI M FOBOPULLL Ty dpa3y, KOTopyto ckasana H. B aTol posu.



3epkano
,ﬂ,OI‘IO/’IHVITeJ'IbHaﬂ BO3MOMKHOCTb B OH/1aMH pa60Te — BnAaeo3anuncb.

Xon, APpaMbl MOXXHO 3annCbliBaTb Ha BMAEO C COrsiacnAa NpoTaroHMCTa, 4yTObObLI BO BpemAa npouecca
O6paTl/ITbCﬂ K 3TOMY MaTepuany. n A0roBapmBaemMca KaK 3TOT BMAEO MaTepunasl MOXKET BbITb
MCMNO/1b30BaH B ,E,aﬂbHeVILUGM.

TeXHVIKy 3epKano, MOXHO MCNOJ1Ib30BaTb TPAAMUNOHHO: B 3TOM C/y4ae NMPOTaroHNCT U ANMPEKTOP
BbIK/TKO4AKOT CBOE BMAEO U 3BYK, 4yTObbI Ha 9KpaHe OCTa/IMCb AONONHUTEIbHbIE An ,£I|y6}'lb.

Ecnm cueHa Ha BMPTyanbHOM OOCKe, TO Apama npeBpallaeTca B paauorteatp. M B aTom ciydae
SMOLMOHA/bHbIE OTTEHKM F0/10Ca O4EHb BaXKHbI.

OcobeHHOCTb nposeaeHnAa NCnxoapamsbl OHNanH — YYaCTHUKN TPYNMNbl A Be,ﬂ,yLLl,Ml‘/ﬁ BCerga snaAat cebn
Ha aKpaHe. Kak 3To B/IMAET Ha NPOLECC BeAeHUA TPYNMbl U ApaMbl - TpebyeTca AOMNOJHUTENbHOe
nccnegoBsaHue.

MNycToi cTyn

TexHuKa MYyCTOTO CTy/1a MOXET ObITb UCMO/Ib30BaHa B Pa3MMYHbIX MPOCTPaHCTBAX:

B npocTpaHCcTBe NpoTaroHMCTa, KOra OH CTaBUT nepes coboi CTya Ha onpeaeeHHOM PacCTOAHMUM.

B npocTpaHcTBe AONOAHUTENBHOTO i — KOTA@ YYaCTHWMK, UIPaOLLMA PO/b BbIXOAWUT U3 Kadpa
OCTaBAAET Ha CBOEM 3KpaHe MyCcToM CTyA. B uHAMBUAYaNbHON paboTe ToXe caMmoe AenaeT ANPEeKTop.

MOMKHO 3Ty TEXHUKY NPUMEHATb U Ha BUPTYa/IbHOWM JOCKe, NPUKPenuns GOoTo NMyCcToro cTy/a.

Opyrue TeXHUKU ncuxogpamol

B OHJTanH pa60Te ANPEKTOP CTa/IKnBaeTCA C HEO6XO,£I,I/IMOCTbI'O MOﬁI,VICbVILI,MpOBaTb
ncnmxoagpamatmdeckme TexHUKn noa 0CcobeHHoCTH MHTEPHET pea/ibHOCTH.

TexHWKa coLuManbHOro aToMa MOXKET 6bITb nposegeHa Ha BVIpTyaJ'IbHOlZ OOCKe.

MHTEPHET NPOCTPaHCTBO PacLUMPAET BO3MOXKHOCTM TEXHUKM MUCbMA - MOXHO HanucaTb B 4aT, no
3/IEKTPOHHOM MOYTE, Ha S/1EKTPOHHOMN [OCKe.

Mpn NpoBeAEHUM TeHOCOLMOAPaMbI, Ha BUPTYaNbHOM AOCKE MOXKHO NoMeLaTb GoTorpadum YneHoB
cembm.

BOo3MoOXKHOCTHK l/lHTepHeT-I'I}'IaTd)OpM npeaocTaBAAT ANA NCUXOAPAaMATUCTOB WKMPOKOoe none AnAa
CO34aHNA HOBbIX TEXHUK.

LepnHr

Bo Bpema nposeaeHuA liepuHra HeobxoauMmo o06paTuUTb BHMMaHWe Ha bOonee TWATENbHbIN
[EePOIVHI AI0NONHUTENbHBIX A 1 NPeAMETOB, 3a4eMCTBOBaHHbIX B Apame. Ecam gononHuTenbHble A
HbIIM NepeMMeHOBaHbl B Ha3BaHWe posiel, caeflyeT BOCCTaHOBUTb CBOE MMS Ha 3KpaHe.

MPOTAarOHUCT MOMKET BKAKYaTb ONuUMIO «Bua [OOKNaA4YMKa» U BUAETb M300paskeHWe TOJMbKO
rOBOPSALLErO Ha 3KpaHe.

YYaCTHUKNM MOTYT MncCatb CBOW OTKAMKM B 4aT, WCMONb30BaATb CMaNINKM Ona noaaepxku,
MCNO/1b30BaTb AOMNO/HNTE/IbHbIE BO3MOXHOCTU I/IHTepHET-I'I}'IaTd)OpN\bI.

Bo BpemMA LWePUHra B OHANalH pPeanbHOCTN Mbl HE MOXXEM OCYLLUECTB/IATb d)I/ISW-IeCKyI-O noaaep Ky
NPOTaroHMNCTa (O6HF|Tb, NOJIOXKNTb PYKY Ha I'IJ'IG‘-!O), HO Mbl MOXXeM CAEN1aTb 3TO C MOMOLULbKO C/10B,
KOTOpPbIE BblpPa*KatoT NOAAEPHKKY.

Hanpumep: Mo4yBCTBYI TENIO MOUX 06BATUI; MHE Xo4eTca Teba 0OHATb; NepeaaTb SHEPruto Tenna
W CUAbI; NOAENUTLCA HACTPOEHNEM.



3aKknoueHue
Hawe nccneanosaHMe NocCraBm0 neped HaMmm MHOTO I'IpO6J'I€M, KOTOpPbIE XKAYT CBOUX peLLleHMVI.

Mbl TONBKO B Havane nyTn OCBOEHMUA 3TOM HOBOW peanbHOCTN — OHN1aNH peanbHOCTHN. |'|o>+<any|7|,
CaMbI rNaBHbIM BOMPOC: YeM OT/ZIMHAETCA NCMUXogpama Od)}'lalZH OT Ncmnxoapamsbl OHNaNH?

Mbl CTapanncb onncatb 0COBEHHOCTM 3TON PeanbHOCTM. Mbl CTapanmch NOHATb, KaK MEHAIOTCA PO
AMpeKTopa nNpu paboTte oHAaMH.

Mol o6pau.|,aeM BHMMaHME Ha TO, KakK MU3MEHAKOTCA TEXHUKWU MpU pa6OTe OHNanH. Mbl nuem
BO3MOXHOCTH MO,EI,MCI)I/IKaLI,VlM ncnxoapamatTnyeCKknX TEXHNK B OHNIaNH pa60Te.

|_|pl/| OCBOEHWM 3TOM OHNAMH PeaNbHOCTM Y HAC NOABIAKOTCA HOBblIE BO3SMOXXHOCTK ANA NOCTPOEHNA
Nncnxoapambl.

MNcuxoppama OH/1aH — 3TO BbI3OB HaLLEN CMOHTAHHOCTM U KpeaTnBHOCTH



Nrpa c anHosaBpamu

WIH
[Mounck 6e30MacHOCTH B LIEHTPE MHUpa
OnbIT UCMOJI30BAHMS OHJIAITH MCUXO0APAMBI U BUPTYAJbHON CI[EHBI

BepTpam BoneHbepr, FfepmaHusa

[Tepssiii okaayH Bo BpeMs nangaemMun Kosun-19 BecHoi 2020 roja BHENIHE HE MIPOU3BEN HA MEHSI 0COO0TO
BrieyateHus. ToJbKO MO3Ke s MOHSI, YTO B TIyOHWHE YU sl ObUT TIyOOKO HecroKoeH. Sl Gosuicst n30ismy,
Triepe1o MHOW MOSIBISUTHCH ITPU3PAKH YKACHBIX AETCKUX NMEPEeKUBAHUM. S1 10JDKeH OBUT 4TO-TO C/IeaTh, YTOOBI
B0O300HOBHTH CBs3b. [Icuxoapama OblIa MOEH KU3HEHHOM CHIION Ha MPOTSDKEHUH 35 JIET, TIOATOMY 5 JOJDKCH
ObL1 HaiiTh BeIXOA: Ecim mcmxonpama in Vivo OoJblie HEBO3MOXKHA, MOJYKET JIM OHA paboTaTh B PEIKHME
onnaiH? 15 mapta Maypunuo ["acce mpoaeMOHCTpUPOBal, Kak OH HCIOJIb3YyeT NCUXO0/paMy OHJIAH Ha ceaHce
onnaiia-unTepm3un FEPTO. Dto cpadorano. Ho 310 He ynosierBopmwio MmeHs. [louemy mpu cMeHe pouieit
OKHA YYaCTHUKOB HE CABUTAINCH? BIM30CTh N paccTOsIHNE, PACTIONOKEHHE B IPOCTPAHCTBE, OTHOLICHUS APYT
K JpYyTry HE omlymanuch. JII0au OCcTaBaInCh M30JIMPOBAHHBIMY M MPHUI'BOXKICHHBIME K CBOMM YEJANHEHHBIM
MecTaMm.[1]

B onmHOKHE BpeMeHa MOETO IETCTBA 51 IIPUITyMBIBAI UTPHI, ITO3KE pa3padoTai HacTONBHBIC UTPHI. U ceifdac s
3aHsIICA TeM ke. [lcuxoapamy JIeTKO peann3oBaTh B BUAC HACTOIBHON UTPHl. BaM HY)KHBI HTPOBEBIC (DUTYPHI
JUISl y4aCTHUKOB, CUMBOJIBI JUIs1 JIOTIOJTHUTENBHBIX CYIIECTB, YACTEH U PEJIMETOB M CLIEHA. DTO MOXKHO C/IEJIaTh
ObIcTpee OHJIAIH, YeM B €CTECTBEHHBIX YCJIOBUSX. Y YaCTHUKH MOTYT OBITh IPE/CTaBIICHbI (DOTOKAPTOUKAMH C
HATIMCaHHBIMHU Ha HUX WMeHaMd. CIMBOJIBI MOYKHO JIETKO M OBICTPO CO37aTh B IIpOTpaMMe IS IPe3eHTAIN.
CreHa MOKET OBITh B JIFOOOM MecTe MHpa (¥ 3a ero npejaeiaMu), eCIi BRIOpaTh MOIX0IAIIee H300paKEeHUE B
Wurepuere. C MoMOIIbI0 NPOrpaMMBbI, KOTOpasi padoTaeT B peKMME OHJIAWH U MOXET OBITh OOLIEOCTYIIHA,
BCE YYaCTHUKU* MOTYT MMETb JIOCTYII K MTPOBOMY TIOJIO U IIEPCOHAXKaM OJIHOBpeMeHHO. OHUM MOTYT CO3/1aBaTh
U TIepeMeniaTh ux.

Moumu nepBBIMH IBYMS CIICHaMHU OBIITH J[Ba JKEJIAeMBIX MECTa: MaJIbMOBBIH MJIDK U clieHa "Mask".[2]

Pebexka Yontepc Obuta 10ocTaTOYHO M00pa, YTOOBI MIPHUCIATh MHE 3aMevaTelbHbIe (PoTorpadui B XOPOIIEM
paspenrenny. Tak 4To epBOe TBOPEHHE MOYKET HAYaThCs:

Cobpanne JL, 3epxu, Mapuu Kapn u Monuku 3ypeTTn Ha ciieHe Beacon ¢ kpaTKuM pyKOBOJICTBOM IO IhEce
1 NIpUIIIANIEHNEM PUCIIaTh CChUIKY Ha 3Ty clieHy. Peakunst Obuta 11t MeHs omesioMyistioniel. Jlecstkn kosrer
HAIMCalH, YTOObI BEIPA3UTh CBOIO 3aMHTEPECOBAHHOCTD.



bnarogapa atoii 06paTHOM CBA3M Pa3BWUIOCL MPOAYKTMBHOE cOTpyaHuyectBo ¢ Mapuweit Kapn n Mapko
tOcom. Mbl npurnacuan Konner ¢ YeTbipex KOHTUHEHTOB Ha CeaHC Ncuxogpambl. MepBana NoMbiTKa co34aTb

OHNaMH-Ncuxogpamy ¢ Zoom v BUPTYasibHOM CLLEHO.

&) Bertram Wohlenberg mit Marcia Karp und Monica Zuretti.
26. Mérz 2020 - %¢

Dear Colleges,

In times of trouble, separation and isolation Psychodrama has to go online.

Inspired by ZOOM conferences and Daniela Simmons' Tele'drama | suggest to add a stage in the
videomeeting (See foto). The stage can be shared via Google Presentation, so that the Moderator and also
other participants can move figures on it. So every participant can not only see the faces of everyone in the
group in real time but also their actual position on the stage with images.

Also sociometry can be done, voting of a protagonist by the group can be visualized etc.

For details and sharing of the presentation (for this | need an Email-adress) you can contact me here or with
mail: b.wohlenberg@gmail.com

Let's be creative

Bertram

i

@O Maria Gavryushina und 78 weitere Personen 86 Kommentare + 1 Mal geteilt
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B T0 Bpems kak Mapuia Ob11a uaepom, Mapko 1 st 3aHIMaJINCh TEXHUYECKIMH U TBOPUECKIMH JJIEMEHTAMHU.
Hampumep, nycroii cryin, codaka Tounu u J[xxeit 31 MopeHO NOSBHIKCH BO BPEMsI UIPbI TPOTArOHUCTA. ITO
ObUIO YBIEKATENILHO M OYEHb AMOIMOHANBLHO. MbI Ha3Balu 3Ty ceccuio "BoimeOHbIE MOMEHT B
MHOHEACILHUK".

MbI mompocuiM BceX Y4YacTHHKOB JiaTh KOHKPETHYIO INHCBMEHHYIO OOpaTHYIO CBsI3b JUIS OLIGHKH H
JaTbHEHIero pasBUTHA MeToAa. Bee ObLIM MOTHBI SHTY3Ha3Ma U TOMOTAIH C UCSIMH.

Teneps mkarynka CapacBaTu (MHIYHCTCKOW OOTMHHM MYJAPOCTH, TBOPYECTBA W HCKYCCTB) OblIa, HAKOHEI,
OTKpBITa. MBI ¢ Mapko ocHOBanu BUpTyanbHbI HHCTUTYT M*B/ARCO mis nanmbHe#1ero pa3BuTus 3TOM
uaeu. Ml nepeexanu Ha Teppacy Ha Kpsbliie My3est Mupo B bapcenone.

Mbl opraHusoBanu becnnaTHbli cemMuHap, YTobbl BCE Kenawlme MOMIM U3YUUTb METOH, TEXHUYECKU U
npakTuyeckn. Hawel uenbto 6bI10 noagep:atb Koaner B bopbbe ¢ M3onaumeln U cosgatb yciosua Ans
TBOPYECKUX, GAHTA3MIMHbIX M BAOXHOBAIOLWLMX BCTPeY Ana cebs n ceoux rpynn B MHTepHeTe.



YYacTHMKM HalwanM cBoM COBCTBEHHbIE MecTa Ha Halwem Kopabne M * B / ARCO (embarco, ucnaHckuii: ans

nocazku), sctpetran JL u Zerka Bo Bpems nyTelwecTsus 1M OBHAPYXKMUAM MHOMKECTBO CLEH Ha He AasieKko
pacno/ioXKeHHOM OCTpOoBe:
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WKW NPOCTO HEMHOTO paccnabuTbes B naryHe Break-Out.

Ha,I[eeMC?[, 4YTO OTH CI)OTOFpa(i)I/II/I JaroT HeOOJIBIIIOE NpeACTaBJIICHUEC O TOM, KakK OHJIAH ncuxoapaMa MOXET
Ipurjiamarb K 06’BCZ[I/IH$I}OH.II/IM, TBOPYCCKHUM Z[eﬁCTBHﬂM Yepe3 BU3YAJIbHYIO 06H.[yIO CICHY.

Crexyronym Imarom Haimei padoTsl ctana opranuzanus "Bedepunku nuHo3aBpoB Mopeno" 12 mas 2020 r.
Ot0 ObTa Meuta Mapmm Kapri, yunTsIBas HBIHEIIHIOIO H30JIIIMIO, a TaKXKe TOT (aKT, YTO HEKOTOPHIE M3
y4eHHMKOB 3epkH n JL yxe JoCTUIIN NMPEeKIOHHOTO BO3pacTa, COOPaThCsl BMECTE M €Ille Pa3 OTHPA3AHOBATD.

Kro yuuincs Ha cuene B bukoHe? Bce quHO3aBpBI TICHXOpaMbl JIOJDKHBI ObLIM OBITh MPHUIIIANICHBI, YTOOBI
pacckasaTb UCTOPHUH, KOTOPbIE OBUIM 3HAYMMBI ISl HUX B 9TOM POJHOM MM TOpOJIe, ¥ MepeaTh CBOH OIBIT
MOJIOABIM MOKOJIeHNsIM. Mapiia 6puta MozepaTopom BMecte ¢ Pebekkoil Yonrepe, a Mapko U st CHOBa B3SUTH
Ha ce0sl TBOPUYECKYIO M TEXHMYECKYI0 pealli3alliio, Ha 3TOT pa3 npH nopjaepxke Mapuu ['aBprommHoii c
Bu3yanbHbIMU crieidddexramu ['epdepra Py 13uHckoro, KOTOpbIi KOOpAMHUPOBaI oOiieHue B yare. [Ipumuio
6onee 100 rocreii, Bce OHM 3apaHee NMPUCIIANN CBOIO (oTorpaduio, Y4TOObl UM HAIIIOCh MECTO HE TOJBKO B
oKkHEe Z00M, HO ¥ B BUPTyaJbHOM TeaTpe Beacon.

3aTeM MCTOPHM MHCIEHUPOBAJINCH HA CIIEHE C MOMOIIBIO MyCTHIX CTYJIbEB, CMEHBI poJieil u T.4. JJuHOo3aBphI
ObUTH NIEepBBIMH AMHO3aBpaMu. He TONbKO JMHO3aBPbI, HO M ITPEACTABUTEIN MOJIOI0OTO TOKOJICHHS BO BTOPOH
YaCTH HCIOJIB30BalM CIIEHY M OAJIKOH pa3HBIMH CIIoco0aMu, YTOOBI MOMEHSTHCS poiisiMu ¢ 3epkoid, JL u
BHpycoM. MoHmKa 3ypeTTu Takke BBela B UTpy cMoTputens Muctepa O6abu u mencectpy Kywmnan, Mapima -
cobaky Tonm, J[>xonatan MopeHo HanomMHII 0 S6moncku. I'pere Jlewtn u Janmupo Bycro moaenwmnuch
BOCIIOMMHAHUSIMH O CaMbIX PaHHUX AHAX IICUXOJAPAMBI.
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miagy...", - Hanrcana Manyaia Macuens HECKOJIBKO JHEH CITyCTsI.



C Tex mop s CTaJ UCIIOIBb30BaTh OHJIAMH IICUXO0paMy B OCHOBHOM B ITIOCTOSIHHO TpyIIIe, KOTOPYIO 51 OCHOBAI
coBMecTHO ¢ Mapko HMrocom u Pobeprom JIkeit Jlanmau BecHor 2020 roma. Mel XoTeaw coOparh TpyIIIy,
KOTOpasi 0XBaTbIBaja Obl IIPEACTABUTENCH PA3HBIX MOKOJICHUH, PEJIUTHH, IT0JIOB M CEKCyallbHBIX OPUEHTAIINH,
HO IIpY 3TOM OblIa OBl JOCTATOYHO HEOOJIBIIOW, C YIEHAMH C 5 KOHTHHEHTOB. Sl Iymaro, Mbl XOTEIH, IO
KpaifHell Mepe B CHMBOJIMYECKON (hopMe, yepKaTh MUP U CaMuX ceOs BMECTE B 3TOM KPH3HUCE.

B pesysbTare MBI HalluM IICUX0pamMaTucToB n3 Amepuku, Adpuku, Azuu, EBpornsl n Okeanun. Pazniynsie
CeKCyaJIbHbIe OPHEHTAIMH, TPH ToJIa (MYXKCKOH, )KEHCKHMI, HEOMHAPHBIN), TPU MOKOJICHHS - OT cepeauHbl 20-
X 710 cepeauHbl 70-X TO0B, YETBIPE PENUTHH, BCero 11 dernoBek. BonbIMHCTBO M3 HUX HUKOT/A PAaHBILIE HE
BCTPEUANIUCh B PEAIbHOM >KM3HW. BHUpPTyanbHBIM MECTOM BCTPEUM NEPBOH CECCHM JIOKHBI OBUTH CTaTh
Henbdel, myn mupa.
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Mbl cHOBa paboTalli ¢ METOJOM COBMECTHOI'O TPOCMOTpa Hamero mecra u Qororpaduii y4acTHHKOB,
HCIOJIB30BAJIM METO/IbI IICUXOAPAaMBI U ipaMaTepaniu, mo3Xe€ U Apyru€ TBOPUYCCKUEC METOAbI, pUCOBAJIH, IIEJIH,
TaHLEBAJIH.

C Tex mop 3Ta rpymnma coOupanach KakKAble JBE HEAETH, COXPAaHWB AApO M3 7 W3 HAac. MBI BCTpEYasHCh
BHPTYyaJIbHO B Pa3HBIX HEOOBIUYHBIX MeCTaxX IO BCEMY MHPY, C MEHSIOMIMMCS JHICPCTBOM, CHadajga C
MIOJITOTOBJICHHBIMHM PAa3MHHKaMH, TIOTOM Bce Oouibllie M OOJIbIlle He3alIaHUPOBAHHBIMU. BBUIO pasbirpaHo
OecuncIeHHOE MHOXKECTBO JpaM, )KM3HEHHbIE KOH(IMKTHI 03ByYHBAINCH U TPOPaOaThIBAINCD, TOJIUTHIECKHE
1 COIMAJIbHBIE COOBITHS 00CYK/IAINCh M OTYACTH COIMOIPAMATHUECKH Pa3bIrPhIBAINCE. KOHEUHO, HaM Takke
MIPUIIIOCH PabOTaTh Ha/l KOH(DINKTAMH B TPYNIIOBON AMHAMUKE, HAIIPUMEP, HAJI TITyOHHOI BOBICUYCHHOCTH H
IIPUBEPKEHHOCTH. TeXHUUECKHe, BU3yallbHbIE METOAbI MOCTEIEHHO OTOLUIN Ha BTopoi ninad. Ho oHu Bee emie
HCIOJB30BAIHUCh BPEMS OT BpEMEHHU M MO3BOJISUIN MTOJIyUUTh JONOIHUTENBHBIA YPOBEHb NOHUMaHMs. 1Hor1a,
OJIHAKO, MBI HCHOJB30BATHM WX MPOCTO JUI WIIIIOCTPAIMU, YTOOBI yIWUBUTH JPYT ApyTa WINH TPOCTO IS
TBOPUYECKOM IAJOCTU. S| HUKOIJAa M HUIZE HE CMEsUICs, W HE IUIaKal TaK MHOIO, Kak B ATOH Ipymie 3a
nocsieinue 18 MecsineB. ITO cTalIo CBOETO poJia 00PETeHHON ceMbel, KOTopast 0JIaroroyYHO COIPOBOJKAAIA
HAc BO BpeMs IIaHIEMUU.

Ho, xoHeyHO, HAM HE XBATaJl0 MPHUCYTCTBHA, HETIOCPEACTBEHHOCTH COBMECTHOTO MPEOBIBAHUS B PEATEHOM
MIPOCTPAHCTBE, BO3MOXKHOCTH (PU3UUCCKOTO MPUKOCHOBeHHs. JKelaHue TakoW BCTPEYM BO3HHKIIO, U ITHM
JIETOM MbI CMOTJIM OCYILIECTBUTH €0 BOIIPEKU BCEM TPYIHOCTSM, CBSI3aHHBIM C [IOJIyY€HHUEM BU3 U IOJITUMU U
JIOPOTUMHU Ty TeIIeCTBUSAMH. MBI Bce moexaiu Ha 4-1o JISTHIO0 akaeMHro rpedeckol meuxoapambsl Ha Kpure,
BEJIMKOJICTTHO OpraHn3oBaHHyro CtrirmanocoM JlarapakncoM u ero KOMaHIOH.



EctecTBeHHO, BOSHHKAET BOIPOC, B YeM ke pasHuna? KakmM ObLT HAIl OMBIT MICHXOIPAaMbl B €CTECTBEHHBIX
ycnoBusix? MHTepecHO, YTO 3a HENEN0 COBMECTHOW pabOThl MBI HE MPOBEIM HU OJHOW TIPYIIIOBOM
NICUXO0JIpaMbl. MBI TOBOPWIIN, CMESATINCH, KyNaIKCh, €JIH, a TAKXKE 04eHb HCKPEHHE 0OMEHUBAINCh MHEHUSIMU
B pa3HBIX KOHCTEIULILUSAX. YUYAaCTBOBAIHM B INPOTpaMMe aKaIeMHH, MPOBOIIIN CEMHUHAPHI M ITOCTOSHHEIC
rpynmbsl.. SI OBIT €IMHCTBEHHBIM, KTO CKydYasl IO HamieHd (UKCUPOBAHHOW CTPYKTYpPE M IKCKIIO3UBHOM
IpYIIOBOM NcuxoapaMe. Bee ocTanbHble ObUTH pajbl CBOOOIE U CIIOHTAHHOCTH BO3MOKHOCTEH JJIsl BCTpeY,
YyBCTBOBAJIM ce0sl TECHO CBSI3aHHBIMU Jlaske 0e3 (MKCHPOBaHHBIX paMOK. Bo3HMKIIEro KOH(IINKTA B IpyIie
1 MOETO pa30yapoBaHUs MOKHO ObITO ObI M30€KaTh, €ClK OBl MBI 3apaHee 6oiee TOYHO 00TOBOPHIIH, C KAKUMHU
OKHJIAHUSIMU KaXKJIbIH U3 HAC XOYeT MPUNTH B KaKyI0 CTPYKTYPY MBI XOTHUM ceOe 3aaath. [1o kpaiiHeit Mepe, B
pexHUME OHITAWH MBI CHOBA CMOTITH BCE XOPOILIIO MPopaboTaTh :-).

DTOT rpyNIIOBO# ONBIT MU3MEHHJI BCE HAIIU )KU3HH. MbI CMOTJIH HCIIOJIb30BaTh 0COOCHHOCTH OHJIalH-(popmara,
0Cco0eHHO BooOpaskeHue, ISl Pa3BUTHUS TIy00Ko# cBsi3u. OTHAKO BO3HUKIIO OTPOMHOE YKeJIaHHE BCTPETUTHCS
JpYT C APYrOM JIMYHO ¥ MMETh BO3MOYKHOCTH HCIBITATh BCE TO, YTO HEBO3MOXHO B CETH, 0COOCHHO 0Ooliee
NOJIHYI0 BCTpEUYY CO BCEMU UYYBCTBaMH, KoOrja O6HI/IMaeIJ_IbCSI, €lllb, KyHnaclbCsA, TaHIYCUIb. A TaKXe
CHOHTAaHHOE (POPMHUPOBAHUE TTOATPYIII, PEryIUPOBAHUE OJIIM30CTH U AUCTAHIMHU, YXO/1, OJJUHOYECTBO, HOBBIC
BCTPEUH, HHTETPAIHIO APYTHX.

BooO0iiie-To 51 X0Ten 3aKOHYUTH 3Ty CTAThHO MMEHHO TaK, HO MOCJIC HEKOTOPBIX Pa3roBOPOB C KOJUICTAMU s
YyBCTBYIO HEOOXOIMMOCTh YETKO yKa3aTh Ha (yHIaMEHTAJbHbIC OMPAHUYCHUs TICUXOpaMbl OHaitH. J{ist
MEHSI Ha TIEPBBIH [JTaH BBIXO/ISIT ACIIEKTHI TEJIECHOCTH (CM. HUYKE) U CIIOHTAHHBIE BCTPEYH B IpyIie (KOTOpbIe
s He Oyay 37aech paccMmaTpuBath). Kpome TOro, K poim BeAyIIero J00aBJISIOTCS HOBBIE TPeOOBaHUS IO
OJIHOBPEMEHHOMY PYKOBOJCTBY COJIEp)KaHHEM, HAOMIOJEHUIO M TEXHHYECKOMY peryjupoBaHHuio. B aTom
citydae ObIIO XOPOIIO PadoTaTh BMECTE C KOJUIETOM, YTOOBI XOPOIIIO PACIIPEACIIAThH POIIH.

C TeJIeCHOCTBIO CIIOXKHEE: MHTCPAKTUBHAS TEJIECHOCTh BO3MOXKHA B CETH TOJIBKO B BOOOpa)KaeMOM BHIE: s
BI)KY M NPEJCTABIISIO0, KAK MEHsI OOHMMaIOT. 51 MOTry IpeAcTaBUTh cebe MPEnsTCTBUS, CBOIO COOCTBEHHYIO
MAaJIOCTh Mepel JIMIIOM OOJIBIION YTpO3kl. S MOTY MCIIOIb30BaTh COOCTBEHHOE TEIO, YTOOBI MOMOYb ce0e, nin
IpeaMeThl B MOEM HpocTpaHCTBE. Bce 5TO BO3MOXKHO, HO OYEHb 3aBHCUT OT HACTPOSl TPYMIIHL,
YyBCTBUTEIBHOCTH JIMJIepa U CIIOCOOHOCTH YYaCTHMKOB K BOOOpa)keHH0. TO, 4TO MHE yAaloch MOJYyYUTh
XOPOIINH OMBIT HA 3TOM YPOBHE, MOKET OBITh CBA3aHO C TE€M, YTO MOM JINYHBIE CTIOCOOHOCTH K BOOOPaKEHHUIO
O4YEHb CHUJIBHBI U YTO TOYTH BCE YYACTHUKM HAIIMX OHJIAHH-NPUKIIOYEHHH MMEIOT MHOTOJIETHHH OIBIT B
nicuxozapame. 11 Bce jke MHE Bcerja He XBaTayno (pu3ndeckod BCTpeud. MHOTHE M3 MOMX HMHTEHCHBHBIX
TICUXOJIPAaMaTHYECKUX MEePeKUBAHUI CBSA3aHbI C TEIECHOCTHIO. S mepeOuparo B MaMATH UTPHI IPOTATOHUCTOB
U IPYIIOBBIE UIPBI, U MEPEAO MHON CHOBA U CHOBA BO3HUKAET MHTCHCUBHBIM, MHTEPAKTUBHBIM TEJIECHBIN
ombIT. Heckosbko pyk Ha MoeM Iuiede; OpeMmsi, BOIUIOIIEHHOE BCIIOMOTAaTeNbHBIM "s'", cHpsiiee Ha MHE;
¢usnyeckas 60pbda ¢ OTIOM; TMAaHMKA OT HAJIBUTAIOIIMXCSI MPUKOCHOBEHMI MaTepH; Kak OJHAa YYacCTHHUIIA
CTOATA MATh MUHYT B O0BATHSAX BOOOpPakaeMBIX MOOPBIX MaTepH M OTIA U CMOTJA 3apsAUTHCS KU3HEHHOU
sHeprueii; 6opr0a 3a CUMBOJIMYECKUI KyCOK Msica, KOTJIa MBI UTPaJi BO JIbBOB B rpymme. Eciu s ceifuac He
OCTaHOBIIIOCh, TO 3Ta CTAThsl 3alfMET JECSATKH CTpaHUI. MOryT OBITH JpPYrHe ONBITHI M JAPYTHE CTHIH
TICUXO/IPaMbl, HO, C MOEH TOUYKH 3PEHUS], MHTEPAKTHBHAS TEJIIECHOCTh HEOOX0AMMa IS ICUX0pambl.[3]

B sTOM oTHOMmICHMM OHIANH-()OPMAT MOXKET OBITH MOJIE3HBIM KW OOraThiM gomosHeHHeM. OH TakKe MOXKET
3aMEHUTH IICHXOJpaMy IpH JUYHOM BCTpeue B HEOOXOJIMMBIX CHTYAlMsX, HAIpUMep, NMPH OTrpaHHMYCHUH
KOHTaKTOB BO BpeMsI IIAHAEMHH U TaM, IJIe TPYAHO NPEOJ0JICTh PACCTOSHUSL.

OpHako 3TO HE paBHOIIGHHAs 3aMeHa, W 0a30Boe OOydeHHEe ICHXoJpame TpedyeT, Mo KpaiHed wmepe,
MIPENMYIIECTBEHHO JINYHOTO (popmaTa.

[1] B Texymieit Bepcuu (HauwHas ¢ 5.6.3) B Zoom HAKOHEI[-TO TOSIBAIACH BO3MOXXHOCTE TIEPEMEIIATh KHBbIC
n300paXeHHs] YYaCTHHKOB Ha 33JaHHYIO WM 3arpyXKeHHYI0 (oTorpaduio, KOTOpas CIIy>KUT CLEHOH
(ummepcuBHBIN BuJI). Tereps HaMm Ooublie HE HYKHO YCTPOWCTBO ciBura QoTorpaduii, 4roObl crenaTh
MIPOCTPAHCTBEHHYIO NICUXO0PaMaTHIECKYIO IbeCy OoJee JIerkoil st BOoOpakeHHs 1 nepexuBanus. Temnepb
HaM Hy>KHO TIOTIpOOOBATh, HACKOJIBKO 3TO OCYIIECTBMMO. B Hamiei mepBoil monbITKe OH cpaboTaiz XOpoIo.
OnHaKO JUIs TTOJIyYEeHHUS HAMTY4IIero BU3yaJIbHOTO pe3yJibTara, O4eBUAHO, TpeOyeTcs, 4TOObI BCE yYaCTHUKU
CKAuaim 9Ty BepcHio. MOPEHO Co3/1al OpUrHHAIBHYIO CLIeHY HCHXoapambl B Buxone/Hpro-Mopk B 1936 roxy.



DTo MECTO MOJTHO BOMIIEOHBIX BocroMuHanui. B 1986 romy ona nepeexana B boyron Ilneiic/Hpro-Mopk, rae
aKTHBHO HCIIOJIB3YETCS JI0 CHX TIOP.

[2] MopeHO co3/a OpUrHHANBHYIO HCHXOApPAaMAaTHUCCKYIo cleHy B Bukone/Hbro-Mopk B 1936 romy. Do
MECTO TIOJTHO BOJIIEOHBIX BOcoMHUHaHHMIL. B 1986 romy oma mepeexana B Boyron Ilneiic/Hpro-Mopk, rie
AKTHBHO HCIIOJIB3YETCS..

[3] Mopero maxe rosopui o "puznoapame"”, 4TOObI MOAUEPKHYTH COMATHIECKOE H3MEPEHHE CLIEHBL. MOpEHO
B "®opmax mcuxompamsbl". International Journal of Group and Intergroup Therapy 4, 1948, p.447 f. 3aech
CTOWJIO OBl YIJIyOUTBCS B TEOPHIO posieli MOpeHo M B pe3yJibTaThl HEHPOIICUXOJIOTHYECKUX MCCIICAOBAHUI
3¢ PEeKTUBHBIX (PAKTOPOB ICUXOpaMa-TePaNny, HO 3TO HCCIETOBAHUE MPEBBIIAECT MO CHIIBI M BPEMSI.



Ha BupTyanbHOW CLuEeHe ncmxogpamol

CUMOHA Bnaa, PYMbIHUA

AHHOTAIHSA

Korma Bo Bpemst maHAeMHUN MBI OBLTH BBIHYK/ICHBI TIEPEBECTH IICUXOIPAMaTHUECKHE TPYIITHI B OHIAIH-CpEy,
MBI CTOJIKHYJIUCh C TPYIHOCTSIMH Pa0OThI B CETH, UCKAIHM PEIICHUs JUIS aJanTalid ¥ B KaKOW-TO MOMEHT
0OHAPYKUIIA OIPEICIICHHBIC MPEUMYIIICCTBA TAKOU paOOTHI.

CnpaBouHasi HH(popMaus

B mapte 2020 roma Bce AeCTBYIONIME TICUX0APAMATUYECKUE TPYIIIBI B PyMBIHUM TPEKpaTHIIN CBOU BCTPEUU
B o(maitn dopmare. Yke B ampesie Mbl Hadajly BCTpEUaThCss B HMHTEPHET-NPOCTPAHCTBE. BHauane Mbl
©KEHEJIeTbHO BCTpeYaanch B "KiyOe" NpakTHUKOB, KOTOpbIE MPOOOBANIM W MPOMIPHIBAIN PA3IMYHBIC
BO3MOKHOCTH TICHX0ipaMbl oHIaiiH. Ocenpro 2020 roa HOBBIE TPYIITEI HAYaIH pabOTy yXKe B OHIaH-CpeIe.
Ha MoMeHT HanmucaHust 9TO# cTaThu aBTOp mpoBel 0ojiee 400 9acoB MCUXOAPAMbI OHJIAKH.

Mpl 3HaIM, YTO Jpyrue (GOpPMbI TCUXOTEpPANMd M TPYMIOBOH padOThl (KOTHUTHBHO-TIOBEACHYCCKAS,
WHTETPaTUBHAS U T.1.) TIPOJOJDKIIN CBOIO pabOTy B OHJIAWH (hopMaTe BO BpeMs OTpaHHMUCHHM, CBA3aHHBIX C
nangemMueit. Mel Takxke 3Hanu, uto Hamu kojuiern B Poccun u CHIA yxke NpakTHKYIOT MCUXOApaMy OHJIAWH
W OHHM JICNINCH HH(OpMAIIKEH 0 XOPOLIHX Pe3yJibTaTax TaKoro I0X0/1a. ITO HAC BOOJIYLIEBUIIO.

MBI TakKe TIPOBENH OCSTIIBII MOMCK HAYYHOH JIUTEPATYPHI O ICHXOTEPAITNH B OHJIAHH cpene. MBI Halllin MeTa-
aHAJIM3bl MCCIICIOBAHNH, Oy OIMKOBAHHBIX 3a Tocienuue aecath JeT (Andrews, 2010; Kumar, 2017). Xots
cTaThu OBLIM B OCHOBHOM O KOI'HUTHBHO-TIOBEJICHYECKOM IMOIXO0/€C, B HUX TOBOPUIIOCH O TOM, 4TO "OHJIAMH-
Tepamnusi TPEBOKHBIX U JCTIPECCUBHBIX PACCTPOMCTB CIIOCOOHA 00eCeYnTh YPPEKTUBHYIO, MPUEMIICMYIO U
MPAKTUYHYI0 MEIWIMHCKYIO TIOMOINb; WHTCPHET-Tepanusl MPEICTABISICTCS IIOJIC3HOW, YAOOHOW U
9KOHOMIYECKH () (HEeKTUBHOMN; TPUBEPKCHHOCTH JICUCHUIO TaKke Xopormas'.

Meroa
Bce ceaHchl ICHXOAPaMBbl IIPOBOJMINCH ¢ TIOMOIIBIO TPHIOKEHHUS Z00m, yIOOHOH M NPAKTHYHOW OHJIANHH
1aT(HOPMBL.

CeaHCBI TWIINCH 0 8 YacOB B JIEHb, CECCUSAMH HE 0oJiee IBYyX 4acoB. 3aHATHA B TEKYIIHUX IPyIHax 0ObIYHO
MIPOBOASATCS ©KEHEIETBHO WIIN pa3 B JBE HEJEIH U JUITCS OT 3 /10 4 4acoB.

Pe3yabTaTsl 1 00CyKIeHUSA

Buizosbl, cesazannvle ¢ pabomoil ncuxoopamvl OHAAUHN.

OOmrast HENMpHsI3HP K TEXHUYECKUM CpPEJCTBaM SBISICTCS IIEPBOM W OCHOBHOH MpPOOJEMOH, ¢ KOTOpOW
MIPUXOJUTCS CTAIKUBATHCS TIpH padoTte B MHTepHETE. BOIBIIMHCTBO TEX, KOTO MPHUBICKACT IICHXOApamMa, —
9TO JIFOM C TYMaHUTAPHBIMH, & HE TEXHUUCCKUMHU HHTEepecaMu. OHIAH-IPUIOKCHUS YaIle BBI3BIBAIOT Y HUX
auckoMpopT u 0ecrnokoiicTBo. [109TOMY TeXHHUYECKas! MTOATOTOBKA YUYACTHUKOB SIBJISICTCSI BAYKHON B Hadaje
paboTBl KaXIOW TPYIIBI, YTOOBI OOJErYuTh aIaNTallMi0 K HOBBIM YCIOBHSIM paboThl. CHMIKECHHE
OCCIIOKOMCTBAa MO TMOBOAY TEXHHYCCKUX HABBIKOB BO BPEMs CECCHU II03BOJIICT CO31aTh KOMQOpTHOE
MIPOCTPAHCTBO ISl yYaCTUsI M CIIOHTAHHOTO B3aMMO/ICHCTBHSL.

Bropas npobiema — 310 0€301MacHOCTh M KOH(UACHIMAIBHOCTE. UTOOBI pemnTh 3Ty npodiemy, mepen
HayaJIOM TPYHIIBI [0 AJISKTPOHHOM MoYTe ObliIa pa3ociiaHa MHCTPYKLUS 110]1 Ha3BaHHeM "OCHOBHBIE TIpaBHIIa
Y9acTHs B ICUXOIPAMaTHUECKON Tpymiie, B KOTOPOH paccMaTPUBAINCH TAKHE aCTIEKTHI KaK: BHIXOJ Ha CBS3h
n3 06e30macHOr0 MecTa, WCMOJIh30BAHNE HAYITHWKOB, KOTJA KTO-TO HAaXOAWTCS B JOME, OTKa3 OT BUIEO U
ayamo3amuc M T.J1. HeoOXxoaumo darie pa3bsiCHATH BOIPOCHI, CBSI3aHHBIE C KOH(HICHINAIbHOCTBIO H
puTyagamH.

Haunbomnpiree 6€CIOKOHCTBO BBI3BIBACT TPYINOBAs AMHAMUKA. Kak MBI MOKeM OOJIETYUTHh MEKIMYHOCTHBIC
TIPOLIECCHI, KOTOPBIE ECTECTBEHHBIM 00pa30M IIPOMCXOJSIT B OHJIAIH KOMHATE, OJIHOH Jtoei? Mbl cautaem
M0JIE3HON HAXO/AKOH 3apaHee JOTOBOPUTHCS C YUACTHUKAMU O TOM, YTO KaMepa OCTaeTCsl BKIIOUEHHOH, a JIUL0
BHIMMBIM BO BpeMs BCeTo ceanca. J[nHamuka rpymis! 0ojiee HHTEHCHBHA, KOTIa MBI paboTaeM BXKUBYIO, HO
9TOTO MOXHO JIOCTHYB U B OHJIAH padoTe.

JleficTBUS M MOCTYIKHU XOTSI U HE HEBO3MOKHBI, HO CHJILHO OFpaHMYEHbI B OHJIAlH npocTpancTse. KoneuyHo,
MBI MOYKEM COBEPIIUTH TCHXOJPAaMAaTHYCCKYIO TPOTYJKY IO CBOCH KOMHATe, HO 0€3 BCTpEYH C JAPYTHMHU.
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MHorHe WHANBUIyalbHbIC AEHCTBHUS MO-TIPEKHEMY BO3MOJKHBI, HO 0e3 (M3MIECKOTO B3aMMOACHCTBUS C
JIPYTHMH 9ICHAMH TPYIIIHL.

PabGora ¢ Tenom — 3TO ToXKe OOJIBIIOW BBI3OB. [IcMXxojpama 4YacTo BKJIIOYAET TEJIO, ¥ Mbl MPHUBBIKIH
HCCIIE0BATh ATOT BayKHBIM NCTOUHHK MH(pOpManuu. B xanpe BUIHO TOIBKO JINIO U TIICUH. Y TIPAKHEHUS TS
00Jer4eHust MOHUMAaHUS TOTO, YTO MPOUCXOJHT C TEJIOM M IPOTOBAPUBAHUE TEJIECHBIX OLIYIIEHHUI TOMOTAIOT
B MHAMBUAyaJbHOW pabore ommaitH. Ho sipkue mepexuBaHWs M OIIYLNICHUS B TeJe y HPOTaroHHUCTa,
TIBITAIONICHCST N30aBUTHCSI OT YyBCTBA BHHBI (KOTOPYIO MI'PAeT JPYrod 4WieH IPYIIbl, TSHYIIUH ee 3a pyKy),
TPYAHO TIPECTABUTh B OHJIAWH-padoTe.

OrcyTcTBUEe (HU3MYECKOTO B3aUMOJCHUCTBHSI OLIYLIACTCS W B Mrpe mpoTaroHucra. OQHAKO 0 HEKOTOPOii
CTCICHH TOMOTAIT DICKTPOHHBIC HMHCTPYMEHTHI ISl CHMBOJIM3ALMK MPOCTPAHCTBEHHOCTH: HaIpPUMED,
[JIABHOTO TePOs IIPOCAT HAPHCOBAThH CBOIO CTOJIOBYIO HA BUPTYAJILHON TOCKE B ZOOm.

JKuBble CKYJBNTYpPbI, KOHEYHO, HE MOTYT OBITh CO3JaHbl B peknuMe OHJalWH. OJHAKO OJJHUM M3 BapHaHTOB
JKUBOH CKYJBITYPbI, KOTOPBIH MOXHO HCIIOJIb30BaTh SBIAETCS ""MOJENUPOBaHKE" OTHOUICHUH C TOMOIIBIO

I'pynmoBas urpa He HCKJIIOUEHA, HO OHAa OKAa3bIBAETCS ropas3/ 0 MEHEee OKMBIEHHOW. MBI HAIUIM CIOCOO
000#iTH 3TO OrpaHuueHre: Beayuii MOKeT BHIKIIOYUTH KaMePbl MIIM MUKPO(OHBI OOJIBIINHCTBA YYaCTHUKOB
1 OCTAaBUTH BKIIFOUCHHBIMH TOJIBKO HECKOJIKO KaMep M MHKPO(OHOB, a 3aTEM HAlpaBUTh BHUMaHHE Ha
JPYTYIO TPYTITy MUKPO(OHOB B KOJJIEKTUBHOM UTpe.

Texnuka [TycToro cryia — To, 4TO MPOIIE BCErO aanTUPOBATh K OHJIAMH padoTte: Pexrccep BBIBOAUT Ha 3KpaH
¢ n300paXeHNE MyCTOTO CTYJIa, Ha KOTOPOM MO>KHO MPEACTABUTh ce0e MaTh TIIABHOTO T'epOos U TOTOBOPHUTH C
Hel. OHaKo y 3TOH TEXHUKH €CTh CBOM HEJOCTaTKH, HAPUMEpP, CMEHA POJIeH, Koraa MaTh CUAUT B KpECIe,
CJI0’KHA U TPY/IHA JIJISl TOHUMAaHUS.

IpeumyuecTBa NcUXoApaMaTHYECKON padoThl OHJIAIH

Bo3MokHOCTB 00MIaThCS U 00BEIUHATECS B COOOMIIECTBA OIarogaps BEIXOIY B OHJIAMH MPOCTPAHCTBO CTAJO
BEITMYANUIITUM BO BpeMsl aHAEMUHU. DTO BCE eIIe aKTyalbHO U BCE €Ille BaKHO. B ncuxoapaMaTniyeckoi OHIaiiH
TpyIIe MOTYT BCTPEUAThCS JIIOJM M3 Pa3HBIX TOPOJIOB M CTpaH. YUacTHUE B MCUXOIPAMATUYECKOUN TpyTIe
OHJIAMH JaeT UM BO3MOYKHOCTH 3aBEpIIUTH Iporpammy (Hampumep, TpeHHHT). OKumaeTcs, 94To B OyaymieM
MHOTHE CIICI[HANIICTHI OyIyT MPOJ0DKATh pad0TaTh B TAKOM (pOpPMATE C JIFOJBMH, HAXOIAIIIMMUCS JaJICKO 3a
npeaeaamMu ux ropoja.

JlpyruM MOJIE3HBIM TIPUMEPOM SIBIISIETCSl OHJIAWH ydacTHE PYMBIHCKHX JKCHATPUAHTOB B €XEHENETbHOU
MICUXOIPaMaTHYECKOW TPYIITIE U IICUXOJIOTHYECKAs paboTa Ha POJHOM s3bIKe. [ pyrimoBas Tepanus Ha poIHOM
sI3BIKE OBbLITa HEMBICITHMA JIJIS 3TUX JIIOJICH 110 TTaHJCMHH.

ITcuxoapamarepaneBThl Teneph yamie u 0oJiblle OOMIArOTCS APYr ¢ ApyroM. MHOTHE TPYIIbI KOJUIET W3
pa3HbIX CTpaH paboTarOT BMECTE, OOMEHHMBAIOTCS OINBITOM W HWACSIMH WU BMECTE HCIBITHIBAIOT HOBBIC
MeTo K. Coo0IIECTBO, KAXKETCS, CBSI3aHO MEXKIY CO0O0H IMydIe, 4eM KOTaa-JIm0o Mpeke.

Takoii OMBIT MOXET MPUONU3UTh HAC K BHUICHHIO M Hacieauto Mopeno: "[loauHHO TepareBTHYCCKas
Mporeaypa 0JDKHA IMETh HEe MEHBIIIYIO 11e1b, YeM Bce denoBedecTBo" (Moreno, 1953, p. 1).

Z00om TO3BOJISICT HaM JIETKO BXOJUTH B UyXHe JoMa. KaKaplii yYacTHUK MOXKET JaTh TPYIIE BO3MOKHOCTh
3arJIIHYTh B CBOE JIMYHOE MPOCTPAHCTBO, MIPU 3TOM PETYIHPYs YTO OH XOYeT MOKa3aTh, a 4To HeT. Ocobast
aTMocdepa B JOME WM Kakas-TuOO AeTanb Ha 3aJHEM IUIAaHE MOYXKET IOCTYXXHTh OPHEHTHPOM JUIA
nocienyroneil pabotsl. CymecTByeT yrpaKHEHNE I Pa3MUHKH, KOTOPOE UCHOIB3YET 3TO MPEUMYIIECTBO:
ITOCMOTPUTE HA U300paKeHHE IPYTHX YYACTHUKOB TPYIIIIBI U 00paTUTe BHIMAHUE Ha JIETAllb HA 3a]JHEM ITJIaHE,
KOTOpast KaKETCsl BaM HHTCPECHOM.

CommanbHasi TpeBOTa SIBISETCS OCHOBHOH CIIOKHOCTBIO MpH paboTe B KMBBIX Tpymmax. VMHOrma mroan
M30€TaroT MPUXOAUTh B TICHXOPaMaTHYCCKYIO ITPYIITY WIK OPOCAIOT €€ IMOCIIe IEPBOM BCTPEUH, TIOTOMY YTO
00sITCS TIOZBEPraTh ceOsI PUCKY OCYKJCHHUS CO CTOPOHBI OKpYykaromux. [1o 3Toi mpudnHe HHTPOBEPTAM JieTde
KOHTPOJHMPOBATh CBOe "BBICTyIJIeHHE" B OHNaiH-popmate. SI3bIK Tena Oosiee HE3aMETEH, U OHU MOTYT
MIPUTITYIIUTG CBET WM OTONTH MOJanbIne oT KoMmbioTepa. OHH MOTYT OTKIIOUYUTh MUKPOGOH MIN Kamepy
WJIM 1a)Ke MMOKUHYTh CECCHIO HAa HEKOTOPOE BPEMsl, €CIIM UCTBITHIBAIOT CHIIbHBIN cTpecc. TakyKe oueHb JIeTKO
n30eKaTh CBETCKHX Oecel 10 Hayalla CeCCHU U B MEpepbiBax OHiaiiH-ceccuu. s mHTpoBepTa 31O OOsee
0e301acHbII BapuaHT B3aUMOICHCTBHUS.



HoBrle oHmaitH MHCTPYMEHTHI Ui connoMeTpuu. Hanbonee wacto ncnonp3yercs pynkmus Whiteboard Ha
BUPTYaJbHOI JOCKe Z0oom, Ha KOTOPOH YYacTHHKM MOTYT PHCOBAaTh WM OTMEYaTh CBOE IIOJIOXKCHHE
OTHOCHTEJIFHO ONPEJICNICHHBIX TOYeK, JMHUKA win obusacteil. [lpunoxenue Jamboard, npemiaraemoe
kommnanueit Google, mpenocTapisieT 0OJIBIION HAOOP BO3MOKHOCTEH JUIsi COBMECTHOW pabOThI M MO3BOJISET
BCEM I0JIb30BATEISIM OJHOBPEMEHHO UMIIOPTHPOBATH JIIOObIe H300paykeHus U3 MHTepHeTa U HCIOIb30BaTh
UX JUIS CO3aHMs IPYNIIOBEIX H300pakeHuil. Eie oHa nHTEpecHas oMLK — TO UCIIONB30BAHNE KOJUICKIIMH
¢dororpaduii B mudposom ¢popmare Ha ratdopme Zoom (Harpumep, OCO3HANUTE CBOE TEKyIIee JyIIEeBHOES
cocTostHHE U BbIOEpHTE (hoTOrpaduio, KOTOpasi MOTIIa Obl BBIPA3UTh Ballle YYBCTBO).

BeckoneuHoe pazHo0Opa3ne CHMBOJIOB BO BCEMHUPHOI MayTHHE. B Gu3uueckoM mpocTpaHCTBE Y HAC OOBIYHO
OrpaHMYCHHOE KOJMYECTBO MPEAMETOB M YYaCTHUKAM IPHUXOAUTCS IPUCIIOCAOIUBATBCS K ITUM
orpaHndeHusiM. Korja ydyacTHHKaM MpelIOCTaBIISICTCS BO3MOXKHOCTBH BBIOpAaTh CHMBOJ M3  JIIOOOTO
n300pakeHws, mpepiokeHHoro Google, OHM 9acTo HaXOAT IMEHHO TO, YTO UCKAIU. A B KOHIIE C€aHCa OHH
MOTYT COXpPaHHTh H300pa’keHHE Ha CBOeM TeiedoHe WM KOMIBIOTepe KaK HAIlOMHHAHHE O TOW POJIH,
KOTOPYIO OHH XOTSIT PAa3BUTh B CBOCH JKU3HH.

YeTKoCTh pacmpesieNieHns: pojiei Ha CIICHE SIBIISIETCS TPEUMYIIECTBOM HCIOIb30BaHUS MIATGOPMBI Zoom B
paboTre. YYaCTHHKM MOTYT HEpEeHMEHOBBIBaTh ceOs. Hampumep, B rpynmoBoil mrpe AHHAa CTaHOBHTCS
"3oiymKoi" 1 MEHSET CBOIO MOAIMUCH Ha SKpaHe, U 3Ta HOBas poJIb CTAHOBUTCS OUEBUAHOM /Ui Bcex. B urpe
C NPOTAarOHUCTOM AHHA CTAHOBMTCS MaTepblo, U MEHSET CBOC MMSI Ha Ha3BaHHE POJIH, YTO CIIOCOOCTBYET
nepextoyeHnio  poieid. Korma Mbl XOTHM 3aKpenuTh pPa3BUTHE pPOJIEBOTO peENepTyapa Ipeiaracm
HCTIONB30BATh 3Ty (PYHKINIO Z0OMm, HAIPHMeED, KaXKJOMY ITpesIaracTcsi BBIOpaTh MOANNCH, KOTOPask OTpaskacT
pacTymuii acleKT ero JUYHOCTH: TAKUM 00pa3oM, AHHA MOXKET CTaTh "AHHOH, KOTOpas HUKOTJa He caaeTcs .

Kpome TOTO, SICHOCTBH pacrpeneneHusl pojel B IICHXOApPaMAaTHIECKON WUTpe odecredeBacTCs TEM, YTO BCE
BEIKITFOYAIOT KaMephl, OCTABJSISI TOJNBKO TJABHOTO TepOs WM TEPCOHaKeH BTOPOTrO IUTaHa "Ha CIeHe" C
BKJIFOUYEHHOM KaMepoi.

310 Tarke 00JIer4aeT UCIIOIb30BAHUE TEOPETHYECKOro MaTepraia. MHoraa rpynisl mpocsT TeopeTHIECKuX
00BsICHEHUH, YTOOBI MOHATH KOHIEIIMIO WIM MeXaHW3M. Hampumep, ecim AUPEKTOp ICHXOJpaMbl COUTET
HY>KHbIM, OH MOJKET II0Ka3aTh 4epe3 JEMOHCTPALMIO SKpaHa KaK BBIMJSAUT JpaMaTUYECKUH TPEYroOJIbHUK,
00BSICHUTB IMHAMUKY POJICH JKePTBbI, IPECIIeI0BATENS U ClIacaTells.

B03MO0OXXHOCTD BBUIOKHTH MHCTPYKIMH B yaTe obierdaer padoTy Ha ciydail mepeGoeB CBS3M MIM YTOOBI HE
OTBIICKAThCA HA YYACTHHUKOB, MOIKIIOYAIOIINXCS MOKE U HE MPEphIBaTh paboTy TPYMIB IS MOBTOPHOTO
00BSICHEHUS] MHCTPYKIMHU. Takke KO-TepareBT MOXKET JieNaTh 3alKiCH B YaTe, HalpUMEp, CIIMCOK PECypCOB,
KOTOpBIE TpyIMNa 3aMEeTWIa B YYaCTHUKE. YUYaCTHMKM TpYIIbl 3aBEPIIAIOT 3aHATHE C NHUCbMEHHBIM
HATllOMHUHAHUEM O CBOUX CHJIBHBIX CTOPOHAX, YTO MOBBIIIAET UX YBEPEHHOCTb U CAMOOLICHKY.

Vcnonp30BaHne BHUPTyadbHOTO (OHA MOXKET CO3AaTh OYEHb IJIOOTBOPHYIO aTrMocdepy A 3aHATHS.
Nzobpakenus u3 Google MOXKXHO UMITOPTUPOBATH B ZOOM ¥ MCIIOIB30BATh B KAYECTBE BIOXHOBIISIONIECTO (hOHA
JUTS TaKUX YIPKHEHHUHN, Kak "Mmoe31 rpynmbl” (PeTpOCIeKTHBAa COBMECTHOTO IMyTEIISCTBHS TPYIITBI K MECTY
Ha3Ha4YeHUs), "BOJMMIEOHBI Mara3uH" 1 MHOTUX JPYTHX.

CeccnoHHbIE 3216l 0COOCHHO IIEHSTCS yYaCTHUKaMU Ipynil. Haxox/ieHre B OTJeIbHOM BUPTYaJIbHOW KOMHATE
¢ HEOOJIBIITMM KOJIMYECTBOM KOJUIET JIaeT OIyIIeHHEe IIPUBATHOCTH U 0€3011aCHOCTH U sBIsieTcst 2P ek THBHOM
paSMHHKOﬁ Mepea BbIXOI0M B 6OJ'[BH_IyIO KOMHATYy WJIW BBIITIOJIHEHUEM Y€TO-TO, BBIXOJAIIETO 3a PAMKH 30HBI
KomdopTa.

3akaoueHue

EcTh MHOTO acnekToB MCUXOApPaMbI, KOTOPBIE TEPSIOTCS MpHU padoTe OHNANH: (PHU3MUecKoe B3auMOJICHCTBHE,
BOCHpI/IHTI/Ie sA3bIKa TEJIa, TEIIOTAa l]py)KeCKI/IX nay3 nu T.AO. O]lHaKO MHOTHEC Tepal'[eBTI/IquKI/Ie (baKTopI)I
TICUXOJIPaMbI MOTYT OBITh ¥ COXPaHEHBI: KOHKPETHOCTh M YHUBEPCAIBHOCTD YEJI0BEYECKOTO OIBITA, HHCANTEHI,
CIUIOYEHHOCTh TPYMIILI U T. 1.

Koma MBI IIEPECTACM MIPOCTO ATalITUPOBATE TCXHUKU U HAYWHACM HUCCIIEA0BATD, Kakoi BKJIa[Q B IICUXoApamMy
MOXKCT BHCCTH OHﬂaﬁH-Cpeﬂa, MOABJIAIOTCA YAUBUTCIIbHBIC TPEUMYIICCTBA.
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[lcnxogpama oHnauvH: Terra Incognita

3aype Tynebaesa n AnekcaHapa [onxeHKo, Poccus

3a nepuog ¢ 2018 roga no 2021 roa Hawa npoekTHas rpynna (3.Tynebaesa, A.[onxeHko, K.
3amaHbeKoBa) npoBena pAgd, MCCienoBaTeNbCKMX MACTEPCKMX B PasIMUHbIX dopmaTax: HayuMHas oT
HaACTO/IbHOM Mrpbl A0 OHNAMH KBecTa. B AaHHOM cTaTbe Mbl peLlniv NpoaHaan3npoBaTb M ONMCaTb CBOM
ONbIT NPUMEHEHMA MHTEPAKTUBHbBIX METO0B A/1A OCBOEHMA MCUXOAPaMaTMYECKON OHNANH peasibHOCTH.

B npouecce B3anmoaencTBma C y4aCTHMKAMM, Mbl HE TOJIbKO MO3HAKOMMJIM UX C OCOBEHHOCTAMM PaboTbl
B MHTEPHET-NPOCTPAHCTBE, HO U CAEMa/IM MHOIO MHTEPECHbIX OTKPLITUIA B MCMXOAPAME OHAAMH.

HactonbHasa urpa «3HAaKOMCTBO C NCUXO[PAMON OHNIANAH»

K MoMeHTY BbicTyneHua Ha XVI MocKoBCKOM KoHbepeHUmmM B ntoHe 2018 roga mbl yrke 1,5 roga nsydanm
dbeHoMeH ncuxodpambl OHAAMH B OONbLIOM MPOEKTHOW rpynne noj pykosoactBom B.CemeHoBa, B.
3apeukoro un XK. Jlypbe.

TakK Kak 31o 6bIs10 33401ro Ao NnaHAeMnnN N NoKA4ayHa, B nepnoa, Koraa OHN1aNH TEpanna B Ll,e}'IOM6bI/'Ia
elle «BHe 3aKOHa» M ncmxogpamaTtnyeckme I-(OHd)GpEHLI,VIM elle He NposoaAnNINCH OHNaMH, KOoraga HMKTO
HE BEPW, YTO Ncmxogpama MOXKET pa6OTaTb B MHTEPHET PeasibHOCTU, nepes HaMn CTOA/Ia He NMPOCTaAn
3a4a4a: 00BACHUTL ncnxogpamy OHNIAMH KOANEeram, KOTOpPbIE elle He pa60TanM ANCTaHUMOHHO. A 3TO
HEenpocCTo.

B TOT nepwop ewe He Bbino OAHO3HA4YHOro OTHOWEHNA K 3TOM Teme, Mbl BCTpe4yam MHOTO
conpoTmeaeHnAa Konner, oTpmuaHmAa BO3MOXKHOCTM TaKOro cnocoba pa6OTbI. Torga Bonpocel BbiINK
Ba)XHee OTBeTOB, OHW NpoAaBuranan B NOHMMaHUN N NPUHATUN HOBOW peanbHOCTN, KOTOPAA Tpe6OBana
APYroro OTHOWeEHNA K Ncnxogpame n ee BO3SMOXKHOCTAM, K CcobCTBEHHbIM HaBblKaM, K CNOHTaHHOCTWN B
HOBbIX YCNOBUNAX, MHOTO NOAXO0Aa K KOHTPAKTAM, KOHTAKTYy U Tak Aanee.

YT106bI HE PaCCKa3blBaTb, @ MO3HAKOMWNTb C 3STUM HOBbIM MNPOM, €ro BO3MOXKHOCTAMU N OFTPaHNYEHNAMUN
Mbl PEWNIN NCNONb30BaTb NOTEHLMAN NMCUXOAPAMbI, Bbl6paﬂl/| HE OaBaTb FOTOBbIX OTBETOB, @ MOMO4Yb
Y4aCTHMKam HaTM CBOWM CODBCTBEHHbIE M OCTAHOBWU/IMCb HAa MaKCMMasibHO Oe3onacHom BapuaHTte -
HaCTO/IbHOM nrpe.

Mpu pa3paboTke 3a OCHOBY AM3aiiHa MrPOBOTO MOAS, MPUHLIMNOB M NPABUA B3aMMOJENCTBMA UIPOKOB
Hbl1a B3ATa M3BECTHAA COUMANbHO-NCUXON0TMYecKan urpa MoHTepa XopHa (Glnter Horn) «/lenewka»

[paBuia Urpbl: neped Ha4yanom uepsi Karobil eeibupaem ceol usem noaa U MaKo2o 1e usema uuiKy.

Patovan Terpaas N 1
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Uepoku bpocarom Kybuk no odepedu u npodsu2aom c80H GUWKY 8neped No U2poBOMY NOO HA
CMO/LKO NYHKMOB, CKOIbKO OYKO8 8biNGSI0 HA KYOUKe.



B uepe npuHumarom yyacmue 5 yenosek. [Tobexcdaem mom, kmo nepssim 0olidem 00 ¢puHuWa.

e ECnu y4yacmHuUK nonadaem HG nose C80e20 Usemd, mo 8biNoJAHAEM 300aHUE U3 Kameaopuu
UHOUBUOYGbHBIX 80NpOCo8. Ha 060ymbisaHue omeema emy daemca 1 MuHyma, 3amem omeem
038y4usaemca Ha apynny.

e Fcau yyacmHuk nonadaem Ha nose 0py2o2o ysemad, mo 8bimaA2usaem KapmoyKky u3 napHol
Kamezopuu (onuceigarouuli caydal us npakmuku, komopslili Heobxo0umo pasviepams). pu
3IMOM X03AUH NosAa bydem uepams posb KAUEHMA U OUeHUBAMb 3¢hheKMUBHOCMb 8bINOHEHUA
300aHUA.

e  £C/U XO3AUHA NOsA He ydosﬂemeopﬂem 8blnosIHeEHUE BGGGHUH, mo ’mepaneem’ 8o3spawaemcs
Ha 6auxcaliuiee none ceoeao usema.

o Posib KAueHma y4acmuuK u2paem cnoOHMAaHHO 8 PaMKax 300aHHOU cumyauyuu u ponu.

e [lonadas Ha noss 6esn020 ysema, U2POK 00AMHEH HA38aMb C8OLU cMpax 8 oHAalH pabome u
omsemums Ha 80nNpPoc 'Umo bydewb ¢ smum desname?’

o KaxObili omeem umeem oepaHU4eHuUe No 8pEMEHU - 3 MUHYM®bI.

B pe3y/sibTate pasbirpblBaHMA Pa3HbIX CVITV&LI,MIZ YY4aCTHUKN MOT/I BCTPETUTCA CO CBOMMU CTpPaAXaMu,
COMHEHNAMU N OLLYLLEHNEM 6€CI'IOMOLLI,HOCTI/I 1 HalTW cnocobsl coBN1aaaTb C HUMW.

BCTpeqa C HOBbIM MPOCTPAHCTBOM, Yepe3 3Ty Urpy, Aasa y4aCTHMKaM BO3SMOXKHOCTb:

e YBUAETbEro 0CcobeHHOCTH (,D,OI'IOﬂHeHl/lFl K KOHTPaKTy, 3TN4YeCKMNEe HOaHCbI, MepepacnpeaeneHmne
OTBETCTBEHHOCTM 33 6&30MacHOCTb M Tak Aanee)

o OBMeHATLCA PONIAMM C KMEHTOM, MOCMOTPETL Ha 3TO B3aMMOAENCTBME Ero rnasamm
e YBuAeTb B 3epKa/ie B3aMMOAENCTBME KAMEHTA M NCMXOTepanesTa
e [loy4yacTBOBaTh B rpynnosom Ay61MpoBaHun.

[Ns y4acTHUKOB 3TOM UTPbl Mbl CO3/1a/N «KUBYIO pabouyto TeTpaab» (CM. B MpUIOKEHUN), B KOTOPYIO
OHW MOT/IM 3aNM1CaTb BCE CBOM HAXOA KW, MHCANTbI M OTKPbITUA. ITa pabouas TeTpadb Hblia HeobbIYHOM K
TEM, YTO CUMBOJIM3MPOBAJIA BCTPEYUY KMEHTA U NCMXOTepanesTa B cepeaiMHe Nocobus — oiHa CTOPOHA
ee A/19 3aMeTOK M3 PO/ KNMEHTa, Apyrad CTOPOHa A/1A Hax040K M3 PO NCUXO0ra. YUYacTHUKM Hallein
MacTepckom 6blM U B TOW, M B APYroi pPoOAKM, NOSTOMY MOMM cobupaTb cBoM HabatogeHus ¢ obenx
CTOPOH.

3To Obln nepBbi ONbIT NPeACTaBAeHUA Pe3yNbTaTOB AEATE/IbHOCTU Hallel MNPOEKTHOM rpynnbl
ncuxodpamatmyeckomy coobulectsy. WM, He npocTas 3afaya, Ha obaaiH KoHGepeHLMM MO3HAKOMUTb
Y4YaCTHMKOB C OHNaMH paboToi, bblna BbINOHEHA.

Coumopgpama "AnTeuKa ncmxogpamarepanesTa OHNANH: meToAbl 6bicTporo
pearupoBaHua".

Bpemsa wno, octaBanca rog Ao Bceobuwero AokAayHa M NOBasbHOIO MCCAEA0BAHWMA AUCTAHLMOHHbIX
dopm ncuxoTepanum n Bce Hosblue Konsner nNpoboBasn KOHCYNbTMPOBATb Ha PasHbIX MHTEpPHEeT-
nnatoopmax. B deBpane mecsue 6bina cosgaHa Cekuma [lcuxodpama OHAaMH npu Accoumaumm
Mcuxogpambl Poccun,

Ons | MexayHapoaHOM OHAAMH  NCMXoApamaTUyeckor KoHdepeHumn «llcuxogpama  OHANaMH:
npobaembl, MOUCKM, PeLUeHMA» Mbl CO34aAN UCCAeA0BATENbCKYIO UIPY "ANTeyKa NcuxoLpamaTepanesTa
OHNaNH: MeToAbl BbICTPOro pearnpoBaHMA™ C y4eTOM HAKOMJEHHOrO OMbITa M aKTya/bHbIX 3aMpoCcoB
Konner.



FpaaycHuk

Tipuenenne 8 MeR npaxTHKe -

PICTBOP H0L3 WCROMIYETER 418
AEAHOEX LI KON BOKDYT
nospexaeHus.

@ ToHomeTp

o e o ‘

NPHO0P ANA HINCPEHHS
IPTEPHANAHOCD ABBNEHIR

B nowxonormeckoR npaxTke -

€60p 0X04RANMA; DONPICH NCHXOACEA:
KaK 81 CEGR CeRvaC wyBCTBYeTe? Y10 buumo
TIOREIHOCO B MAWER CETOaHSLINeR PaBOTE?
K3 HIMENANOCH BAWE COCTORIINED
HACKONBKD CABCHO CEANBC TBOS COCTORNHE?
YCHnesene LYBCTED ~ W HOTON paccrabnewsse
CHuMaTL, 3 NOTOM PACCANEARTLCR

B nowxoapame onnaiy -

Aikanwposanue; rae, H3 WKkane Tpesory or 1
A0 10 Be ceivac KaxaamTecs?
Coaganme cuesn no npoSneme; Couransimii
atom; O6men ponsmm;

Haiimn cooe COnpOTHBAGHHE, MARPUMED

peancmom sue - = = | Npumenenme 8 Mea NpaxTHxe - .
fhovch

yonoaussomes ceacrso
CepatusHoe

o AN -
8 CXORONHECxOR npaTHKE - ‘ S EST

<HaAaw WECTO, 11 Tebe GyReT KoNBOPTHON;
K10 toer 6ums pepcoaxen, xotopu Tee
nonower/nosCaRRT;

MEATRGNS, PUACYHOK = POSTOPATS MAOFO P3;
Noavasam rayéxe;

B ncnxoapae onnain -

& rpymeosed patore Coemm 33

Tpocse ey,
Tenwa oaKAOmSe HPHa0.

PaCCNAOALIENT 1 NOBLESERNE TONYCA
XORHTS Cueb MEANEHHO, XORHTS OMEHb GLCTDO
WA CTyA, Aabsl HE MEewaNo.
METag0pa - M3 UTO NOXOE MYBCTBO, COCTOmMME,
THOR i Kaxim 8 X0y Gue, Kaime we xowy
GuTh, KAKOR A 163 CAMOM ACAR.
Talniuxu SyBCTD, KPYT GG, KONECO Poneh.

(TpeBory, CTPIX it POV, UTO MEWAET AEN3TH o
APaMy), W OTCAMTH €70 HA OTASABHLII MOBMLERAE OCOIMINHOCTI BHYTPH  HODYXRY;

3T, NORAEFXE TEPINEETA

"Tac xouercs Te68 obwim”.

Teneone aeicraus, 030 660 TeR;
OXATICH B MECTE, (2 X00020 W ORI,
i ey 270 CeSn;
Snnarvince RYSAPOSIOAS TEPIESTY;

3epaanc - BATH K Cugky, 06eXE0MTS.

AHOHC Hawen mactepckon: «KaxOeill ncuxosnoe Hadeemcs HE ecmpemumecs co ceoeli
6ecnoMoWHOCMbIO U paCMepAHHOCMbIO, 8 CUMyauuu, Ko020d KAueHm HAxXo0Umca 8 CU/bHbLIX
SMOYUOHGA/bHBIX NEPeMcU8aHusx (UCmepuKkd, cmynop, Apocms). Ho peanbHbil mup xecmok. Y Hu
00HOMY mepanesmy He yoaaocb U3bextames 8Cex OCMPLIX Y2108, CAOHHbIX memM U nhodcmenums
Co/1I0MKY 8e30e. A menepb npedcmasbme, Ymo 8el pabomaeme, U 80pye C/Ay4aemcs Ymo-mo... u3 paoa
B0H 0114 KAUEHMA U 84C. Xyxce moeo 8 oHAAlH NPOCMpPaHCcmMee Hem nNpusbiYHbIX CnOCob08 NOOOEePHCKU
KAueHma: 8el He pA0oM, He MOXteme 83mb €20 3d pyKy, cbeaams 3a 80000 UsU NpUBECMU €20 8 4y8CMBO
M06bIM Opy2UM KOHMAKMHBIM cnocobOoM... CmpawHo ? KoHeYHo.

Ha Hawem macmep-kaacce 8bi cobepeme cobcmeeHHbIl ncuxodpamamudeckull  "mpeeoxcHsil
YemMoOaH4YUK" 0518 pabomel oHaaliH U NOOHUMeMe C80K cMpeccoycmoliyueocms Ha HOBbIL yposeHs. Mol
c samu bydem uccnedo8ams, YmMo y HAC y#e ecme, d 4mo HAM eue Hado Hapabomams, 4mobsi
MUHUMU3UPOBAMb NOCACOCMBUA MAKUX cumyauuii».

3a OCHOBHY0 MeTadopy Mbl B3AAWN MAEID anTeukn — Habopa NepeBasoUHbIX MaTepPUanoB, MHCTPYMEHTOB
“ npucnocobneHnii, NpeaHasHauYeHHbIX 419 OKa3aHWA NepBOr MOMOLLM.

YYyacTHMKaM Mpeasiaranocb PacCMOTPETb COAEPHMMOE «aMTeYKM» C TOUKM 3PEHUA MCUXONOTMYECKUX
npremos BbICTPOK NomolLy. Hanpumep, NerMKoNNacTbipb — npumeHaemcs 0415 PUKCAUUU NOBA30K, 0514
3quumel Hebonewux paH. Ymo amo moxem 6bimb C MOYKU 3PEHUS NCUXOA02UYECKUX NPUEMO8 U
mexHUK? Hanpumep, hoKycuposKa membl NPOMA20HUCMA UsU NPOBepPKa NOAYYEeHHO20 pesyabmama Ha
peasnsHoCMs.

B oT/MuMKM OT MepBOW MUrpbl, AaHHAA MacTepCKas Mpoxoamunaa B OHAaH dopmaTe M MO3BOAMAA Ham
MaKCMMa/IbHO MCMO/1b30BaTb BO3MOXKHOCTM NAATGOPMbI Z0OM, AOCTYMHbIE Ha TOT MOMEHT: MPUMEHEHMWE
BUPTYaNbHOW IOCKM, BO3MOMKHOCTEN YaTa, AEMOHCTPAUMM 3KPaHa, pasaeneHna Ha CECCUOHHbIE 3abl,
GYHKUMM «onpoc». TakMm 06pasoM Mbl pelinanm OAHYy M3 Halwux 3ajay - paboTa C  HEBPO3OM
CMOHTAHHOCTH, KOTOPas Bbi3BaHa AEPULIMTOM TEXHMYECKMX HaBbIKOB NPV OHMAMH paboTe.

[pyraa 3agava: NokasaTb YYaCTHWMKAM afanTaumio MPUBbIYHBIX MCUXOAPAMATUYECKUX MPUEMOB U
6a30BbIX TEXHMK (pa3orpes, CTPYKTYPMPOBAHHbIE TPYMNMOBble YNpPaKHEeHMs, COUMOMETPUA U T.4.) U
co3faHue HoBbiXx AN paboTbl B OHMalH - Bblna peanusoBaHa couMoapamaTMyYeckKMm GopMaTom
MacTepcKoi 1 paboTol B MasibIx rpynnax.

B pe3synbTate paboTbl rpynnbl Ham y4as0Ch BblAeUTb 4 KNacTepa CNOKHOCTEN, BO3HMKAIOLWMX B OH/IaMH
pabore:

- T€, KOTOpbl€ pelaldTCA KOHTPAKTOM U AOMO/IHEHUAMU K HEMY,

- T€, KOTOpbl€ peLadTCA OCBOEHUEM TEXHUYECKUX BO3MOXKHOCTEM MHTepHET-I'IﬂaTd)OpM,'



- Te, KOTOpble PELIaloTCa MCUXOApaMaTUYECKMM UHCTPYMEHTapuem (aganTtaumein yxe U3BecTHoro u
co3/iaHuem HOBOro)

- Te, KOTOPbIE PELLAKTCA IMYHOW Tepanuen u cynepensme.

OHnaiiH KBecT «lMcuxogpama oHnaiH: Terra Incognita»

MioHb 2020r: nokaayH, NaHAemusa, BO3SMOXKHOCTb paboTaTh TONbKO OHAalH. Bce npuBblYHble odnaliH
dopmaTbl obmeHa onbiToM OblIM He BO3MOXKHbI M MHOTME MEPOMNPUATMA OTMEHAAN, a apyrue
nepeHoCUnn B AUCTAHUMOHHbLIM  dopmaT. TpaamumoHHas MocKoBcKas [cuxoapamaTtuyeckas
KoHdepeHums Hblna BNepsble NPoBeAeHa OHANH.

Cospena HeobxoAMMOCTb BbICTPOro 0CBOEHMA OHMalH dopmaTa paboTbl M HOBOW poan. CuTyauum beiia
MCUXONOTMYECKM HANPAKEHHOW, JIOAM COCKYYMSIUCH MO KMBOMY 0bOLLeHMIO. TOHMMasA, YTO AaHHble
npouecchl 6yayT BANATL Ha rPynnoBoe B3aMMOZENCTBME M 3aNpPOoChkl KOSIAEr A/18 CBOEM MaCTepPCKOM Ha
OHANalH decTmBane Mbl Bbibpasm OHNAMH KBECT.

poaomo
waposans

pe 30

OnucaHue uepsi: B uepe yuyscmeyem 0ee KoMaHObI: KpacHseie u CuHue.

B kaxdoli KomaHOe ecmb posu:
e [epol —sedywuli Uepox,

o Tponnu - comHesarowulica, KPUMUKYOWUU U NPoKpacmuHuUpyouull - Hanadaem Ha 0pyayto
KomMaHOy Yepes OybuposaHue 8edyie2o U2poKda,

e Qes KpecmHas - o0Ka3vieaem noOOOEpPHKy 8e0ywemMy U2pOKy 4epe3 pecypcHoe
O0ybrnuposaHue,

e [eHepamop udeli - nomozaem epoto npu omeeme,

o CoyuHUMens ucmopuli — npudymeisaem u 038y4yusaem 3a0aHUSA 0514 Opy20l KOMaHObI Ha 3
yposHe uepel.

X00 onpedenaemcsa eeHepamopom Cry4aliHbIX Yuce.

ZluHamuKa pocma 2a1asHo20 2epos (Cmaduu passumus ncuxoopamamucma oHaalH no B.CemeHosy)
bbin1a 06YCo6aeHa 3 YPOBHAMU CAOMHOCMU 300aHUU:

e 1 yposeHb - UHOUBUOYAsbHbIE 300aQHUA — COOEPHaAm 80NPOCLI, 8 KOMOPbLIX HYHHO YmMOo-mo
H@38ame UAU Nepevyucsiums 803MOXHOCMU OHAAlH hopmama.



e 2 YpoBeHb - ynpamcHeHUs, 8 KOMOopPbIx yyacmeytom obe KoMaHObI. 3a0aHue 86IN0AHAeM 2/1a8HbIl
lepoli 0OHOU KOMAHObI, 8 poau OUPeKMOopd, NpPosooum HebosbWYH NCUXO00PAMAMUYECKYHo
pabomy ¢ KoMaHOoU NPOMUBHUKO8 8 KAYECMBE KAUEHMO8.

e 3 yposeHb - 8 meyeHue npedbloyuiux amanos CoyuHumenu ucmopull us Kaxool KOMaHOWbI,
20mMoeam HecKosbKo 3adaHul-kelicos 018 KOMaHObI conepHuKos. Ha mpemeem yposHe 3moli
Uepbl, KOMAHObI 8bINOAHAIOM 300AHUSA, NOYYEHHbIE OM KOMAHObI KOHKYPEHMO8.

KomaHaHaa urpa m BO3MOXHOCTb NPOMUTK [yTb repos B MakKCMMasbHO CUMBOIMYECKOM GOopme B POK
CKa304YHbIX NEPCOHAKEN NO3BOINAA HaM PELNTb CPasy HECKO/IbKO 3a4au:

e [laTb BO3MOMKHOCTb Y4aCTHMKaM BCTPETUTLCSA CO CBOMMM aKTya/lbHbIMU NepexRnBaHnaMmN Yyepes
TEHEBbIE N PECYPCHbIE POAN.

e BoBneub Kax4oro y4acTHMKa Yepes KOMaHaHYo paboTy.
e 3arnAHyTb B AMHAMMKY FPYyMNMoBbIX OHAAMH NPOLECCOB.
o [lOKa3aTb BO3MOMHOCTM APYrMX Nporpamm (miro, reHepaTop caydaliHbix unces, photoshop).
o [1poWiTV y4acTHMKaM CTagun PasBUTUA NcuxoapamaTtepanesTa OHAalH (B.CemeHoB) B meTadope
«[lyTb repos».
3aKkno4yeHue

MoABOAA UTOM BAXKHO YNOMAHYTb O BJAMAHWUM Ky/bTYPHO-UCTOPUYECKOTO KOHTEKCTA Ha Hawy paboty
(BblOOpPBLI Tem, GOpMaATOB, aKTMBHOCTEW), Kaxaas MacTepcKkas pas3pabaTbiBanacb NOA, aKTyajbHble
NoTPebHOCTUN NPAKTUKYIOLLMX KOJIJIET, C KOTOPbIMM Mbl B3aUMOAENCTBOBA/IN B PAMKaX MHOTUX NMPOEKTOB,
nposoanmbix Cekumel Mcuxoapama oHNANH.

Bonpocekl, KOTOpble Mbl CTaBUAM Nepes, cOBOM U y4aCTHUKaMM MEHANUCH: OT «BO3MOXKHA M NCMXOAPaMa
OHANaMH?» Yyepes BONpockl 0 HesonacHocTK aToro dopmaTta paboTbl, A0 «Kak paboTa OHNAMH BAUAET Ha
MEHA U MOW NPOPECCMOHaIbHbIE HABbLIKM ?».

KaK paboTta oHnanH
BO3MOMHa /i1 Yyepes BOMpPOCHI BAUAET Ha MeHs U

ncuxogpama 6e3onacHocTH Mow
OHNANH? paboTbl OHNAH npodeccMoHanbHble
HaBbIKW?

Ncnonb3oBaHMe MHTEPaAKTUMBHOW Wrpbl, mMeTadop W BO3MOMKHOCTEM CMMBOJIMYECKON pPeanbHOCTU
NMO3BO/IMIM  YYaCTHMKAM MACTEPCKUX Nerko u  6e30MacHO  MPUKOCHYTbCS K He  MpOCTbiM
npodeccuoHabHbIM TEMaM, @ HaM - OCTATbCA BEPHbIMUW 6A30BbIM NPUHLMNAM 0By4YeHUs NCUXoapame:
yepes Urpy 1 HeNocpeacTBEHHOE NPOXKMNBaHUE



PelwinTtbcda Ha coumonpamy OHNamH?

Cuennyeckoe ynpasijieHne KOHGIMKTOM Ha TeMy "oTpunaTeseil KOPOHbI' U '"KOPpOHA-BHUMATEIbHBIX .
FOTTa XennekayseH, lepmaHuA

Paznenenue Hamero oduiecTBa Ha OCIHBIX M OOTATHIX, 3/I0POBBIX U OOJIBHBIX, CTAPBIX U MOJIOJIBIX, “OHO-HEMIIEB”
Y IMMUTPAHTOB W/MJIM JIFOJIeH ¢ Oosiee TeMHOM ITMrMeHTaIel 3a OCIIeTHIE CTO JIET, TPOTUBHUKOB M CTOPOHHUKOB
BakiuHanuy, muc*-moae n JIT'BTU nin uM mogo0HBIX - CIIMCOK JJIMHHBIN, HE COBCEM HOBBIM, IOIBITKH HAWTH
TEPMHUHBI TIOCTOSTHHO HAXOJSITCS B IBIKCHUHU U IOMOTAIOT OOpaTHTh BHUMAaHNE Ha BCE 3TH PA3INyinsl, HEPABEHCTBA
U BJIaCTHBIE OTHOIIeHHUs. U Bce ke MbllieHue "Mbl" 1 "apyrue", moMUThHIBaeMOe CUTyaluel ¢ maHaeMHueH, CTalo
HE MEHee yrpOoXKarolUM /Ul JeMOKPATUH U 4EJI0BEYECKOTO JOCTOMHCTBA.

VY Hac ecTh NPUBWIETHS MIPAKTUKOBATH 00OOIIEHHBIH B3I HA YCIOBUS KHU3HHU, YKPETUIITh COUYyBCTBHE M 3HAHUS
00 yCITOBHSAX KU3HU IPYTHUX Jtosei. Jl1st 5TOro nepes HaMu OTKPBITHI CaMble Pa3HOOOpa3HbIE Iy TH. 3/1€Ch s X0Tea
ObI IPUBECTH NPUMEP COLMOPAMATHYECKOH pabOThl OHJIAMH, KOTOpasi Kacajaach OJTHOTO U3 KOH(IMKTOB MEXIy
"oTpHuaTeNIMU KOpOHBI" M "KOpOHAa BHMMATEIbHBIMH" (3€Ch HET MOJXOAdIIero TepmMuHa). Moil Bompoc
3aKJTI0YAeTCs B TOM, KaKne NMPENMYIIECTBA, PUCKU 1 10O00YHBIE 3(D()EKThI BO3HUKAIOT JUIsl CIIEHMYECKOH PabOThI B
CBSI3HU C OHJIAHH-(OPMATOM, KOTOPBIH CTaT HEOOXOANM M3-3a NMAHIEMHUH.

OO0yuarommii NoTeHUAJ CHeHnYeCKuX MeTo10B 1

Llens cuenHmueckoil paboTel - HE OBITH BO BIACTH COOCTBEHHBIX CHOHTAHHBIX apPEKTOB M HMITYyIbCOB B
KOH()JIMKTaX, a YCWJIHTh CIIOHTAaHHOCTb M KpEaTUBHOCTh. [l0ATOMYy HMMEHHO B KOH(IMKTaX HEOOXOJMMO
MIPAKTUKOBAThCA B Pa3pabOTKe HOBBIX, MOJAXOMAIIMX K CHUTYaIllMM PELICHUH AN HOBBIX MPOOJIEM WM HOBBIX,
aZICKBaTHBIX PEaKIMH Ha CTapble CHTyallld B COOTBETCTBHU C COOCTBeHHBIMH dyBcTBamu (Moreno 1967:439).
TearpanpHO-TIe1arorMueckas TpaHchopmarys KOHMIMKTA MPEIoaraeT CriocoOHOCTh K MOCIIEI0BATEILHOMY,
CO3HATEJIbHOMY, Pe(DJIEKCUBHOMY - MM, TAKXKe, UCCIIE0BATEIILCKOMY - OTHOIICHHIO K KOH(IMKTAM. DTO TPYyIHO
B YCJIOBUSIX HBIHEIIHEro KOH(JIMKTA, HO B 3alMIIEHHOM MPOCTPAHCTBE, C JAMCTAHIMEH M NpodeccHoHAIbHBIM
PYKOBOJCTBOM, HEKOTOPBIE BELIIH BO3MOXKHBI. ITO UMEET CMBICII, TIOTOMY YTO HAIIM CHOHTAHHbIE HMITYJIBCHI, HAIIN
neiictBus "'u3 KUBOTA" 9acTo (GOpMUPYIOTCS BHYTPSHHUMHU 00pa3aMu O "NMpyrux'", KOTOpPBIE HE CITyYaliHO IMTOTIATH
B "»KuBOT", a copMHpOBaHBI 00pazaMu, KOTOPBIC B HACTOSIIEE BpeMs MpeoOsafaioT B OOIMIECTBE WM OBLIH
peobIafarouMy B TE€UCHNE [UIMTEIFHOTO BPEMEHH, U Hallel 00paboTKOM Halero coOCTBEHHOTO KU3HEHHOTO
OTIBITa, KOTOPBIH TaKKe HE MPOMCXOANT B BaKyyMe. DTH 00pa3bl - WIIH Ja)Ke MBICIIH, BHI3bIBAIOIINE B HAC YYBCTBA,
- SIBJIIOTCSI HAMEPEHHBIMHU MJIM YacTO HENPeAHAMEPEHHBIMH, OCO3HAHHBIMH HIIM B OCHOBHOM 0€CCO3HATEIbHBIMH.
OHH MOTYT BBINOJIHATH BAKHYIO (QYHKIMIO. Yale Bcero 3To 3aliTa HallliX COOCTBEHHBIX HHTEPECOB, BO3MOXKHO,
Jake TMPUBHICTHH. JTO OYEBHIHO B CiIydae OOOOIICHHBIX YHHUYIDKUTENBHBIX, OTTAJIKUBAIOIINX, BBI3BIBAIOIINX
THEB 00pa30B OOJIBHBIX, MOXKMIIBIX JFOJIEH, YePHOKOKHX, KSHIIMH B II€JIOM, O€/THBIX, "Ipyrux" - B 3aBUCUMOCTH OT
TOro, K KOMY MbI ceOsi mpuuncisieM. 3alluTa HallMX peajbHBIX HHTEPECOB CKOpee HE TrapaHTHpYeTcs
00ECIICHNBAaHNEM WM JaXe OTKPBITOH HEHABHUCTHIO, €CIM MbI TOPa3MBIIIIIEeM 00 3TOM B TedeHHe Ooiee
JUTATENIEHOTO TIeproja BpeMeHH. HOpMBI U IIEHHOCTH, JIeXKalllie B OCHOBE TaKUX 00pa30B, KOTOPHIE MOCTOSHHO
YKPEIJISIFOT OTHOLIEHHS COLMAIILHON BIACTH U KOTOPBIE MBI, BO3MOKHO, BIIUTAJIU C MOJIOKOM MaTepH, COKOM OTLa
U MHOTUMHM JPYTHMH UCTOYHHMKAMH, HMEHHO W3 COOTBETCTBYIOMIMX MPeo0afalonnX COUNaIbHBIX AUCKYPCOB,
MOTYT TaKKe BIUATH HA HAC CAMUX B 3TOM CMBICIE. [IpoBOIMMBIE 371€Ch OIICHKH, B KOHEYHOM HTOTE, 3aTPaTrHBAIOT
KaX/IOT0, KTO 3aMHTEPECOBaH B ()OPMHUPOBAHUH CBOMX YCIOBHH XM3HH, KOTOPHIE MBI OTIPENENIsieM CaMH, W Mpu
9ToM He B yuiep0 apyrum. OJHAKO, HEJIETKO BOCIPHHUMATH 3TH CJIOXHBIE B3aUMOCBSI3HM B pasrap KOH(JIMKTa,
Pa3MBIIUIATE O HUX U YK TeM Oosiee BecTn ceds no-pyromy. Ho oHO TOro cTouT, MOTOMY 4TO MOXKET C/IeNaTh Hac
Oosee (caM0)OCO3HAHHBIMH M, TaKUM 0Opa3oM, B JIOJTOCPOYHOM IEPCIEKTUBE HEMHOTO CBOOOJHEE OT
CTepEOTHIIOB, HOPM U IICHHOCTEH, KOTOpBIe BpeAsT HaM caMuM. VIccriemnoBaTeabcKoe OTHOIIEHHE MOXKET TaKKe
MIOMOYb HaM ONpeNesuTh (PaKTOpbl B COIMAIBHBIX KOHTEKCTaX, KOTOPble HEOOXOJMMO CTPYKTYPHO M3MEHHTH,
94TOOBI MBI MOTJIH JTyH4Ille (POPMHUPOBATH HAIIN YCIOBHS )KU3HH U JIOTOBApUBATHCS 00 3ToM "iryuine" B tuanore. Mbl
HaXOJUMCsI Ha JOJITOM ITyTH U Hy>KIaeMcs APYT B IpyTe, YT00B! YKPEIUTh HaIIe TEPIICHUE U CHIIBI.

OCOOCHHOCTh CICHUYECKON pabOThl HaJl TAKMMU CIIOKHBIMU KOH(DIUKTHBIMEH CUTYAIMSIMUA 3aKIFOYACTCSI B TOM,
YTO MBIl MOJY4YaeM JOCTYIl K TOMY, YTO MPOHMCXOJIUT Ha €JBa OCO3HABAEMOM WJIM HEOCO3HABAEMOM YpPOBHE
KOH(INKTHON CUTyaluu. biaromaps TO4HOMY BOCHIPUSATHIO S3BIKA TEJTa MBI MOXKEM YIIOBUTH YyBCTBA, KOTOPHIC HE
BBIPQKEHBI. MBI yYUMCS BOCTIPHHAMATH AMOIIUH IO BBIPAKECHHUIO JIMIA, JKECTaM, MEJIOAWN PEYH, PACCTOSHUIO
MEXKIy TeJIaMH U OPUCHTAIUM Telia (JIMLIOM K JIMIY - WIH Ha00OpOT), KOTOPBIC, MO CYTH, OIPEIACIISAIOT HAIIH
neiictBus. JlaBast UM Ha3BaHUS, MBI TAKXKE MOXKEM ITOHSATH MBICIIH, KOTOPBIC OTH YyBCTBA BBI3BIBAIOT B HAC. DTO
MPOUCXOIUT B TeaTpaabHO-TIEAarornaeckol obpaboTke B creHax. CHTyanms NPOUCXOAWT B KOHKPETHOM



KOHTEKCTe (HampuMmep, KPU3HC, OMPEACICHHBIH PErHoH C €ro MPUBBIYKAMH W CTPYKTYpaMH, MPOUCIICCTBHS
HE3aJI0JITO JIO 3TOTO W/WIM WCTOPUYECKUE IMPEANOCHIIKH...). DTH KOHTEKCTHl (OPMHUPYIOT PAMOYHBIE YCIIOBHS,
OTpaHUYCHUSI U IIPOCTPAHCTBA BO3MOXKHOCTEH JUIsl TAPTHEPOB MO KOH(IIUKTY. M 3T KOHTEKCTHI TaK)Ke CBSI3aHBI C
JIUCKYPCaMU, KOTOPBIC BIMSIOT HA HAIIIC MBIIUICHHE U MOTYT OBITh PEKOHCTPYHUPOBAHBI HA OCHOBE UX BIIMSIHUS Ha
B3amMozeiicTere. 1 kak B "peanpHOI KM3HHU', UTPOKH HE MOTYT MPOCTO KOHTPOIMPOBATH TOBEACHHE CBOUX
KOJUIET, TOBapHIIEH 110 UTpe, CBOSH BOJISH, HO pa3BUBAETCS B3aUMOJICHCTBHE, JMHAMHUKA, "MUP TTPOMEKYTOUIHBIH"
(Buber 1999:101), Ha KOTOPBIil BIUSIOT BCE YYACTHUKH. MBI, aKTEPhI MJIH HEAKTEPBI, BCETIa ICIAEM 3TO, XOTHM
MBI 3TOro WiM HeT. M Mbl Bcerga HaxoAuMcs TOJ BiIusHUEM. [Ipy 3TOM B3aMMOOTHOILIEHUS YYaCTHUKOB
XapaKTepU3yIOTCS BIACTHIO, CTATYCOM, M YaCTO pPeUb HIET O MIPOTHBOCTOSHUH HIIN COTPYAHUIECCTBE. BO3MOXKHOCTD
cHenmaTb 3TO Ha CIEHE CEeMHHapa 3aKII04aeTcs B TOM, YTO B 3aMEIJICHWH, B OTYY)KICHUH IIbECHl, B
TIOJIJIep KUBAIOILEH 00CTaHOBKE MPO(ECCHOHAIBEHO PYKOBOIMMON IPYIITBI MBI MOYKEM HCCIIEI0BATh HEKOTOPHIE U3
3TUX CJIOKHOCTEM.

TeJio - 3T0 cTaINsl YYBCTB

[IpaBunbHO roBopsT: "Teno He mkeT". ITO cTaaAus YyBCTB, OTHOCUTEIILHO HEKOHTPOIHUPYEMasi TOJI0BOI. DTO TaKxke
MOXET OBITh HEMHOTO ITyTaIOIINM IIPH paboTe B TPyNIaX, MOCKOIBKY MBI IOKa3bIBAEM YTO-TO CBOE, 3 (PEeKTHBHOE,
HO HE BCET/Ia OCO3HAEM 3TO caMH. Pa3MbIIUILA BMECTe 00 3THX YyBCTBAX M MX KOHTEKCTE, MBI MOKEM BBISICHUTH,
KaKu€ MBbICJIM, CTCPCOTHUIIBI, O6p331)1 HX BBI3BaJIM U KAKOC€ BJIMAHHUC OHU OKa3bIBAIOT Ha APYTHUX. D10 JacT HaM
BO3MOXHOCTb pPCHINTb, XOTUM JIM MbI CO3HATCJIbHO IMOAACPKMUBATH 3TH BO3HHUKIIHUC YCTAHOBKU W KaKHE
TIOCJIC/ICTBHSL OHU UMEIOT JUIS JPYTHX JIFOACH M COLMAIBHON CTPYKTYPBI. DTO BO3MOXKHOCTH JUIsl CAMOTIOHUMAaHUS
B OTHOIICHWH OCHOBOIIOJIATAIOIINX IEHHOCTEH. [T0BBIICHNE OCBEJOMIICHHOCTH U Pa3bsCHEHHUE JOJDKHBI CIIYKUTh
KOJIJICKTUBHOMY CaMOIIOHMMAHHIO TOI'0, KOMY BBII'OJHBI 3THU HCHHOCTH. 10T mmpouecc CIIOKHBIN U prI‘OBOﬁ,
MI03TOMY OH TpeOyeT MPaKTUKH U BPEMEHH.

Peniepryap TearpajibHO-MEIArOTMYECKUX WM MCUXOJPAMATHYECKUX METOJOB JUIsl JTHX Iiejed Benuk. Mx
00beMHSIET TIOTEHIIMAI JUIs KcCileioBanus Ay (rped. psyche) uepes neiictBue (rped. drama). 3/1echb st IpUBOKY
BBIICP)KKU M3 COIHOAPAMAaTUIECKOro moaxoa. "Couuoapama — 3T0 HHCTPYMEHT ISl ONIPEICIICHHS COLUATbHOM
MPaBJIbL, TIPABJIBI O COIMAIBLHON CTPYKTYpE U KOH(PIIMKTAX, @ TAKXKE JUJISI OCYIIECTBICHUS COIMAIbHBIX H3MEHEHUI
C MOMOIIIO pamatiyeckux MetooB". (Moreno 1947a/1981:220 uut. u3 Buckel 2021:18)

CerofHst MBI TOBOPUM YK€ HEe 00 MCTHHE, a 00 MCCIEeOBAHUM 3TOTO MHpa MEXIy Pa3lIWYHbIMH IUIaHETaMHU
COLMAJBHBIX CYOBEKTOB M COIMANBHBIX Tpymr. OHM NPOKJIAABIBAIOT CBOM IIYTH BO BIACTHBIX OTHOIICHUSX,
KOTOpBIE OHH CO3/IAI0T BMeCTe (MM JPYT MPOTHB Jpyra) U GOPMUPYIOT (MK YPOILyIOT) o0lIee pocTpaHcTBo. B
9TOM OTHOIICHHUH CTPATETUH MEPEMEH CBSI3aHBI C BOIPOCOM COJMIAPHOCTH U YCIICIIHOTO IUANIOTa B IPOCTPAHCTRE,
KOTOpOE HUKOT/Ia He ObIBaeT CBOOOJHBIM OT FOCIIOICTBA KOT0-TO. DTO IPOCTPAHCTBO U COOCTBEHHOE IIPOCTPAHCTBO
IUTS MaHEBpa B HEM HE0O0X0auWMo mccienoBats. B atom cmeiciie Porn BuHep (crapeifmmii OputaHCKUil Mactep
COLIMO/IPaMBbl) Ha3bIBAET TPH OCHOBHBIE LIEJIM COLMOPaMBbI:

° JIydmiee MOHMMaHug COUAJIbHBIX CIICHAPUCB
° JAaTb BCEM YUYaCTHHUKAaM HOBOC ITIOHUMAHUE pOJ'ICfI, CBA3AHHBIX CO CIIECHAPHUEM, - KAK CBOUX, TaK U UYXKHX
° npeaoCTaBUTh YHaCTHUKAM BO3MOKHOCTb SMOIHNOHAJIBHOT'O PACKPBITHUA WU JAXKEC KaTapCuca IyTEM

BBIPaKEHUS U HCCIICI0OBAHUS YyBCTB, CBA3aHHbIX co cienapueM”. (Wiener 2001:11 nmociie Buckel
2021:19)

Yem oTiimyaercs cueHuveckas padora B Uurepuere?

[Manmemust Opocniza BceM HaM BBI30B B HAIlIEM TBOPYECTBE, a TAK)KE B METOJOJIOTHH ITPOBEICHHUS CEMHUHAPOB.
UYUT0OBI IPOJAOIDKUTE PAOOTY € TPyIIIaMu, HEOOXOAMMO OBLIO MPEOI0IETh OTBPAIICHNE K KOMITBIOTCPHOU cpejie, ’
MOSIBUIIMCH HOBbIE ()OPMAThI, KOTOPbIE BHECIIM CBOM ITPEUMYILECTBA M HEJAOCTATKH. B 11€710M, Mbl YOCIHIIHCh, YTO
yJacTHe B CeMHHapax CTajo 0ojee TOCTYITHBIM, COCTaB YYACTHHKOB - OoJiee pa3HOoOOpa3HbIM, CTOUMOCTD - OoJiee
HU3KO#. B TO ke Bpemsi HaAM TPUIIIOCH UMETh JIEJIO C HEPABEHCTBOM M OTUYKICHUCM: Pa3HbIC TCXHHYCCKHE,
MIPOCTPAHCTBEHHBIC U COLMANIbHBIC YCIIOBUSI, 3HAHUS B o0acTy [T u cmocoOHOCTh K 00YYCHUIO, B MHOTOE JIPYToO¢.
Henz0exHpIM CTAIO M3yUeHUE JIMTHBIX YCIOBUH KU3HU (TPEUMYIIIECTBO WJIM HETOCTATOK?).

Ilociie ombiTa CHeHI/IquKOﬁ pa60TLI B I/IHTCpHCTC B 35TOM TroAy, HEKOTOPLIC Ha6J'IIOﬂ€HI/IH KaXyTCd MHC
3aCJIy)KUBarOIIUMU BHUMAHUS [JIA HaﬂbHeﬁHIeFO IJIaHUPOBAHUS CEMUHAPOB-



Camogocnpusamue: BOCTIpHATHE COOCTBEHHOTO Tella CHIDKAETCS M3-332 TOTO, YTO YENIOBEK CHAWT, a €0 B3I
HaTIpaBJICH Ha JIMIIa TOBapHUIIEH M0 CIIeHe, CHIT9as 103a YacTO MPUBBIYHA H HEPEAKO HampsokeHa. [lockombKy mosa
HAIIIEro COOCTBEHHOT'O TeJla TAKXKE BBI3BIBACT B HAC YYBCTBA (AMOOJMMEHT), HAIIIE BOCIIPUITUAC TPO3UT OCTATHCS B
JIOBYIIIKE IPUBBIYHOTO.

I'pynnosoe uyecmeo: BOCUPHATHE s3bIKa TeJa IPYTHX JIOACH COCPEIOTOYCHO HAa MUMHKE M MHTOHALUH, YKECTHI,
HalpsDKeHUE Tejla, PacCTOsSHHUE/HaNpaBIeHHE U MepeMelleHie B IPOCTPAHCTBE BOCIPUHUMAIOTCS C TpyAoM. B
Pa3sMHMHOYHBIX YIPAKHEHUSX W BBICTYIUICHUSX C TIOJHBIM H300pa)KCHHEM Tejla TPYAHO paclo3HaTh TeX, KTO
Haxoxurcsi Jajnpire. OU3NYECKOro NMPUKOCHOBEHHS HE NMPOHMCXOIHT, TOJIBKO T'OJIOCOBBIC BHOPALMH BBI3BIBAIOT
¢dusnueckne peakuuu. TakuM 00pa3oM, BOCIPUATHE OJHHUX TOJBKO CIIOB, KOTOPbIe OJMKE K CO3HAHUIO, YeM
BBIXOJISIINE 33 €0 Mpe/IeNbl CUTHAJIBI TeJla, MPUOOpETaeT Bec.

OOMeH B3IJIsIaMu JIpYT € APYTOM M C BEIYIIMM HCKa)KaeTcs, MOTOMY YTO B3IV HAIPaBJICH HA OKOIIKO, HO
BIICYATIICHUE, YTO HA BaC CMOTPSAT, BO3HHUKAET TOJBKO TOTJA, KOTA B3IJISA CMOTPSIIMX HAMpPABICH HA KaMepy.
[Tepenava 3ByKa He JOIYCKACT MapaJUICIIbHOTO 3ByYaHHs, YTO 03HAYACT, YTO KAKI0€ 3ByYaHue (pPeub MIIH MY3bIKa)
IpepsIBacT Bce ocTanbHble. C OJHON CTOPOHBI, TO MPUBOJIUT K Oosiee "ymopsa0deHHON" MOCiea0BaTeIbHOCTH
peuu, Bcerja MoHsITHO, KTO TOBOPHUT M UrpaeT U rie (oKyc B MHOI/IA 3allyTaHHOM JeicTBUM Ha cueHe. OqHako
TaKoe BHUMaHHE TaKoKe MOJABISIET MOOOYHBIC Pa3rOBOPBI M CHOHTaHHBIC MEXIOMETHS. BenymeMy npuxomurcs
BMCLIMBATBCS dalle, 4eM OOBIYHO, YTOOBI HampaBUTh (OKYC, €CIM OH 3acTpeBacT B OJHOM W3 WMHOTIA
napajjiCIbHbIX CIECH. B PE3YJIbTATC MOTCHIUAJ T'PYIIIBI CTAHOBUTCA MCHEEC 3aMCTHBIM, a4 POJIb BEAYIICTO MOXKET
Ka3aThCs 00Jice TOMUHHUPYIOIICH.

[To OKOHYaHHH CEMHHAPa BCE CHOBA OCTAFOTCSI HAGMHE C OCTABLIMMHUCS OLIYIICHUSIMHU HIIH B KOHTAKTE C COCCIISIMU
0 KBapTHPE WM KOJJIEraMH, HET HUKAKOT0 OXJIaXACHHS dyepe3 OOLIHe MepephIBbl MITH IPOIIAHHSL.
OHHaﬁH-HHCprMeHTLI OTKPBIBAIOT HOBBIC TBOPYECKUEC BO3MOXHOCTU: HM3MCHCHHUC COCTaBa MAJIbIX TPYIII,
MMUCbMCHHBIC TMPOMEKYTOUYHBIC PA3MBINUJICHUSA W OT3bIBbI, TOJIOCOBAHHC, paCOpEACICHUC poneﬁ ImyTeM
NEPEUMCHOBAHUS M IIEPEOJICBaHMs, CIIOHTAHHOE PHCOBAaHME - BCE O3TO JACT HAM TaK MHOTO CII0COOOB
CaMOBBIPXKEHHUSI, KOTOPBIE MBI TOJIBKO YUUMCS HCIOJb30BaTh. OHHU TPEOYIOT OT Ka)KJ0r0 JOCTATOYHO BBICOKOTO
YPOBH:A TEXHUYECKOUN KOMIIETCHI WU U HAJIUYWUA COBPEMCHHOTO IMPOrpaMMHOTO 06ecnequI/I;1, MOI'YT OCTaHOBHUTH
X0 cEMUHapa U 3aCTaBUTH mo,ueﬁ YYBCTBOBATh celst HCYBCPCHHO WJIM UCTIBITHIBATH JIaBJICHUEC.

Ipucymcmeue: B 1eIOM, TPHUCYTCTBHE TPYyOHEE IONACPKABATh IS BCEX YYACTHHKOB B TedeHHe Oolee
JUTUTEIFHOTO TIEPHOia BPEMEHH, YeM B peabHON KoMHaTe. OueBUIHO, YTO HAM TpeOyeTcst MHasi KOHIIEHTpaIns Ha
9KkpaHe (CBeTOBbIe 3()()EKThI, TEXHUYCCKHE MPOOJIEMBI) W MbI JIErde OTBJCKACMCS Ha BO3MOYKHBIC TMOMEXHU B
JIOMaITHeM WK MpodeccCHOHaTbHOM TpocTpaHcTBe. C IOpyroil CTOPOHBI, COOCTBEHHAs 3HaKOMas OOCTaHOBKA
TaKXKE MOXKET TOIJICPKUBATh JINYHYIO OC30MACHOCTh M, CIIEOBATEIFHO, TOTOBHOCTH BKJIIOUUTHCS B HIPY.
B03MOXHOCTh CKPBITBCS M CaMO3alIUTa B MOMEHTBI, KOTOpPbIE MOTYT OBITh CIHIIKOM HANpPSKEHHBIMH,
JIOCTUTAOTCS JIerde.

B wurore, s mymato, 4To B 3TOM (hopMaTe CIIOXKHEE yIUBHUTH ceds, TO €CTh OTKPBITh B UTPOBOI (hopMe IOCTyI K
CKPBITOMY B HaIlIeM Tejie 0ECCO3HATEIbHOMY 3HAHUIO, KOTOPOE BO MHOTOM OTIpeIelsieT Halu AeicTBus. U Bee xe:
CHOBa M CHOBA IOCJIE OHJAWH-CECCUI MBI MOpa)KaeMcsl TOMY, KaK CHJIBHO MIpa 3aTPOHYJa Hac, KaKUe HOBBIC
UMITYJIbCBI MBI JJaJIM W TOJIyYHMJIH, HACKOJIBKO OLIYTHMOW CTaia CBs3b B rpymie. YTo CrocoOCTBOBAIO 3TOMY C
YYETOM OIMCAHHBIX OIPaHUYCHHUN?

OnpIT ceMuHapa

"Ompuyamenu kopouwt" npomus "ocosnaiowux kopony "* u npocmpancmeo mexncoy HUMU - UCCIE008AMENLCKOE
nymewecmeue ¢ UCNOAb306aHUeM Memo008 meampaibHol nedazo2uku

Ipasononynucmcerue KOHCRUPOLO2UHECKUE HAPPAMUBHL UOYIM PYKA 00 PYKY U 6e3 MACKU 8 0OUeCmEeHHOM
NPOCMPANCmEe, COUemasiCo ¢ pa3ouapOSAHUEM, 2HEGOM U OVHMOM, CO CMPAXOM 3d OCHOGHbIE NPABA U 20JI000M
no "ceobooe". Onu 8vi3vl8alOM cmMpax 3a NPasa 4ei08eKd, 3a 300posbe U Nomepio 3auumsl 6o.1ee claovix u
MHo20€e Opyeoe. J[uanocu nelmaromesi 6eCmu 3a KYXOHHbIMU CIOIAMU U 8 CPEOCMBAX MACCOBOU UHPOPMAYULL.
Juanoeu? Honapuzayuu? Ampudyyuu? Camonpaseonocms? Heobxooumsie epanuyvr? ..." 2

CHuMaromas HanpspKeHHe TeXHUYEeCcKast HOATOTOBKA!

BCE YYaCTHHKH 3apaHee IOJIyYHIH CBOETO POAa KPaTKyl HMHCTPYKLHIO 10 paboTe B MIHTepHETE ¢ pa3iIndHBIMU
YCTPOMCTBAMU: BKJIIOYEHHE M BBIKJIIOUCHHME KaMepbl, 3aKpbITHE KaMepbl OyMa)KHBIMH CTHKEpaM, MPOCMOTP
rajepeu, epeMMeHOBaHue, CTyAniHbIe 3 (EeKThl (MaCKN), CKPBITHE YYaCTHUKOB 0€3 (QYHKIMH BHJIEO.



[ToaroroBka MakcHMaabHO CBOOOJHOTO OT MOMEX IHMOMEHICHHUsI cO CBOOOJON MepeABMKEHHS W TapaHTHEH He
MOKNAATh BUPTYaIbHOE IPOCTPAHCTBO CEMHUHApa 0e3 MpeABapUTEIHHOTO YBETOMIICHUS.

B nauane cemunapa: kopotkas (!) TexHUUYecKas IPOBEpPKaA.

Pacnipenenenue paboThl MEK/y yIpaBlIeHUEM KOHTEHTOM U TEXHUUECKOH TOICPIKKON, HAIPUMEp, OpTaHU3aLHs
CECCHOHHBIX 3aJI0B M IOMOIIIb IIPH BXOJZIE BO BPEMsI CECCHH, OTBETHI HA TEXHUUECKHE BOIIPOCHI B UaTe.

[IpuMeHsieMbIe METO/IbI, COOTBETCTBYIOIIUE OHIIAIH pabore:

PasmmnKa:

e Coyuomempus: "Croavko epynn 6 smou epynne?" ¢ memamuieckumu, a maxaice 0mpvl8OUHbLMU
sonpocamu. Yuacmuuku youpanu cmukepul ¢ Kamepbvl, KOMOPbI OHU NPUKPENULU 00 IMO20 HA Kamepe
st omeemos "0a". Dmo 6vicmpo u GvLeNSOUM NPUBTEKAMENLHO (MO3AUKA U3 YEEMHOU OymMaci,).

o []enouxa co cMeHOU ponell ¢ NOMOWbIO NPEOMema, HAX00AUe20csi NOO PYKOU U YOepACUBAEMO20 Nepeo
Kamepou. Yuacmuuxku pacckazuléaiom, 4mo OHu 4y6Cmeyiont ¢ MmouKu 3peHus 00vexma, a 3amem
nepeoaion ciogo Ciedylouemy YUacmuuKy:

"A - kanendaps X, u 6ce 5mo epemMsi OHA IUXOPAOOUHO TUCIAE! MEHs, NUUem, cmupaen,
nepenucwigéaent U He OCTaBISIET MEHS B MOKOE...".

JletictBue: Compoapama

W3 MHOKECTBA COIMOAPAMATHICCKAX METOMIOB 37€Ch OyeT MpencTaBieHa paboTa ¢ KOJUIEKTUBHBIM Pa3BOPOTOM
poxeii.

e 3apucosra 6bIMbIULIEHHOU CYEHBL:

Cnyuatinas ecmpeua nrooeil 8 Mackax u vez macok  S-Bahn nocne wmypma Petixcmaea
"unaxomviciawumu". Bosnukaem ccopa.

Ecau ecmb 601b1e 8pemenu, npedodcenuss no memam u n0OX00AUuUM CYeHaAM pa3padamvléaroncs 6
epynne (hanpumep, ¢ NOMOWbIO GomMocpapuil) u co2n1acoevléaromces (coyuomempuiecki). B oannom
cyuae 06a sapuanma Ovliu YCmanogieHbl 6eOVUUM U ObLIU U3BECTHBL VUACMHUKAM, KOMOPbLE 8blOPAIU
9mom cemMuHap.

e [loocomoska cyenvl 8 08YX CECCUOHHBIX 3A1AX, CVUAlHOe pacnpedeneHue Y4acmnuuKos, Komopule
2omossamcesi k ceoum poasim emecme: "Cobepume xopouiue apeymenmul 8 Noab3y YCnexd 9moul akyuu ¢
MOYKU 3peHUs ompuyamereli KOPOHbL WU XOPOUUe ap2YyMeHmbl 8 NOIb3Y KPUMUKU MO AKYUU C TMOYKU
3peHsl KOPOHA-6HUMAMENbHBIX!

Tloozomogbmecs Kk mexHuueckum poasm: Hadeknvbme Yyugdhposvie uiu Hacmosiuue MAacku,
nepeumeHytimecs 6 poiesvie umena'.

o Uunposusayus cyenvl: Bee unenvl epynnuvl apeymenmupyiom (3viK, UHIMOHAYUSL, MUMUKA, JHCECHbL) C
TMOYKU 3PEHUs COOMBEMCMBYIOWell PO U, OCMAGISISL 6 CIOPOHE 6Ce 02080PKIL, 8ce boabuLe U DobuULe
conepedcusaiom d3mum nozuyuam. brazooaps ezaumooeticmeuio 60 écell epynne u, npu HeoOXoOUMOCmu,
npu noodepaicKe PoaedblX UHMEPBLIO CO CHOPOHBL 8edyWe20, NPOUCXo0oum ouggepenyuayus poau,
Komopas 06bI4HO HAYUHAEMC s CMepeomunto. Pykogoocmeo makoice Moxcem emMeuamscs camo - iubo 8
coomeemcemayioujell poau (Hanpumep, 3auuma KOHCmumyyuu), 1uoo 8 Kavecmeae CmopoHHe2o
Habooamens

e ecau ounamuka "3asucaem” unu 0OuH 4en08ex CMAHOBUMCS CIUUKOM OOMUHUPYIOWUM (6 OAHHOM
cayuae He ObLIO HU MO2o, Hu Opy2oeo). Ilocie neborbuwou naysvl:

o KonnexmueHas cmena poaeil. epynnvl MEHsSIOMcs, pOIsAMU (UMEHAMU, MACKAMU) U NPOOOIANCAIOM
obcyacoenue "c opyeotl cmoporwl”.

o [Ipomesicymounas perexcusi: Kajcowlii CHO8A HA3bI6aem ceOsi NO UMEHU, CHUMAem MACKUPOBKY U
HA3b16aen Mo, Ymo OH NEPedNHCU 8 POIU (4YECMEA, MbICIU, HAOIIOOEHU), YO MOodcem Oblmb NHTEPECHO
Jutst Gosiee riry0OKOTo N3yUYEHUS TEMBI.

Ecmm ects Oonbllie BpeMEHHM, MOKHO ObLIO OBl MPHIyMaTh HOBBIE POJM OT TPYMIBI JJIs JOOABJICHUS B
HUMIPOBU3UPOBAHHYIO UTPY, YTO PACIIUPUIIO ObI CUCTEMY (MUHHCTD 3ApaBOOXPAHCHUSA™, OOIBHON™, 330TepUK*,
yUeHBIIH*, ...).



UrpoBoii, a Taxke TEMAaTHYECKHH pPa3oTpeB NEHCTBYeT, YTOOBI “pacTONMUTH Jiex , CO3MaeT IepBOHAYAIBEHOE
OIIYIIEHNE IPYIIIBI ¥ 00JIErdaeT nepexo] K JpyroMy Croco0y oOmeHus, KOTOPBIN BCE €IIle HEMPUBHIUECH B OHJIAH-
BcTpeue. [IpuHsiTHE poseil - TakKe TEXHUYECKOE - 0CBOOO0K/IaeT BOOOPaKEHHE 1 CIIOCOOCTBYET MEPBOHAYATLHOMY
HCCIICIOBAHUIO YYXHUX MbIciell u 4yBCTB. Ilepemena poneil ¢ Apyroil CTOpOHON pacImupsieT MepCleKTUBEI,
NepeKuBaeMble B (PEIeBOM) IEHCTBUM, KOHCTPYKTHBHO 3aITyThIBAET U OTKPHIBAET COOCTBEHHOE OTHOIIEHHE Ha
Pa3HBIX YPOBHIX K HOBBIM CIIOCO0aM BHUACHUS U TIOBEJCHUS M K OTKPBITHIM BOIIPOCAM.

Yray0GieHUe TeMbI B BRIMBIIIJICHHOM JTHAJIOTe
Jlyist Toro 4to0bl MPOBEPHUTH TEPBBIC UMITYJbCHI OT OIBITA CMEHBI POJICH B HOBBIX CrOCO0AX MOBEICHUS, MBI
paboTany ¢ ynpaxHeHHeM U3 perepryapa "TeaTpa yrHETCHHBIX - TeaTpa OCBOOOXKIEHH'": N300paKeHHe dKpaHa

(Boal 1999:127).
HaxosxneHue clieHbl B HOBBIX, MaJIbIX ITPYINaxX B CECCHOHHBIX 3ajlax:

o Hauidume uemxyio KOHDIUKMHYIO CUMYayuio (ONbIMHYIO il RPUOYMAHHYIO), KPAMKO 0dpucyime ee u
onpedenume poau (Kopoua- ompuyamenv ™ u kopona- pazymusiti*). Hatioume svipazumenvrnoe nazeamue
0I5l CYeHbl.

e Bepuysuiucs 6 601buyIo Spynny, epynna 2010Cyem, 6 KaKotl cyene oOHu xomenu bvl onpobosams HOGble
CnocoObl NOGeOeHUsL:

Konpnuxm medxncoy enykom u 6a6ywKkoil no noso0y HOULeHUs MACOK 60 8peMsi Wonurea: 6abyurka
OmMKa3b18aemcs.

e Pexoncmpyryus konghauxma: Kongnuxm umnposusupyemes iuyom, 3as18U8UUM 5my Cumyayuio, u
"uncatioepom”, moavko amu 080e naxoosmces "na cyene", m.e. 6ce OCMAILHBIE KAMEDDL BHIKTIOYUECHDL.

o Dokycuposka Ha cymu KOHGDAUKMA. NPeOIOHCUSUIULL CUMYAYUIO U AHIMAZOHUCIT 8618005 08YX
spumenetl "na cyemny" (kamepol exaiouenst) u "cmposm obpazvl” coomeemcmayOwUx aHMa2oHUCMO8,
BBIKIIOYAsL COOCMBEHHbIE KaMepbl U 0d8asl UPOKAM CLOBECHble UHCPYKYUY (Meso U meKcm).

o Ompadcenue u yenybnenue cymu KOHGaukma: "kapmunku” umMnposusupyom cnop ¢ 3a0aHHou
YCMAHOBKOU (Mmeno u mexcm,).

®  3menenue: KapmuHku cmanosamcsa "agmonomuvimMu” u MEHAOM NO3y U MeKcm, 3amem HavyuHaemcs
pomayus, 8 KOMopoul 8 KOHeUHOM Umoze éce (Ho He menee 5) uneHsbl 2pYnnvl camu 8edym Cnop 60 6cex
08YX NO3UYUAX U NPOOYIOM ATbMEPHATNUBHBLE CNOCODbI NOBEOEHUSL.

e B ronye "opucunanvt” 6036pawaromces Ha cyeny u mMo2ym nonpooosanms opye ¢ 0pyeom, Ymo ux yo6eouno,
a umo oHu xomenu 6ol U3MEHUMb.!

e Beoywuii 61arogapuT Bcex UTPOKOB 1Mo uMeHH ("'cHaTue posiei').

OTpaxkeHHe/HHTerpaLys:
OreHka B rpymre:

0 Uro s ucmbITan B possx?

0 KakuM onbITOM 51 MOTY MOAETUTHCS?

o Kaxue uzen st mouepnuys u3 urpsi?

0 YUTo OBLJIO TIOJIE3HO JIJIs POsICHEHHST KOHMIUKTa?

31ech mIa pevs O BBIXOJE W3 HEPaBHOH OOPHOBI 3a BIACTh M HEMPEIHAMEPEHHON AMCKPUMHHAINH 110 BO3PACTY.
UYepes KOJUIEKTHBHYHO "My IPOCTh TPYHITBI" 0Ka3aJI0Ch BO3MOXKHBIM YIUBUTH ce0s1 (aKTHBUPOBATH 3HAHUS B TPYIIIIE,
KOTOpBIC HE OBUIM MM HE OBUIM SIBHO OCO3HAHBI): SICHO BBIPA3HTh CTPAaX BHYKa (CTpax 3apakeHus) M JA00poe
HaMepeHue (3ammTa), B TO K€ BpeMs HeBepOambHO yBaXkas jkelaHue 0al0ymku ObITh CaMOCTOSTEIbHOW (TOH
rojoca, MUMHKa). Takum 0Opa3oM, MOKHO HAWTH KOMIIPOMHCCHOE perieHue. Ecnm ects Gomblne BpeMeHH, TO
o0cCykJIeHnEe TIpoliecca MOXKET CIIeJOBAaTh JIUCTAaHIIMPOBAHHO OT ITPOHMCXO/ISIIETO HA CLEHE, IIPH 3TOM TIPYIIIOBast
JMIUHAMUKA ¥ HUTh Pa3BUTHUS CIOJKETA B TIAHE COJICPKAHUS MOTYT OBITh ITPOAHATU3UPOBAHEI B MAIIBIX U B OOJIBIIION
rpymnmnax, MOTYT ObITh MpOpabOTaHbl COIHMAILHBIE KOHTEKCTHI, HANpPUMEP, MOTYT OBITh OCMBICJIEHBI TeMa
"BO3pACTHON JUCKPUMHUHAIIMN" U €€ CTPYKTYpPHBIE KOHTEKCTHI WIIN JJaKe CLIEHMYECKH MCCIICAOBAHBI C MIOMOIIIBIO
HOBOM COIIMOJIpaMBbl Ha 3Ty TeMy, KoTopasi Obuia 37ech oA "Temoit Macku". OOOOMICHHBIC BO3MOXKHBIC PCIICHHUS
MOTYT 00CYXKIaThCsI U TIPOBEPATHCS HA MPAKTUKE B KOHKPETHBIX YCIOBHUSX.

BoiBoabl

B sToM ynpakHeHHM ObICTpasi CMEHA CLEHHYECKOTrO JCHCTBHS YAEpKHBajda BHHUMAaHHUE, HECMOTpS Ha YCHIIMS,
MpuiIaraeMble pu padboTe ¢ 3kpanoM. braroaapst npeaBapuTensHON HHPOPMAITUH O TEXHHUECKOH CTOPOHE, B dTOM
rpyIie He ObUIO MPEPhIBAHUM B TeUEHUH MbeChl. C MOMOIIBIO CECCHOHHBIX 3aJI0B M PabOUNX MHCTPYKIUII B HaTe,
CTYANIHBIX 3G ]EKTOB U JambHEHIINX HU(GPOBBIX "TPIOKOB" (TOJOCOBAaHKE Yepe3 J0CKY NPOrpaMMbl CTHKEPAMHU,



OyMaKHBIE SIPIIBIYKHU I KaMephl, TIOATOTOBKA "CIICHBI" CO CKPBITHIMH BHJICO M 3aKPBITHIMHA KaMepaMH, rojoca B
ABTOHOMHOM PEXHME C BKIIFOYCHHBIMU MUKPO(GOHAMH IIPU BBIKITIOUYCHHBIX KaMEPaXx ), PUCKU YCTATIOCTH OT OHJIAlH
pekuMa ObUIM TBOPYECKM HEHTpaiu3oBaHbl. Mrpokam mpearaioch mepeMeniaTbes 110 KOMHAaTe U MEHSTh
TIOJIO’)KEHHE TeJla B COOTBETCTBUM CO CBOMMH POJISIMH, K€ €CJIM MX KOJUIETH MOTJIM BOCIIPHMHUMATh TOJIBKO WX
roJioca, MUMHKY M HECKOJIBKO JKeCTOB. VrpoBble pa3MHHOYHBIC YHPaKHEHHS M HEOJHOKPATHOE INPUIIAICHUE
AQKTHBHO BMENIAThCA B MIPY YKPEIULUIM TIPYNIOBOE NpHCyTcTBHE. [IpuriiameHue BBICKAa3aTbCS B TPYIIIE
MHHUIUMPOBAIIM CAMU yYacTHHUKH, Ha3bIBasi UMeHa. CaMOBOCIPUSITHE, BOCHIPUSTHE JAPYTHX U IPYIIIOBOE YyBCTBO
MOYKHO MCHBITaTh C MOMOIIBIO TAKMX MaJEHBKUX 3JIEMEHTOB, IICTh U B OIPAaHWYEHHOM BHJE MO CPABHEHHIO C
KUBBIM OIBITOM. [lociie 3aBepIuieHMst IBYX WIp M OOLIMPHOTO payHIa OOpaTHOM CBS3M COCTOSUIACH BCTpeda
YYaCTHUKOB BCEX CEMUHAPOB, YTO CIIOCOOCTBOBAJIO OOIICHUIO U 3aMENICHHOMY OXJIaXCHHIO.

[IpeumymiecTBa U HeIOCTATKU ObLTH OoOJiee WM MCHEE B PABHOBECHHU, XOTS CILCHHYCCKas paboTa B OHJIANH-
(dopmate ¢ ee HOBBIMH KaueCTBaMH, 0€3yCIOBHO, MOXKET Pa3BUBATHCS U B JalbHEHINIEM KaK B CBOMX TEXHHYECKUX
BO3MOXKHOCTSIX, TAK U B TBOPYECKOM HCIOJIb30BaHUH. OHA OCTACTCS OTIIMYHOM CPE/ION OT BCTPEUHU B TPEXMEPHOCTH
PpCaIbHOTO MPOCTPAHCTBA, I’I€ MBI MOJKEM KacCaTbCA APYT ApYyra U HAIIETO OKPYKCHUA U 06MCHI/IBaTbCﬂ JAbIXaHUEM
- HaJIeI0Ch, CKOpO 0e3 BUpYyCOoB!
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icnonb3oBaHMe ncuxogpamMmbl B MpenogaBaHMu
OHManH B YHUBepcuTeTax YKpauHsbl

MHHa B. KowoBa 1 Oneca AnekceesHa NpokodbeBa, YKpanHa

Bpewms nanaeMun ObLIO M €CTh TSKEIIBIM HCIBITAHUEM IS IEIaroroB U cTy1eHToB. IIIok 1 pacTepssHHOCTH IEPBBIX
MOMEHTOB aJIalTalliH K CUTyallud CMEHWJINCh CO BPEMEHEM NMOHMMaHHEM HEOOXO0ANMOCTH U3MEHEHHH Tpoliecca
oOy4yeHWss W TpenojaBaHusi. BbI30BoM BpeMeHH craja cama HEeoOXOIUMOCTh OHJIAWH-OOyYeHHs Kak Ha
yHuBepcurerckux (Moodle), Tak u Ha obmenoctynHeix minardpopmax (Zoom, Skype, Viber). Mbl He Oynem
OIMCHIBATH BCE TEXHUYECKUE W IMOIMOHAIBHBIE CIOKHOCTH 3TOTO IEPEX0ja, HO OCTAHOBHMCS Ha IIPOIIECCe
MIONCKa CTIIOCOO0B M TEXHHK MPENOAABAaHMs, B TOM UHCIIE M TICHXOJpPaMbl, B YHUBEPCUTETaX YKpauHbI, KOTOPbIE
JIaBaJIM XOPOILIMK pe3ysbTaT 00ydeHHs. B 3THX yCIOBHSX, MBI, JIBa MpENoaBaTess IICUXOJIOTHH, TICHX0pama-
TepaneBThl, TOKTopa Gpuiaocopun B 00JIaCTH TICUXOJIOTHH, OOPATUIIUCh K TBOPUECKOMY MOTEHIHAITY IICHXO0IPaMbl
B IIEJIOM H K CHJIE OTJEJIBHBIX IICHXO0PaMaTHIECKIX TEXHUK MPUMEHHUTEIFHO K OHIAHH-00ydeHII0. MBI )KHBEM B
pasHBIX Tropojax, paboTaeM ¢ pasHbBIMH TpynmaMu (TPYHIbl CTyJCHTOB HEXHWHCKOro ToCyZapCTBEHHOTO
yHuBepcurtera uMeHn Hukonast [orossi, MenmuTonoabcKoro rocyapcTBEHHOTO MEAarorn4eckoro YHUBEPCUTETa
nMeHu borpana XMeENbHUIKOrO, a TAaKXKe TPYINIbI ICUXOJOIMYECKON MOAJNCPKKHM I PONUTENICH neTed ¢
0COOCHHBIMH TOTPEOHOCTSMH), TPENOAAEM pPa3HbIE JUCIMIUIMHBI, B TOM YHCIIE U IICUXOJpaMy, HO, 00IIasch, He
MOTJIM HE 3aMe4aTh CXOIHBIE POOJIEMBbI, 3371aBaTh MOX0XKHE BOIIPOCH M MCKATh HAa HUX OTBETH BMecTe. Ecin xe
00paTUThCS K KapAWHAJIbHBIM M3MEHEHHSIM, KOTOpPBIE HYXKHO OBUIO YYHTHIBATh B Hallel paboTe, TO 3TO Mpex.e
BCEro: M30JSILMS, yTpara KOHTaKkTa C TpYINIOW, yTpaTra >KUBBIX KOHTakToB B rpymmne. CTyAeHTBHI, Kak |
NPENo/aBaTeIt, OTMEYAIH pPAaCTepPSHHOCTh, BOJHEHHE, alaTHiO, OOWIy, THEBAJIUCh, 3JIMINCH, OOBUHAIM,
aJanTUpPYsICh K CUTyalnu.

I'pynme! 06ydaromuxcst IpOXOoaIT 3aKOHOMEPHBIE ATAIBl Pa3BUTHS IPYIIIOBOTO MPOIECcCa, BKIII0YAs CMEHSIOIINE
JIpYT JIpyra 3Tallbl UHTErpaluu U Je3uHTerpanuu. Kapantus, KOTOpbIi npeaycMaTpyUBall AUTENbHYIO U30JIALHUIO,
MpHUBEJI K YCWICHHIO JE3UHTErPUPYIOLIMX TEHAEHLMH, 4TO MOIJIO IPHUBECTHM K pacmaxy CpyIIbl WIH CTaTh
OTIPaBHOUN TOYKOW K mepexoay B mHTerpaiuio [2;4]. SA.JI MopeHo mucan o HEOOXOJUMOCTH HCIOIb30BaHUS
MICUXOJIPaMaTHYECKOTO I0AX0Ja B 00pa3oBaHMM M B paboTe C COMHAIBHBIMH MpoONeMaMH, a TaKXke o
HEOOXOJMMOCTH TiepeioMa B METONOJIOTHH TpenojgaBaHus. Ero cyTb COCTOMT B  WCIOJE30BaHHUH
COIMOMETPHICCKHX U MCUXOIPAMATHIECKUX KOHIICTIIHI, KOTOPBIE CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO CIOHTAHHOCTH. DTH
HJeY, aKTyallbHble B IIEPUOJ BCEMUPHOIO Kpusuca, kak yrBepxkzan S.JI MopeHo, BecbMa COBPEMEHHBI U
aKkTyaJbHBI ceifuac [2]. MpI, kak IcHXOJpama-TepaneBThl U IPENoJaBaTeNd, HCIONb3YIOMINE TEXHHUKH
TICUXOJIPaMBI B pabOTe, OTMETHIIN JJIs ce0s HEOOXOMUMOCTh YCHIICHHUS M PAa3BUTHS HAIINX MCHXOIPaMaTHYSCKIX
poJielt B epuol OHJIaHH-TIPENOIaBaHUS.

Icuxonmpamatuet, kak yrBepknaer I1. Kemnepman, mMeeT deTsipe BaXKHBIE POJIM: AHAIMTHK, ICHXOTEPAIEBT,
pekHccép W BeaylMi Tpynmbl. Bce dYeThlpe posin B3aMMOCBSI3aHbI, MEPEIIETAOTCS M CO3JaloT 00pa3
NICUXO0/IPAaMaTHCTa, a B HAIlleM CiTydae JOMOIHAI0T 00pa3 npenoaasares. [IpodeccronanbHble HABBIKHM BCEX pojel
MBI UCIIOJIB3YEM B IIPOLIECCE MPETOIaBaHus, ECTECTBEHHO, OCTaBIIsAsl OCHOBHOM poib [IpenonaBatens. Xotenn 661
MBI 3TOTO WJIM HET, HO B IpoIecce 00y9YeHUs B CTaOMIBHBIX, 0€3 MaHJeMHH, YCIOBHAX MBI, KaK NMPAKTHKYIOIIHE
NICUXO0/IpaMy, HE MOIJIM HE MCIOJIB30BaTh CBOW MpogeccHOHalbHBIA Oarax mcuxonpamaructoB. OH j1aeT Ham
NpEerMYyIIEecTBa M CO31aeT OCOOCHHOCTH KaK IIPEerojaBarelield, CYIIeCTBEHHO PACIIUpss HAIlM BO3MOXXHOCTH U
MIPOSIBIEHUS KpeaTuBHOCTH [3; 4; 5]. Knmactep posiel (aHAIUTHK, TEPaNeBT, PeKUCCEP U BEAyIIEH TPYIIIBI) MPH
YMEIIOM HCIIOJIB30BAHMUH SIBIAETCS BaKHBIM IIOJCIIOPHEM B Hamieid pabore. B wacTHOCTH, MBI OTMeEYaH
CYLIECTBEHHOE ycuieHHe poiu Bemymiero rpymnmel Bo Bpemsl OHJaliH-oOyuyeHus. Ha omnmaiiH-ruiatdopmax
JIOCTATOYHO CJIO’KHO CO3/1aTh KOHCTPYKTUBHBIM Pab0ounii KIMMaT U CTPYKTYPY COLMAIbHON HOAEPKKU B TPYTIIE.
B posm Begymiero Mpl momMoraiy ycTaHaBIUBaTh TPYIIIOBEIE HOPMBI OHJIAH-00ydeH s, paboTaal Hal TPYIIIOBOH
CINIOYEHHOCTBIO Y NMIPHUABAIN CMBICI OHJIAHH-00y4eHNIO B 11€710M. CII0XKHOCTh COCTABIISIIO HEXEJIAHUE CTYAECHTOB
Ha TNEpPBBIX dTanax padoThl BKIIOYATh CBOM KaMepbl, HO HPEOJ0JICTh STOT HOBBIH IJISl HAC THI CONPOTHBIICHUS
MIOMOT IIPOCTOH npueM. Ml IPOCHIN BKIIOUATh KAMEPBI BO BCTYIHUTEIbHOM KPyre HE OJJHOBPEMEHHO, a 0 Mepe
(hopMHPOBAaHUSI TOTOBHOCTH T'OBOPHTh. JTO B OMNPEACICHHON Mepe CHMMAJO HANpSHKEHHOCTh W YMEHBIIAIO
JIUPEKTUBHOCTH Npenogasateis. B ponn Beaymero Mpl cTUMYIMpOBalH CTyICHTOB peIIaTh B OHJIAIH-(opMaTe He
JMYHbIE NPOOJIEMBI, a Pa3bI'PHIBATh MOJrOTOBJICHHBIE KeHchl. TakuM 00pa3oM MOJKIIOYAICS W COLMAIbHBIN
KOHTEKCT. Pa300p JIMYHBIX ICUXOJOIMYECKUX NPOOJIeM B OHJIAH-(opMaTe 00ydeHUs CTyICHTOB YHHBEPCUTETOB
MBI TIOCYUTAIN OTTACHBIM M3-3a YCHWJICHHS IPOLIECCOB AE3NHTErPalliy B TPYNINaxX B IEPUOJ] KAPAHTHHA.



Kakx AHaIUTHKHI MBI BCETIa CTPEMHUMCSI TIOHATh THIHOCTHBIE, MEXKJIMIHOCTHBIEC 1 COIIMANIbHBIC SIBIICHUS B TPYTIIax.
B onmnaiin-hopmare oOydeHns Mbl pabOTany HaJ Pa3BUTHEM POIM AHATUTHKA M Y HAIIMX CTYJCHTOB: yMEHHMS
OOBSCHITH COOCTBEHHOE IIOBEJICHHE U IOBEACHHE TI'epOeB IPEJCTABICHHBIX KEHCOB, YMEHHE DMIIaTHYECKU
COIEPEKUBATh. DMIIATHYECKOE COIEPEKUBAHUE B OHJAWH-(QOpMaTe 3aTpyIHSETCS OTCYTCTBHEM (PHU3NYECKOTO
B3aUMOJCHCTBUS, ONHAKO KOHIECHTPHUPYET BHMMAaHWE HA WHTOHAIMSAX M MHMHKE YYacTHHKOB. B ycmoBmsx
0o0y4eHUsI OHJAWH BAXHBIM CTAIO YMEHHE OMIATHYECKOTO CONEPEKUBAHUS. Pa3BUTHE SMIIATHYECKOTO
COTIEPEKUBAHNUS Y CTY/ICHTOB-IICHXOJIOTOB, Ha HAIIl B3IUIs, 0a30BOE YMEHHE /sl OCYIIECTBICHUS B AalbHEHIIeM
MICUXOJIOTHUECKON TOMOIIH. B 3TOM KOHTEKCTE MBI IEMOHCTPUPOBAIIU U YUUIIH CTYACHTOB UCIIOJIb30BaTh TEXHUKY
Ity©O1s1, SMOIIMOHAIBHO CIMBATHCS C JPYTHM yYaCTHHKOM IPYIIBI, B TOXKE CaMOE BPEMs OCTaBasCh COOOM, HCKATh
U pacmu(pOBEIBaTH TAWHBIE CMBICIBI B 3aJaHHBIX IICHXOJOTMYECKUX CHTyallMsX. B 3aBepimaromem Kpyre
CTYZAEHTHI MOTJIM TPOAHAJIM3UPOBATh JaHHBIE MPOLECCHl, YYMINCh COOOLIATh JPYT APYry pe3yibTaThl aHan3a,
nMest BO3MOYKHOCTB TTOJIyYHTh OOPAaTHYIO CBSI3b CBOEMY aHAJIM3Y.

Kpome TOTO, HYy’>KHO OTMETHUTHh M OCOOCHHYIO IIEHHOCTh B 3THX YCJIOBHAX ponu Tepamesra. B 3T0i curyammn
MHOTHE CTYACHTHI OBUIM PAaCTEepsiHbl M JE30PUCHTHPOBAHbL. [103TOMY AMIaTH4YecKoe CONepeXMBaHHE, HABBIKU
ciymaHus, oOpaTHOW CBSI3M, SJIEMEHTBl CaMOPACKPBITHSI CTajd BaXKHBIM 3JIEMEHTOM IHpolecca OOyueHHs.
Hampumep, MBI TOBOPHIM €O CTyISHTAaMH O 4YyBCTBaX, O CIIOCO0AaX COBIAJAaHHUS C TPEBOTAMHM, CTpaxaMd,
aNaTUYHBIMH IPOSBICHUSAMH. 3aHATHS HAUWHAIIICH U3 BCTYIHTEIBHOTO KPyTa ¢ TpaAUIIMOHHBIME Boripocamu: «C
4yeM Thl cerogns mpuién? Kakoe TBoe cocrosinne? Hackonbko Thl TOTOB CErojHs paboTaTh?» M 3aBellaliuCh
Kpyrom pediekcuii HoAIep KUBaIOLIEro XapakTepa.

ITpenomaBarenn n oOy4aeMbple HAXOMMINCH HAa «HEBEJOMON TEPPUTOPUM» OHNIAaHH-00y4eHus. [TosTomy TO, 9TO B
HappaTUBHOW TICUXOJIOTMM HAa3bIBAaeTCAd «IO3UIUSA He3HaHus», a [[.Kemnepman Ha3bIBaeT «KPUTHYECKUM
HEBEJCHUEM», CTaJI0O OYCHb BaXXHBIM B IIaHe 00ydeHus. [IpeObiBaHHE HA «HEBEJIOMOM TEPPUTOPUM» 3aCTABUIIO
Hac, KaK TperojaBaTeel, yABOUTh CBOIO BOCIIPHUMYUBOCTD B CIIOXHOM CHUTYaIlHH, HCCIIEA0BATH HEU3BECTHOE,
OBbITh TOTOBBIMH B HOBOMY. CHOHT@HHOCTH CTajla Ba)KHOM YacTplo Hamreil ku3HH. B pomu TepaneBToB MbI
MPUMEHSUIN U YYHIN CTYAIEHTOB UCIIOJIb30BaTh Pa3iIMYHbIe TepaneBTHUecKre (haKTOpPhl, TAKHE KaK BRICBOOOXKICHNE
SMOIMH, KOTHUTUBHOE MMOHMMAaHUe, MEXIIMYHOCTHAs oOparHas CBsi3b M IOBejAeHuUeckoe Haydenue. OOydeHue
THUIIaM TepareBTHIECKNX WHTEPBEHINI B O0JbIIe Mepe ObuTo chOKYCHPOBAHO HA BepOATbHBIX (KOH(PPOHTAIMS,
NIPOSICHEHNE, WHTEPIIPeTalus, KaTapcuc, INpHHATHE, OoOydeHne M camopackpsithe). CTyIeHTH MOJTydaln
MIOJITOTOBJICHHBIE KEHChI B BUIE ONUCAHUS IICUXOAPAMAaTHIECKUX UTP (aBTOPCKHE ONMUCAHUS U3 TUINIOMHBIX padoT
Ha COMCKaHUE KBAUTU(HKAIMH ICUX0/[paMa-TeparieBTOB, a TAKXKe CIy4au, ONHCAHHbIE B KIIACCHYECKOH JIUTepaType
IO TICUXO0JIpaMe) U IpeJylarajid BapHaHThl TEPANeBTUYECKUX WHTEPBEHINH (KOH(PPOHTaNNH, HHTEpIpeTanny). B
TO>KE BPeMsI JaHHbIE KEHChI CITY>KHIIM CTUMYJIbHBIM MaTEPHAJIOM /IS CAMOPACKPBITHS CTYICHTOB, M 31€Ch YK€ MBI
(nmpenofaBateny) npuHuMan poib TepaneBra. OO0yuyeHHe HeBepOAIbHBIM MHTEPBEHIMSIM B OOJbLICH CTENEHH
Kacaloch HCIOJNB30BaHUS rojoca. OHIAHH-TPYHIBI 3aMETHO OOEIHEHBI HEBO3MOXKHOCTBIO HCIOIB30BATH H
o0y4yaTe HCIONB30BaTh (U3UUECKYIO IHUCTAaHIWIO, KOHTAKT TJa3, TIO03bl, (DU3NUECKOe MPUKOCHOBEHHE.
Hcnonp30BaHNE TEXHWK HAMEPEHHOTO MOJYAHMS TAK)KE HEBO3MOXKHO B BHIY TOTO, YTO YYacCTHHKH MOTYT
PacCIEeHUTh ITO KaK pa3pbIB HHTEPHET-COSAMHEHHS. DTO, HEOCTIOPUMO, SIBIISIETCS HEKOMIICHCHPYEMBIMU MUHYCaMHU
OHJIaliH-(opMaTa.

Pounb Pexuccépa BecbMa BaxkHas 171 icuxopaMmaructa. OH co37aeT ClieHy, PYKOBOAMT U CIIEIUT 32 €€ pa3BUTHEM,
WHUIUUPYET CIOHTAHHOCTh COOCTBEHHBIM IMOBEACHHEM. JTa POJIb OKa3aJlaCh BAXKHBIM KaTalu3aTOPOM padoT
rpymn. Cutyarmus TpeOoBaja MPUBHOCHTH B IPYNIBI, YacTO YHBIIBIE M YIPIOMBIE, OIIyIIEHHE Beceibe, OBITH
MPUMEPOM H UCTOYHHKOM JHEPTUH, KH3HCHHOW CHIIBI. TpaTullMOHHBIC CHOCOOBI IPENOoJaBaHus HYXHO OBLIO
MEHSTh Ha HOBBIC. AKTYaIBHBIMH OKA3aJIHCh HHTEPAKTHBHBIC METO/BI OOYUYCHHUS: TBOPUCCKUE 3aJaHus, padoTa B
MaJbIX IpyMIaxX, BHEAYJUTOPHBIC 3aJaHNs, Pa3MHUHKH, NCIIOIb30BAHUE BHIECO U ayINO MATEPUANIOB, 00CYKICHHE
CJIOKHBIX TUCKYCCHOHHBIX BOIIPOCOB npo6neM. Ot N Apyrue HpI/IéMI:.I, KaK MbI BUJITUM, OJIN3KHU K HCII0JIb3YEMbBIM
B IcuxoipaMe. Mbl UCHOJB30BAIM AUCKYCCHM B MalbIX MOATPYNIax, COLUOMETPUYECKUE IIKAJIbI,
[ICUXOJpaMaTUUYECKUIl pa3orpeB, TBOpYECKHUE 3aJaHMsl, NpolLecc-aHaliu3 W Jpyroe. Hanpumep, Hamu
HCTIONIb30BajiaCh TEXHHMKA IICHXOJPAMATHYECKOT0 CHa B oHaiH-popmare. CTyIeHTHl TOIYYWIH JOMAaITHEEe
3aJlaHue OTHCATh BO BCEX MOAPOOHOCTSX TPEBOXKAIIMIA JINOO TIOBTOPSIOIINICS COoH. Jlanee ommaiiH-padoTa muia ¢
MOJITOTOBJICHHBIMU CTYJICHTaMH Kelicamu B (opmaTe BooOpakacMOd WHCIEHUPOBKH. CHadama OMUCHIBAI
HMHCUEHUPOBKY aBTOp Keiica. EMy mpeziaranoch BUJOU3MEHUTh COH B jK€Ia€MO€ OKOHYAHHE W OIHUCATh BO BCEX
MOIPOOHOCTSAX cueHBI. Jlanee pa3bIrphIBAINCH HEOOXO0IMMBIE AHanoru. HekoTopele y9acTHHKY OBIITH B POJIH Ty OJist
TJIaBHOTO Teposi. Bo BTOpOi YacTw TEXHWKH MBI IpeAjiarald CTyAeHTaM, KOTOpBIe He OBUTM aBTOpamH Keiica,
BUJIOM3MCHHTD JaHHBINA COH MO-CBOeMYy. TakuM 00pa3oM BKITIOYAIMCh U MEXaHU3MbI 00yUCHHUS [T aBTOpa Kekica.
B mepuHre akueHTt genasncs Ha NMEPEeKMBAEMbIX UyBCTBAaX M MHCAHTax aBTOpa Keica, OCTAIbHBIX YYAaCTHHKOB, a



TaKKe Y4aCTHHKOB-AyOJsield. B mpomecc-aHanmse akneHT Aesajics Ha BOSMOXKHBIX MHTEPBEHLMAX IICHXOJIOra B
mporiecce paboTHI.

Kak yrtBepxkmaer II. KemnepmaHn, yMmenslil mcuXoapaMaTHCT MOXKET HMPOBECTU NPOTArOHUCTA Yepe3 IpaHHMILy,
OTZICTAIONINE BHEITHUH MHpP OT (paHTacTHYeCKOro Mupa BOOOpakeHHs. B Hamem ciydae MBI YaCTHYHO yKe
HaXOJWJINCh B TAKOM Mupe. Hame ymenue ucnonb3oBats 3Q¢GEeKT «kak OyaTo OB MPUTOANIACH B 3THX YCIOBHUIX.
K coxaineHuio, Kak MBI y>K€ OTMETHIH, OOJIbIIEe MPUXOJMIOCH M0JIaraThCsl Ha BepOalbHY0 HH(POPMAIIHIO, XOTS
MHOTJIa MBI YyBCTBOBAJIH ce0sl BOIIICOHMKAMHU B 3TOM MHUpE «Kak OyATo Obl». DPdeKT MpucyTCTBUS BO3HUKAET
OHJIaHH JOCTAaTOYHO OBICTPO M XapaKTEPHU3YeTCsl TEM, YTO JMIHOCTh MEepecTaéT 3aMedaTh Pa3HUILy, HO Ul «Kak
Oyaro Ob» HEOOXOIUMO SMOIMOHAIBFHOE BOBJICUCHHE. 1103TOMY MpHEMBI IICHXOApPaMbl OBUTH 37eCh OYEHBb
yMecTHBI. D] deKT IMOIMOHATIBHOTO BOBJICUEHHS JAOCTUTANICS, HAIpUMeEp, Oiaroaapsi MpuéMy MepcoHaIU3alny.
MBpI cnipalvBaiy CTYAEHTOB O MX JIMYHOM OIBITE UM 3HAYEHHUE YIS HUX CAMUX TE€X WM WHBIX TePareBTUYECKUX
uneir. Hanmpumep, «Eciu 651 BBI OBITH Ha MECTE TepareBTa B TOW CHUTYAIllH, TO KaK ObI BHI IeicTBOBaNN?». MBI
Pas3bITPHIBAIIM CLICHKH ¢ poisiMu TepareBT u Kimnent, npumenss TexHuky oomena ponsmu. [Ipn n3ydennu Bonpoca
0 BO3HHKHOBEHUH METOJIa IICUXO/paMbl Ha Halllel ClieHe NOsSBHJIICS ITycTol cTyi1. Hano 6bu10 BuieTh BRIpakeHne
JIUI CTYJICHTOB, KOT'1a B Z0Oom, BMECTO IIPUBBIYHOIO NPENoAaBaTessl MOSIBIIICS IIyCTOM CTYJI C IANBIO U IO,
Ha KoTopslil cena «[lcuxompama». DTOT mepcoHak OBIT BBEAEH B POJIb TPYIIIOH, YTO TO3BOJMIO CTYICHTAM
aKTyaJIN3UpPOBATh CBOM 3HAHMS, 8 0OMEH POJISIMHU OBLIT HCIIOIB30BaH JUTSA IPOBEPKH 3HAHUH 110 TeMe. Bee ydacTHUKH
rpymnbsl noOsiBanu B ponu Ilcuxompamsl, B To BpeMs kak JlroGombITcTBylomue, M3ydaromme ncuxoapamy,
CoMHeBaroLMecs KIMEHTHI (POJIH, BHIOPaHHBIE CTYAEHTAMH) MOTJIH 331aTh €if Ba)KHBIE BOIIPOCHI.

TepaneBThI-ICUXOAPAMATUCTEl «CIYXKaT MPOBOAHHKAMHU IEPEMEH», YTO JOCTHUTAETCS 4Yepe3 HCIOJIb30BaHHE
BepOaJIbHBIX M HEBEPOATbHBIX MHTEPBEHIMH, 1I€JbI0 KOTOPBIX SIBISETCS BBI3BATh TEPANEBTUUECKHH HMITYJIBC
(mpenynpexaarouuii, crabuIN3HPYIONINii, KOIUPYIOUINHA, BOCCTaHaBIMBaloKil). EcTecTBeHHO, TepaneBTHiecKue
LIENTN HE COBMAJAOT C LEISIMU 00YUIEHHs, HO B YCIOBHSX ITaHAEMHH, KOTJIa YPOBEHb OOIIEH TPEBOTH OBLT BHICOK,
TaKHe TeparneBTHYECKUE MPUEMBbI KaK HHTEPIIPETalns, IPUHATHE, COBETHI, CAMOPACKPBITHE OBLUTH OYE€Hb HY>KHBI 1
TapMOHHYHO BIUIETAJIMCH B IPOIECC KOMMYHHKAIMU ¢ rpynnoid. CTyAeHTH TOBOPMIN O HeXKelaHue paboTats,
pacTepsIHHOCTH, allaTHH, IOTePEe CHUJI, OHU TPOXKUBAIM 3Talbl MPUHATUS CIOXKHON cuTyanuu. ITosToMy MBI, kKak
NICUXOJ[paMa-TepaneBTbl, HE MOIJIM HE 3aMETUTh STH H3MEHEHUS U TOAJEPKHUBAIU CTYyAEHTOB, CTPEMSIChH
CTaOMIM3UPOBAaTh MX COCTOSHHE. MBI OCTOPOKHO MPUMEHSUIN MPUEMBI NICHXOAPAMBI, CTPEMACh 0003HAYNTH U
rapMOHU3UPOBATH COCTOSIHUSI CTYJAEHTOB. Hampumep, Mbl TOBOPHJIM O COOCTBEHHBIX cHOCO0ax OOpnOBI CO
CTpaxaMH, TPEBOTOH U HEOIPEEICHHOCTIO, CO34aBaJId BMECTE C IpyINaMH 00Nl CIUCOK PECYPCOB, AEIMUINUCH
pe3ysbTaTaMy COOCTBEHHBIX YCIEXOB B 3TOM 00J1aCTH, HCKAJIM )KUBOTHOE-TOTEM H IIEAPO ISJIMINCH €T0 CHIIOH.

HagepHoe, Hambosiee BaXHOH poOJBI0 M3 KiacTepa Oblma posk Benmymero rpymmy. Kak mmnmep rpymmsl
MICHXOJIPaMaTHCT yNpPaBJIIeT TPYIIOBHIM IIPOLIECCOM C IENBI0 CO3/IaHMsI KOHCTPYKTHBHOTO pabodero knumara. B
YCIIOBUSIX OHJIAHH-00yYeHHE YMEHHS IICHXOApaMaTHCTa OPTraHM30BaTh TI'PYIIIOBYIO CTPYKTYPY, YCTAHOBHTH
TPYIIIOBBIE HOPMBI, CO3JaTh TPYNIOBYIO CIUIOYCHHOCTb, PETYJIMPOBATh YPOBEHb HANpPSDKCHHS, DPa3BUBATh
aTMochepy COTpyIHHYECTBA B TPYIIIEe OKA3aINCh KpaiHe HEOOXOIUMBIMH H 3a/1eHiCTBOBAaHHBIMHY B TTOJIHOW Mepe.
HNMeHHO 3Ta pojb YCHUIIMJIACh BO BpeMsl paOOThl ¢ TpyIaMd OHJIAiH, MOCKOJBKY OHHM YacTO OKa3hIBAUCh B
COCTOSIHUU JIE3UHTETPallil, BHE3AITHO YTPATUB BO3MOXKHOCTh TECHON JINYHOM KOMMYHUKAIUH.
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Bo3amoXXHOCTU npumMmeHeHUa meTtoda "Aptapama’ B
OHManH-NpaKkTmnKe

[-p UpunHa CepxueHKko, YKkpanHa

B craTbe npencTaBieH HOBBIH aBTOPCKHI METO «ApTapama» (Wi « ApT-TepaneBTHIecKas cuxoapama», «Apt-
TePAIeBTUUCCKUI TeaTp»), ONMCaHA CIEHU(HKA HCIONB30BAHKUSA €r0 B YCIOBHSAX MAacCOBOI CTPECCOBOIL
curyanud, Bei3BaHHOH mangemueit COVID-19. OtMedeHa akTyaabHOCTD pEIIeHIsI HAYIHOM 3a1a4H 10 CO3TaHUI0
1 pa3paboTKe NCUXO0JIOTUIECKOT0 METO/1a, KOTOPBIN Oy IeT ClIocOOCTBOBATH CHU)KEHHIO YPOBHS CTpeca y rpak/aH.
«AptapaMa» — METOA, pa3padOTaHHBIA aBTOPOM C LENIBIO NPEXYNPEXICHUS Pa3BUTUSI MOCTTPAaBMAaTHUECKHX
paccTpoiCTB y HaceneHus. ABTOp IpeIaraeT OCyIIECTBISITh ICHXONPO(MIAKTHKY Iy TEM CO3/1aHHs yCIOBUH [UIs
BBIPDAKCHUSI JTHIHOCTHIO AKTYalbHBIX YyBCTB apT-TEPANCBTUYECKUMH M TCHXOAPaMaTHYECKUMHU CIIOCO0aMH.
PackpbIThI Lieny, 3aa4i U BO3MOXKHOCTH HCIOJIBb30BaHUS YKa3aHHOTO METOJa B IIpoIiecce NMPel0CTaBICHUs OH-
JIaliH TICUXOJIOTHYECKON MOICPKKH HACEJICHUIO CPEICTBAMH apT-TEPAIMK U IICUX0IpaMbl. ABTOp pazpadarbiBaia
JAHHBIN METOJ TPYIIOBON OH-TalH NMCUXOJIOTHIECKON TOAIEPIKKH, OMPAsCh HAa TEOPETUKO-METO0JIOTHYECKHE
MOJIOKEHUSI TEepaluu SKcrnpeccuBHbIMH HcKyccTBamu H. Pomxepc u ncuxonpamsl f.JI.Mopeno. B crartbe
0000IIIeH OMBIT pabOThI ABTOPA APTICHXO0ApaMbl (K APT-TepaneBTHIECKOT0 TeaTpay - pabouee Ha3BaHKe) OH-TaliH
B paMKax BOJIOHTEPCKOTO NpoekTa «AprT-BuTamuHb», oOpraHnzoBaHHOro BceykpauHCkoW o0O0IIeCTBEHHOI
opraHmzamnueil «Apr-TepaneBTHdeckas accouuanus» B ampeine-moHe 2020 roma. ABTOPOM NPEIIOKCHEI
JIOTIOTHUTENbHBIC TIPUHIMIIBI IPEJOCTABICHUS yYaCTHUKaMH OOpaTHOM CBSI3H B IPYIIE apT-TEPANEBTUIECKOTO
TCaTpa, OPUCHTOBAHHBIC HA B3AMMHOC 060)1peH1/1e. K uum otHOCSTCS — MOAACPIKKA MO3UTUBHBIX SMOIMOHAJIBbHBIX
MOMEHTOB B BBICKA3bIBaHHMSIX YYaCTHHMKOB; aKIEHTHPOBAHHE PECYpPCHBIX JeTaliel B XYJOKECTBEHHOW pabore;
OTKa3 OT MHTEPHPETANH TBOPUECKUX MU3ICIHH IPYTHX YYaCTHHKOB, YCHJIEHHE JIMYHOCTHOTO MOTEHIHAIa APYT
JIpyra BBIP@KCHHEM TEIUIOTO OTHOIIEHWA M T.J. B craTbe OTpakeHbl BPEMEHHBIC MapaMeTpbl H
IMOCJIACAOBATCIILHOCTh  HMCHOJIB30BAHHBIX  apT-MCTOJAUK Ha MPOTAKCHUU OH-JIaliH TPYIIOBBIX  3aHATDH.
IIpenocraBneHo omucaHue NPOLEAYPH! apTApaMbl. ABTOP PAacKpbLIa OCHOBHBIE MATH ITANoB PaOOThl TPYMIIHL:
3HaKOMCTBO, CO3JIaHHE apT-TePaNeBTHIECKOTO N3/EIHs, IPOCMOTP TEMAaTHIECKOTO BUA€OMAaTEPHala, CIIOHTaHHAs
MHCIEHUPOBKA, IOJBeIeHNE HTOroB. CresaHbl BBIBOJBI OTHOCHTENHHO BO3MOXHOCTH pEaNN3allid METoza
apTapaMBbl OH-JIAMH C IIETIhI0 OKAa3aHUS IICHXO0IOTUYECKO MOAePKKH HACEICHHIO.

Kniouesvie cnosa: ncuxonpama, Tepamnus SKCIPECCHUBHBIMHM HCKYyCCTBaMH, apT-Tepamus, apTICUXOApaMa,
MNCUXOJIOrHUYeCcKas IOMOIIb OH-JIaliH, IPUHIUIBI IICUXOJIOTHYECKON MOAJEPAKKH B FPYIIIIE.

ITocranoBka mpoGiembl. CoBpeMEHHOE OOIIECTBO OKa3ajoCch B HOBBIX paHee HEU3BECTHBIX
MICUXOJIOTHYECKONH HayKe OOCTOSATEeNBCTBAX, KOTJAa MHpP B II€JIOM MOHajl B OOIIYyI0 CTPECCOBYIO CHTYAIMIO.
CMepTenbHas OMacHOCTb OT HEBUAMMOIO Bpara, ¢ KOTOPbIM MEHIIMHA HE CIIPABIIAETCS B IIOJIHOW Mepe, BbI3BaIa
pacnpocTpaHEHNE TPEBOXKHBIX U TAHUYECKUX COCTOSHUI Y JII0JeH pa3HbIX cTpaH. llepen ncuxonoraMu y4eHbIMH
U TIpakTHKaMM BO3HHMKJIA 3aJ1a4a — BEIOPATH MIIM CO3aTh METO/IBI PEAOCTaBICHHS TPOGHECCHOHATIBHOI MOMOIIH
HaCeJICHHIO, KOTOpbIe OyIyT aJleKBaTHBI B 3TOT IMOIMOHAIBHO CJIOXKHBIN JUIS YEIOBEYECTBA MEPHOI.

B pa3paboTke METO10B IICHXO0IOTUYECKOMN MOJIEPKKH HAaCETIEHUsI YUEHbIE HCXOASAT U3 IPEIIOI0KEHHNS,
YTO AETEPMHUHHUPYIOMNMH (aKTOpaMu Ui BO3HUKHOBEHHUS JUCTapMOHHYECKHX COCTOSHHI NCHXHKH SIBISIFOTCS
COCTOSIHMSI 3HAYUTEIBHOTO CTpecca, KOTOPBIE MOTYT JOCTHTaTh TPaBMAaTHUYECKOTO YPOBHA. Takke Ba)KHO
YYUTBIBATh, YTO JIUTEIBHBIA CTPECC, BOCHPUHIMAEMBIH CO3HAHUEM UYeJIOBeKa KaK He3HAUYUTEIIbHOE HAIPSKEHNUE,
JUCKOM(MOpPT, CO BpEeMEHEM MOXKET aKTyaJM3WpoBaTh CTapble JyNIEBHbIE paHbl JIMYHOTO WA
TPaHCTEHEPAIIMOHHOTO TPOUCXO0XJeHNsI. OCOOEHHO 3TO BAXHO YYHTHIBATH CIELHUAIHCTY, OKa3bIBAIOIEMY
MIOMOIIIb HACEICHUIO B MOMEHTHI 3HAUUTENbHBIX HCTOPHUECKUX, COIMATIBHBIX, (PHU3UUECKUX NCIIBITAHNH.

Lenb cTaThu — MPEJCTABUTH HOBBIM aBTOPCKHIT METOJ TPYIIOBOM paboTel — Aptapama (Wi «ApT-
TepaneBTHYECKasl I[ICHUXOApamMa», «ApT-TepaneBTHYCCKUI TeaTp»), KOTOPBII MOXET peaqu30BBIBATHCS B
TPYNHOBOH ¥ MHIMBHUIYAJILHOH GopMax, 04HO WM OHIaiH. B 310l cTaThe 51 coOMparoch oxapakTepru30BaTh HAII
OTIBIT MPUMEHEHHS ATOTO METO/Ia B OH-JIAH KOHCYJIbTHPOBAHUH BO BpeMs kapaHTuHa, BeizBanHoro COVID-19.

OO0cyskaeHne u pe3yJibTaThl

MBI nipeZIcCTaBUM OIIBIT CO3/IaHUSI METO/Ia aPTAPAMBbl B paMKaxX MPOeKTa «ApTTepaneBTUUECKUIl TeaTp»
n €ro IMPUMCHCHUA C TICJIIBIO OKasaHud 3MOHHOH3J’[BHOﬁ TNOAACPKKN HACCICHUIO praI/IHBI. MeTO]l
pEeaNM30BBIBAJICS aBTOPOM IIPH TOIIepkKe BeeykpanHckol 00IMecTBEHHOM OpraHn3ainy ' ApT-TeparneBTHIeCKast
accoranus . I'pymma «ApTTepaneBTHYecKOro TeaTpa» (yHKIIMOHHPOBAlIa OH-JTAH B TEUCHHUE AIpelisi-HIOHS
2020 roga 1 pa3 B Hememo mox pykoBoacTtBoM M.M. CeprueHKO Ha BOJOHTEPCKMX HadalaX B paMKax
KOJUIGKTHBHOTO TIpoekTa «Apr-Burtamuner». [Ipm pa3paboTke W BHEAPEHHMH METONA apTApaMbl aBTOPOM
YUHTBHIBAJICA IPEAIICCTBYIOMINHA OMBIT IICHXOJIOTUIECKOW ITOMOIIM HACENICHHIO CPENCTBAMH IICHXOJAPAaMEI,



OKCIPECCUBHOM apTTepanuu, riyOMHHOM JAMarHOCTMKU M KOPPEKLUH, NPOPUIAKTUYECKOTO IICHXOJOTHIECKOTO
tearpa u play-back Tearpa.

Iporecc TOMCKAa aJEeKBATHBIX CJIOKMBIIEHCS CUTYalldd METOIOB MCHXOJOTUYECKOU IMOAIEPIKKH
HACEJIEHHs COCTOST U3 CIEAYIONIUX JTAIOB;

=

aHaTU3 TICUXO0JOTMYECKOTO COCTOSHUS HACCIICHHS U BBIJICIICHHUE KIIFOUEBBIX CTpecc-(aKTOPOB;

2. ¥3yYeHHE UMEIOUIETOCS MEKIYHAPOIHOTO OIIBITa MPUMEHEHNS HEKOTOPBIX TEXHUK TICHXOAPAaMBI IS
OHNTaH-TpyTI moiep:kku (bankanckas acconmanust neuxoapamsl, Cpean3eMHOMOPCKas aCCOIHAIIHS
MICUXO/IPaMbl, AMEPUKAHCKOE OOIIECTBO TPYIIOBOM MCUXOTEPAITUH U IICHXOAPAMBI);

3. 0030p ITUYHBIX HCCIICOBAHUI BO3MOKHOCTH CHHTE3a METOIOB TPYIIIIOBO# IICUXOIPaMEI C
W30Teparuen;

4. anpoOarys BO3MOXXHOCTH COYCTAHUS MICUXOAPAMATHICCKUX TEXHUK C METOJIaMH TEPAITUU
3KCIPECCUBHBIMU UCKyccTBaMu HaTtanu Pomkepc B rpyIine oH-IallH NOAAEPKKHU 1JI CTYJEHTOB-
TICUXOJIOTOB B MIPOEKTE «APTTEpaneBTUUECKUN TeaTp»;

5. aHanm3 pe3ynbTaTOB MPUMEHEHHUS CHHTE3a ICHXOAPaMBbl U apTTEPaNiy B OH-JIAH paboTe TPyIIIBI
MICUXOJIOTMUECKOH TOJAEPIKKHY,;

6. odopmieHHE OMIBITa MPUMEHECHHS METO/Ia apTAPaMbl B HAYYHBIX CTAThAX W MPE3CHTANMAX B (hopme

MacTep-KIIacCOB Ha HAYYHBIX KOH()EPCHIIUIX.

Hrorn IICPBOI'0 DJTara. AHanu3 TMCUXOIOTHYECKOr0 COCTOSHHUS HACEICHHUS H BBIICJICHUE KIIFOUCBBIX CTPECC-
(axTopoB.

IMepuox BceMHpHOM SmumeMud OOJNE3HM HACHINICH HWHTCHCHBHBIMH CTPECCAMH, KOTOPHIE MOTYT
JOCTHTaTh yPOBHSI TpaBMaTH3aluK MCuxukd. Ha ocHOBaHNH 0000IICHHUS pe3yIbTATOB OH-JIAH OMPOCa MOJIOIBIX
Jronel, cryneHtoB-ncuxosoroB B Bo3pacte 20 - 35 mer, koropele mpoxonsar oOydenue B UYepkacckom
HalMOHAJIbHOM YHHBEPCUTETEC MMCHU BOF}IaHa XMCHI)HI/II_[KOFO 1 3HAKOMATCA C OCHOBAMU IICHUXOJApaMbl, MBI
BBIICIIAIIN TPH TJIABHBIX (haKTOpa CTpecca B MEPHOA MAHIEMUH M 00IIero KapaHTHHA!

e  HHQEKIHOHHOE 3a00JIEBAHUE - ITO KYIPO3a», KOTOPYIO HEBO3MOXKHO HACHTU(DHUIIMPOBATH BU3YAJIbHO,
MO3TOMY IICUXOJIOTHYECKAs 3aIUTa HECIIOCOOHA CIPABUTHCSI C HEW U CHU3UTH YPOBEHb TPEBOXKHOCTH B
TIICUXHUKE YCJIO0BEKA,

e moTeps 3a00JEeBIINX OJIM3KUX MOXKET IIPOUCXOANUTH BHE3AIMHO, U IMOTPOMIATECS C HUMU JINYHO U
JIOCTOWHO HET BO3MOXKHOCTH;

®  CYIIECTBEHHOE M3MEHEHHE 00pa3a ®U3HHU, paboThl U y4eObl (COIMANbHAS U COIUATBHO-
TICUXOJIOTYECKas H30JIALHUS; YMOIIOHATFHO HeraTHBHEIEC 3()()eKTHl MHTEHCHUBHOTO B3aNMOICHCTBIS B
3aMKHYTBIX TIPOCTPAHCTBAX, ITOAOOHO TOMY, KaK 3TO MPOMCXOJUT B TPYIIIE JIFOACH Ha KOCMIYECKOM
KopabJie UK NOABOIHOM JIOJIKE).

B 10 e Bpems, crieayeT OTMETHTD, UTO Y HEKOTOPBIX YUACTHUKOB HAOIIOAINCh SIBJICHUSI TOCTTPAaBMATHIECKOTO
JMYHOCTHOTO pocTa. OTMeYaTuch ICHXOJIOTHUYECKHUE SBICHUS . OBICTPOH alanTalliy K NU3MEHEHHIO 00pa3a KU3HH,
crocoba oOy4eHUs W PabOTHI; yIOBISCTBOPEHHE OT HHTCHCHBHOI'O MPUOOPETEHHS HABBIKOB KOMITHIOTEPHOM
TPaMOTHOCTH B cdepe OH-JIaliH OOIIEHUS; pacIIupeHHe MEXKIyHAPOIHON CETH OOIICHHs CPEICTBAMHU OH-JAH
KOHTAKTOB; 9K3UCTEHIIHAIILHOE TIEPEOCMBICIICHNE U TIEPEOIICHKA 3HAYMMOCTH JKU3HH, 3I0POBbS, CEMBH H JIPY3€H.
Y4acTHUKY TPOSIBUIM MHTEPEC K CAMOMCCIIEOBAHMIO U CAMOOILICHKE C TOYKHU 3PEHUS] Pa3BUTHS aJalTHUBHBIX,
MPOTPECCUBHBIX CIIOCOOHOCTEH.

Bropoii atan. O630p JOCTYITHOTO MEXTyHAPOTHOTO OIBITA UCTIOIB30BaHIS H30PaHHBIX TEXHHUK IICHXOPAaMBI IS
€ro NpUMEHEHMs B TPYyMNaxX OH-JalH MOAJEPKKH.

CoO BCIHBIIMIKOI MaHAEMHUNU U BBEACHUEM KAapaHTUHHBIX MEP, MCUXOAPAMATUCTBI IO BCEMY MHUPY Hadald IMOMCK
OHJIAiH-CPEACTB M METOJOB OKa3aHUs IICUXOJIOTMUECKOM noMmouy HaceneHutro. Hanpumep, bankanckas
acconpanyusi IICUXOJpPaMbl, COLMOMETPHH M TPYINNOBOW MNCHXOTEpaNy WHHIMHPOBANIA CEPHI0 OECIUIATHBIX
MEXyHapOAHBIX OH-JIaiH BCTpeY /Ui ICUXOAPAMATUCTOB, IICUXOJIOTOB U CTYAECHTOB-IICUX0JIOTOB. B pe3ynbrare
MOCEIIEHUS TPEAJIOKEHHBIX BEOMHAPOB sl YBUAENA MOTEHIMAN HCIOJIb30BaHUS (OTOM300pakeHU B OHJIAWH-
Teparuu C TaKUMHU TeXHUKaMmH, Kak «[lycroit ctym» u «Jluamor ¢ teM, KTo ganexko». J[aHHbIE BCTpEUH TaKKe
NPEIOCTaBUIM BO3MOXKHOCTD IIPOTECTUPOBATh U NMPUHATH TEXHUKY «BOOOpaXKaeMO# CMEHBI pOJICii» B OHJIAHH-
cpeze.

Perymsipasie  OecIuiaTHble OHIIAWH-CEMHHApHI MO PabOTe CO CHOBHICHWSIMH, €KCHEACIBHO IpEJIaracMble
CpenuseMHOMOpCKO# accouuanmeil meuxompambl (Associazione Mediterranea di Psicodramma), mocmyxumu



TEOPETUIECKOM OCHOBOM ISl METOI0JIOTUHU HETUPEKTUBHOM MCUX0ApaMaTHIESCKON Teparmiu. DTOT MOIX0] He ObLIT
HE3HAKOM aBTOPY, MOCKOJIBKY paHee OHa IIOCEeIlana OYHbIE CEMHHAphl MO INCHXOApPaMaTHYECKOW 00paboTke
cHoBuzeHnit Maypunmo I'acco. o ero cinoBam, coH kak MeTadopuueckuii 0OXOAHON ITyTh JUIS BBIPAXKEHUS
TPaBMaTUUECKUX IIEPEKHMBAHUN CO3[ae€T OCHOBY MJISl MCCIIEOBAaHHMsS W JICYEHHs TpaBMbl 0e€3 MpsSMOro
BMEIIATENILCTBA B OYarW CHJIBHOW 3MONIMOHAIBHOM Oomm mocTpamaBmiero denoseka. Jlanmsna CuMmMOHC,
MPE3UICHT AMEpPUKAHCKOTO O0IecTBa TPYIIIOBOM ICHXOTEpanmuy M IcuxonpaMbl npemnoxmia B 2020 romy
TMICHXO0/IPAMaTHYECKOMY COOOIIECTBY pa3HBIX CTPaH CEPHIO OECIUIATHBIX OH-JIAHH BCTPEY B IPYIIAX MOJJIEPIKKH.
Bo Bpemsi 3THX BCTpeu OHa HCIIOIb30BaJIa IMpPEAMETHI, Hampumep «Mos dro0MMasi yamka» WM Jpyrue
M300pakeHns1, YTOOBI 00JIErYUTh MOMEHT IIEPBOTO 3HAKOMCTBA U MPEACTABUTH JIMUHBIE COCTOSHUA. VIMEeHHO 3TH
BeOMHAPHI BIOXHOBHJIM HAC HA OMCK HOBBIX CIIOCOOOB IMPUMEHEHHSI OTPOMHOTO TIOTEHIIMAIA ICUXOpaMbl B OH-
JIaifH KOHCYJIbTUPOBAHUU B pasrap MaHIEMUU.

Oran tperuii. O630p onbITa KOMOMHUPOBAHHUS METOIOB TICUXOPaMBI U apT-TEPaITHH.

OGyuenne y apt-Tepanesta Katpun Ann Xesn Ph.D. packpbiiio HaM HOBBIE CITOCOOBI aIanTalii BOOOpakaeMoi
pOJIEBOW MMIIPOBU3ALMHU C UCIIOIB30BAaHUEM XYAOKECTBEHHOTrO mpoaykra. K. Xenn nenunack CBOMM OINBITOM
UCIIONIb30BAaHMsI PHCOBaHMS KaK YacTH BOOOPa)kKaeMOro JMaliora B TEPalMy IKCIPECCUBHBIMU HCKYCCTBaMH.
JanpHeHmuii aHaIU3 TUTEPaTyphl MOKa3bIBACT, YTO B3aUMOACHCTBHE MEXIY aBTOPOM PHUCYHKa M CO3IaHHBIMU
UM M300paXCHUSIMU HAXOAUT NPHUMCHCHUE B TEXHUKE aKTHBHOTO BOOOPA)KEHUSI FOHTHAHCKOW MCHXOJIOTUH.

UYerepThlii 3Tan. TecTupoBaHHE BO3MOXHOCTEM COBMEIIEHUS TEXHUK IICUXOJpamMbl C METOAAMH Tepanuu
9KCIIPECCUBHBIMU McKyccTBaMu Hartamu Pomkepc B OH-nmaiiH rpynmax HOANEP)KKH CTYIEHTOB-IICUXOJIOTOB B
paMKax MpoeKTa « ApT-TepaneBTUYECKUN TeaTp»

MBI cunTaeM, 4To IMYHOCTHO-IIEHTpUpoBaHHbIH noaxon K. Pokepca 1 Tepanust 3KCIIPECCUBHBIMU HCKYCCTBAMHU
H. Pomxepc - 310 9KoN0rHyeckue (HeHaBI3YMBBIE), JAaBHO NPOBEPEHHBIC IIPAKTUKOA METOIBI, MOAXOMSAIINE UL
NCUXOJOTMYECKON TOAJNEPKKA M KOHCYJIBTHPOBAHMS B CHUTyallMM KOJIJIEKTHMBHOM TpaBMbl. Mcxons w3
BBIIIIECKA3aHHOT0, OCHOBHBIMU IIPUHITUIIAMH, JIEXKALTIMH B OCHOBE PaOOThI apT-ApaMaTUIEeCKOM I'PYIIIEI, JOIKHBI
OBITh: Oe3yCIOBHAS JTI000Bb, IPUHATHE, KOHTPYIHTHOCTb, ITy0OKOE COUYBCTBHE M TBOpUYECKast / XyI0KECTBEHHAS
CBsI3b, BEpa B IOJOXWTENBHBIH MOTEHIWANl Pa3BUTHS Ka)KIOrO 4YeIOBE€Ka M €ro MOANEpXKKa, a TaKKe Kak
YBEPEHHOCTb B CIIOCOOHOCTH TICUXUKH YEJI0BEKa K CAMOMCIICTICHHIO.

OO61Iee KOIMYECTBO CEAHCOB apTIpambl, MPOBEACHHBIX BO BpeMs M30JSLIMU M aJallTUBHOTO KapaHTHHA Ha 0ase
miatpopMel  Z0OM B paMKaX IMPOEKTa «ApT-TEpareBTHUECKOTO TeaTrpa», COCTaBiseT aecath. OOmas
MPOJIODKUTENILHOCTD BeeX 3ansTuil - 30 yacoB (oxBaTeiBaeT nepuo/ ¢ anpedst o uroub 2020 roga). KommuuectBo
YEJIOBEK, MPUHABIINX Y4acTHE B OTKPBITHIX TPYIIIOBBIX 3aHsATHsAX, coctaBisier 50. Ha BcTpeuax oOCykmaiuch
CJIeTyIOIINE TEMBI:

. Most MeiuiMHCKast Macka (4yBCTBa M AIMOIIHH).

. llycroit ctyn

. Moii pecypce

. LIBetoxk u 3a60p

. Auanor cepuen

. Bemu B nome

. CUMBOIMY€ECKOE )KUBOTHOE

. bezomacHoe mecTo

. Mocr

10. 3epkao. OOMEH BIeUaTICHUSIMU OT CEaHCOB apT-TEPAIIeBTUYECKOTO TeaTpa U MOJIBEJICHUE HTOTOB.

O©oONOO U WN -

Onwucanue rpymnmoBOro Ceanca OH-JIAHH apTAPaMBl.
IIpouenypa:

1. 3HaKoMCTBO W BBeJeHHE B paboTy. Ha aToM 3Tamne pexuccep U y4aCTHUKH 3HAKOMSITCS PYT C APYTOM.
YyacTHUKHN IMOJIYy4YarOT BO3MOXXHOCTD BBIPA3UTh CBOU aKTyaJIbHBIC YyBCTBA. HpOI/ICXO)II/IT N3Yy4YCHHUE
MpaBUJI PabOTHI TPYMITEI U IPUHIUIIOB 0OPaTHON CBSI3M.

2. CrioHTaHHOE CO3/IaHKe PUCYHKa HIIH APYTOTo MPOU3BEACHHS UCKYCCTBA, €ro MPe3eHTallusl IPYIIe 1
MOJIyYEeHNE OT3BIBOB I KOMMEHTApHeEB (110 JKEIaHUIO YIaCTHHKOB).

3. Jlpamarusanus / TeaTpanbHas 4acTh. YYaCTHAKAM IPEJIAracTCs PELINTh, XOTAT JIK OHH, YTOOBI UX
pa6OTLI «OXKWJIN» € MIOMOUIBIO T€aTpa TICUXO0JOTrMYECKOMN UMIPOBU3ALUUA. I'maBHBII repoﬁ
NpeCTaBIsIeT COOCTBEHHBIN TBOPYESCKHI MPOIYKT (Oe3 00paTHOI CBsI3H OT yYaCTHUKOB Ipymmsl). The
members of the group are free to take on a role, or they can choose to refuse and remain with the
audience.

WHCLIeHMpOBKa OPraHM30BBIBACTCS, CTPYKTYPUPYETCS U HAIPABISIETCS PEXKHCCEPOM (TepaneBToM).
Hepea Pa3bIIpbIBAaHUEM CLEHBI «TJIABHOT'O T'€POs» (CCJ'II/I OH / OHa HC IMpUHHUMAJl y4acTusd B



MHCIICHUPOBKE) IyOIHKY» MPOCSAT BBIKITIOYUTH CBOH BHICOKAMEPBI U MUKPO(DOHBI, YTOOBI BBIICIHTh
UTPy aKTEpOB U HE MEIIATh UX BBICTYILIEHUIO. [IpoTaroHucT u 4acTh 3purerneil HaboaaoT 3a
npescTaBIeHUueM Ha cuieHe. Kaxaplil U3 akTepoB n3o0pakaeT 00pa3, KOTOPBIH OH JJOJKEH «BOIUIOTUTH
B J)KU3HB», 03BY4HBasi, (POPMYJIHPYs 4yBCTBA U JKEJIaHWs IIEpCOHaXka. B cBOeil MMIIpOBU3alNHU aKTepPhI-
YYaCTHHKH MOT'YT UCIIOJIb30BaTh HH(OpMALUIO, PETOCTaBICHHYIO MPOTarOHUCTOM BO BpeMsI
TIPE3EHTAINH XYI0KECTBEHHOTO Mpon3BeaeHus. Jlmurcs nucieruposka 15-20 munyT. Pekuccep /
TEpaIeBT MOMOTAET aKTepaM HadaTh CIIOHTAHHBIN THAJIOT U MO3KE CUTHAM3UPYET 00 OKOHIaHUH
JpaMaTU3anny.

4. Tlocie 3TOro BCEe yYaCTHUKM OH-JIAHH BCTPEYH BO3BPAILAIOTCS B «OKHO KOHTAKTa», BKIIIOYAs
BUJICOKaMePBI 1 MUKPO(OHBL. [IpOTaroHUCT NETUTCS BICUATICHUAMH, & TAKKE IMOLMAMH U
COOCTBCHHON MHTEpNpETaIeil yBUICHHOTO Ha «CIIEHE». AKTEPHI TAKXKE MOTYT HOAEIUTHCS CBOUM
OIIBITOM BOIUIOIIEHUSI OTBECHHOM POJIH, KOTOPOH OHM Teneph MOTyT CHATh. Ilocie 3Toro noaxoaur
OYepeib 3pUTENe TTOCTUTHCS CBOUMH BIICUATICHUAMH (€CIIM OHM TOTO MOXKENAIOT) U OTBITOM,
KOTOPBII OHM TPHOOpEH AJIst ceOsl.

5. 3axmroueHue. YUaCTHHKH, H300pakaBlIie IIEPCOHAXKEH, MOTYT IOXKeIaTh MPOMH(OPMHUPOBATH TPYIITY
0 CBOEM COOCTBEHHOM COCTOSIHWH, BIICYATICHUSX, JIMYHBIX PE3YJIbTaTaxX, KOTOPhIe OHHU U3BJICKIH M3
BCTpeuH. Pexuccep MOXeT 0000LIUTE pe3ysIbTaThl MHCUEHUPOBKY C aKIIEHTOM Ha a/IaliTUBHBIE U
peCcypCHO-OpHUEHTHUPOBAHHBIE ACIIEKThI COJIePKaHKs I'PYNIIOBON pabOTHI C ONPEIEIeHHON TEMOIl.

[LaTerit oTan. AHamu3 PE3YyIbTATOB COYCTAHUS [ICUXOAPAMBI U APT-TEPAINH B I'pyIIIax OH-JIaliH INOAACPIKKH.

OT3EIBEI YYaCTHHUKOB ITOCJIC 3aBEPUICHUSA ceccuit TMOATBEPKAAIOT MOJIE3BHOCTH U NOCTYIMHOCTh METOAA apTApaMbl
KaK CpeacTBa IICUXOJIOTTISCKOM TIOMOIIM HACCJICHHUIO BO BPEMS KOJUJICKTUBHOI'O KpHU3HCA. B mx camootuerax
COO6H.[8.CTC$[ O CHMWXCHHU YPOBHA TPCBOKHOCTU U HAIIPSIKCHUSA TIOCIIC Ka)K,I[Oﬁ OH-JIaliH BCTpEeUH C
HCIIOJIB30BAHUCM 3TOIr'0 METOoAa. HCI/IXOHOFI/I, Y4aCTBOBABIINE B CECCUAX, TAKKE OTMETUIIM B CBOUX OTUETAX, YTO
OHU HU3YYUIIM CTPATCrun MCUXOJIOTUUECKOI NOAACPKKN C HCIOJIb30BAHUEM I/1306pa31/ITeJ'H>HOFO HCKYCCTBaA.
Mmnorue n3 HUX MMPpU3HAJIN MIPUHOUIIBI TICUXWYCCKOI'O 3J0POBbs, OCHOBAHHBIC HA MOAACPIKKE YHYaCTHUKAMU APYT
Apyra, MOOJIC3HbIMU U IMOYYHUTCIIbHBIMH.

BoiBoabI

Meton aptapambl ObpUT pa3paboTaH HaMH Kak O€30MacHOE CPENCTBO OSKCTEPHAIM3AIUH 3MOIFOHAIBHBIX
nepekKUBaHUM, 9TOOBI CHU3UTH YPOBEHB CTpecca B ICHUXUKE YEIIOBEKAa M CHIEIaTh BO3MOXKHBIM BepOaH3amuio
HETaTUBHBIX YYBCTB, CBSI3aHHBIX C TpaBMoi. IlpumeHenune Metadopuyeckux (apT-TepaneBTyecKnx) (opm
MIPOSIBJICHUST YyBCTB M AMOIIUN CHIKAe€T MHTEHCUBHOCTh dMOIMOHAIBHOHN Oonu. Ilens MeToaa - mpeaoTBpaTuTh
BO3MOJXKHBIE TOCTTPABMATUYECKUE MOCIISICTBHS MOMAAaHusI B OMACHYIO JUIS )KU3HH CUTYaIHio (Kak 1t ceds, Tak
U st Onu3KkKx). AptapaMa - 370 3(p(EeKTHUBHBIA WHCTPYMEHT JUATHOCTUKU W BMEIIATENILCTBA, TOMOTAIOIIHIT
CIIPABIATHCS C JUCTapPMOHUSIMH B TICUXMKE 4elioBeka. Ero MOXHO yCHEIIHO HCIOJIb30BaTh B Pa3IMUHBIX
YCJIOBUSIX, TAKUX KaK OHJIAH-KOHCYJIbTUPOBAHUE, INYHBIE 3aHATHS, B IpyNIax WM UHIUBUAYAIbHO.



Ponu anpekrtopa B ncuxoapame OHMauviH

Buktop CemeHoB, BukTop 3apeukunit, 3aype Tynebaesa n AnekcaHgpa JonxkeHko, Poccus

B xofe Hallero uccaefoBaHma mbl CHOPMYIMPOBAIN HEKOTOPbLIE BOMPOCHI, KAaCaloWMecs N3MeHeHNn
POV AMPEKTOPA B NCUXOAPaMe OHAaMH. [TOMCK OTBETOB Ha 3TV BOMPOCHI PACLIMPUT HaLLKM BO3SMOXHOCTM
npoBeAeHNA NCUXOAPaMbl B OHNANH PeanbHOCTY.

TepanesT

®  YTO M KaK MOMKET KOMMEHCMPOBaTb OTCYTCTBME HENOCPEACTBEHHOIO KMBOrO KOHTaKTa?

e  KaKoBbl OrpaHMYeHMsA B NOCTPOEHMM NCUXOTEPaNneBTMYECKOro npoLecca?

e  KaKkmm 06pa3som MX MOXKHO KOMMEHCMPOBaTb B OHalMH paboTte?

e  YTO HOBOrO BHOCWT OHIAMH NPOCTPAHCTBO A/1A NOCTPOEHUS SMNATUYECKOTO KOHTaKTa?

e Kakue ocobeHHocTM Tesie B OHAaNH peasibHOCTK?

L Kakune HoBble TepanesTnyecKkme npmembl BO3MOKHbI B OHNIaNH I'IpOCTpaHCTBe?

AHANNTUK

o KaKkoi MHGOPMALLMM Mbl INLLIEHBI B OHAAMH paboTe. 1 Kaknm 06pa3som MOKHO ee
KOMMEeHCcMpoBaTh?

e KaKue HoBble BO3MOXKHOCTU NPeAoCTaBAAeT UHTEPHET?

e KakK unccnenosaTb NPOTAroHMCTa B €CTECTBEHHOM cpee ero 0buTaHms?
o KaK BAMAET AONONHUTEIbHAA BU3YasibHas MHPopMaums (cobcTBeHHOE
e 1306paxeHne 1 GOH) Ha AMPEKTOPA M YYACTHUKOB rPynmbl?

e KaKkue cobCcTBEHHbIE npeameTbl NPOTaroHUCT Bbl6l/lpaeT Ha POJIN AONOJIHUTEIbHbLIX A 1 Npwn
NOCTPOEHNN CLl,eHbI?

e Ha Kakom OCHOBaHMM NPOUCXOAMUT BbIBOP AONONAHUTENbHbIX A7

Pexuccep
e KaK M3MeHATCA Na TeEXHUKKU Npu paboTe oHNalH?

e KaKne 0coHBEHHOCTU KMHOPEXKMCCEPA Mbl MOXEM UCH B X0Ae Hallen na paboTbl (MOHTaM), 3BYK,
CBET, 3KCNo3nums, GOKYCHOEe paccTosHMe 1 apyroe)?

e Kakue HoBble MOryT ObITb NONE3HBI, B OT/IMYME OT TEATPAIbHOTO pexnccepa’?
e Kak MeHsAeTCs urpa AonosHUTENbHbIX 1 M MPOTaroHMCTa B OHMANH peanbHOoCTH?

e Kakue cneumasbHble OHNalH cpeacrtBa MOXXHO UCMNO/Ib30BaTb A14 BBEAEHWNA B pOl'Ib?

Ham npeacrtouT elle OCBOWTb 3Ty HOBYIO AMPEKTOPCKYHD POab KMHOpekuccepa. Knaccuueckan
ncnxoapama OCHOBbIBAETCA Ha TeaTpe, OHANalH PeanbHOCTb AaeT BO3MOXXHOCTb MOJIYYUTb HaABbIKU
KMHOpeXKumccepa.
FpynnoBoii Begywmit

e  YTO BHOCUT MHTEPHET peasn B rpynnoByto AMHAMUKY, Kakme 0cOBeHHOCTH?

e  KaK M3MeHAITCA po/b BEAyLWEro B OHAaNH Tepanmmn?



e Kakue cneumanbHble HaBblKM HEODXOAMMbI ANA YNPABAEHWUS TPYNMNON?
e KaKkue cneumasnbHble MHCTPYMEHTbI CYLLECTBYHOT Ha Pa3HbIX OHAaMH naaTdopmax?

e  Kakmm obpasom npomcxoamut obydyeHme? Y1o HEOOBXOAMMO A1 OBNALAEHNSA STUMMN
MHCTPYMEHTaMn?

e  KaKkoBbl 0COBEHHOCTM FPyMnnoBbIX CUTyaLMA M BOSMOMKHbIE MYTU UX OHNANH pelleHnin?
e  KaKMe cyLLecTByIOT CnelpanbHble NprMembl KOMMNEHCUPYHOLLME OTCYTCTBUE GU3NYECKOTO
KOHTaKTa MeXy y4acTHMKaMu rpynnbl?
TexHU4YeCcKun gupekTop
e  KaKuie BO3MOXHOCTM 418 NPOBeAeHMA NCMXOAPaMbl Aat0T PasinyHble MHTEPHET NAaTGOPMbI?

e Kak opraHusoBaTb cBOE paboyee MecTo (TeXHUYECKME BO3MOMKHOCTU Kamepbl, MUKPODOHa,
KOMMbIOTEPa, KOJIOHOK U T.4.)7?

L Yto HeO6XOﬂ,MMO ANnA O6y‘-IeHVIF| TEXHNYECKMM HaBblKaM K/IMEHTOB M YH4aCTHUKOB prrlrlbl?
L4 Kakune AONOJIHNTETbHbIE CpeacCTBa CBA3U HEO6XO|D,VIN\bI AnAa noBblWEHNA besonacHocTn?

e  KaK pos/ib TEXHUYECKOTO ANPEKTOPA BAUAET Ha UCMOHEHWE APYTUX ANPEKTOPCKMX PONEin?

CoBeplUeHCTBOBaHME NAaTGOPM M MOSBAEHME HOBbLIX pPaclIMPAET BO3MOXKHOCTM MpoBedeHMs
ncuxoapambl. M Hageemcs, YTo Mbl CMOXKEM B Byayliem chopmynnmpoBaTe Heobxoanumble TpeboBaHMs
0N co3faHuA  cneunasnbHOM  MporpamMmmbl 448 NPOBeAeHWs  MCMXOApamMbl  OHA@WH.

Craguu cTaHOBNEHMUA ncnxopgpamarepanesTa OHNAWH.

B xoZie Hallero UccaeaoBaHUA Mbl MPOaHaAN3MPOBAAM, YTO MPOUCXOAMNO C HAMM, KaK MEHAMUCH HaLlK
PO/ U OTHOLIEHME K NCUMXOApame OHAalH. 3TO NO3BOAMAO Ham CHOPMYNMPOBATL CTadMM, KOTOPbIE
NPOXOAMT NCUXOAPAMATUCT B XO€ OCBOEHMA NCUXOAPaMbl OHNANH.

1.  OTpuuaHne BO3MOXKHOCTM NCUXOAPaMbl B OHMIaMH MPOCTPaHCTBE.
3HaKOMCTBO C MHTEPHET NJoLaAKaMu (3yM, CKaim, MMPO 1 Tak danee)
Mpamoit nepeHoc opaainH HaBblKOB B OHMAMH paboTy.
TpYAHOCTU, HaNPsXeHne, YaMBAEHNE, PacTePAHHOCTb, Napassny CNOHTAaHHOCTU.

NMoHWMaHKe, 4yTO ncnxoapama OHNaWMH - 3TO Aapyraa peaabHOCTb.

2
3
4
5
6. Bonpocbl — B 4em pa3HuMLa 1 B 4HEeM CXOACTBO.
7. Pa3BWTME HOBbIX HAaBbIKOB.

8. BosBpalyeHune CNOHTaHHOCTY.

9. Pednekcus onbiTa NCMXoA4pambl OHAANH.

MoHMMaHWe 3TUX CTaAMI AAeT HaM BO3MOMKHOCTb COCTaBUTb CXEMY ODYYEHMA C y4ETOM TexX TPYAHOCTEN,
C KOTOPbIMM Mbl CTaZIKMBAZIMCb HA KaXKA0M 3Tane.



OTn4eckme npobnembl NncuxogpamMmbl OHMAWH.

Buktop CemeHos, Poccua

B 3TMYecKOM KoAeKce KAMEHT-TepaneBTUYECKUX B3aMMOOTHOLLIEHWN He Yy4uTbiBaeTcA cneumduka
OHANaMH OTHOLWEHMIN. [103TOMY B HACTOALLEE BPEMA Mbl MCMNOAb3yeEM PEKOMEHAAUMN, KOTopble Obiau
npeanoxeHbl pabouen rpynnoi Cekumm Memxoapambl OHAANH?.

1ol rpynnoit 6biM NOArOTOB/IEHbI NPEANONKEHNA AN ITUYECKMX KomuTeToB FEPTO u Accoumaumm
ncmxogpambl Poccunm.

Bbian cdopmynmpoBaHbl caeaytolime NpeasoxReHus:

1. McmxoapamMaTUCTbl HECYT OTBETCTBEHHOCTb 3@ MPUHATUE pelleHnsa 06 aaeKBaTHOCTM UCM0/1b30BaHMS
NCUXOAPaMbl OHAAMH A8 KaX 40N KOHKPETHOM CUTYaLIMM M Kaska0ro KOHKPETHOTo KaneHTa. Mpu
NPUHATUM pelleHna o paboTe B OHAaMH-GoOpMaTe NCUMXOAPAMATUCT AO/MKEH YYUTbIBATb
orpaHnyeHmna 6e30MacHOCTH, TEMY KAMEHTA M HAAEKHOCTb CBA3M. 1CUXOAPAaMaTUCTbl peLlatoT,
OONYCTUTb /I KAWMEHTa K y4acTMIO B rPyMnoBOM OHAaMH-paboTe, yuuTbiBas cneuudury ero
YCNOBWIA, €0 IMYHOCTM W TPYNMbI.

2. Ecan NCNXoAPaMaTUCT N KTMEHT HaxXxodATCA B PA3HbIX CTPaHaX, TO NCUXOAPaMaTUCT 0bs3aH O6paTVITb
BHMMaHWME K/IMEHTA HA TO, YTO AEATE/IbHOCTb MNCUXOAPaMaTUCTa PEryanpyetca 3akOHaMun U
OpraHn3aumMAmmM CTpaHbl NCNUXOA4PaMATUCTA.

3. MNcmxogpamatmnct o0bsA3aH O6paTl/ITb BHMMaHMWE K/IMEHTA HA TO, YTO OH}'IalZH-I'IpOCTpaHCTBO 2
9/1EKTPOHHbIE  CpeacTBa CBA3M  NO cBoe CyTn bonee YA3BMMblI C TOYKWN 3pPeHUnA
I-(OHd)l/I,D,eHLI,l/Ia/'IbHOCTVI, 4YemM O4Hble BCTpeYn.

4. B oHnaliH-pabote ncuxodpamaTuCTy HeobXxoauMmMo yaenAaTb ocoboe BHMMaHWE O6CYKAEHUIO C
KNMEHTOM BCex AeTanell KOHTpaKTa Ha TepaneBTUYeckyto paboTy, Tak Kak B OHnaliH-dopmaTte
CYLLIECTBEHHO HO/bLIE aCNEKTOB, KOTOPbIE KAWEHT M TepanesT MOTryT BOCMPUHMMATL NO-pasHOMY.
KOHTPaKT Ao/keH BKAtoYaTb B ceba: HeOBXOAMMOCTb OTAENbHOro MOMELLEHMS, OTCYTCTBME
Moaen B HeM, HEBO3MOMHOCTb COBMELLAThL TEPANMIo C APYTMMMU AENCTBUAMM U UHbIE MOMEHTbI.
OTAeNnbHOE BHUMaHWe caeayeT yaeauTb BONPOCaM OMnAaThl, KOrAa NCUXOAPAMaTUCT U KAMEHT
HaX0AATCA B pa3HbIX CTPaHax.

5. NMpuctanbHoe BHUMaHWe HeobXxoAMMO yaenATb co3gaHmo He30nacHOCTM NP OHNaNH-paboTe, Kak
rpynnoBoi, Tak M MHAMBWAYaNbHOW. B oHNanH-paboTe TepanesTy HEOBXOAMMO Pa3bACHUTb
KAMEHTY / y4aCTHMKaM rpynnbl, YTO 418 CO34aHus He30MacHOW cpefbl HysKHbl AeUCTBUA CO
CTOPOHbI BCEX YYaCTHMKOB TepaneBTMYECKOro npouecca. TepaneBT AO/KEH MNPUKAAAbIBATb
[OMONHUTESNIbHbIE YCUMS MO CPAaBHEHMIO C OYHOM PAabOTOM, MHCTPYKTUPYSA YY4aCTHUKOB FPynmbl O
Mepax, KOTopble HY)KHO MpeanpuHATb, YTobbl 0becneynTb KOHOUAEHUMANbHOCTL A8 BCEM
rpynnbi.

6. TepaneBTy HeobX0AMMO OCO3HaBaTb, YTO ero nybauKaumm B ceTu MHTEepHEeT MOryT OKasbiBaTb
BAWAHME HA TEpaNeBTUYECKME OTHOLIEHMS C KAMeHTamKM. TepaneBT AO/KEH pPa3yMHO BblGMpaTb
CTeneHb CBOEro camonpeabsBieHna B NyOAMYHOM MPOCTPAHCTBE, YUMTbIBAs CreumduKy CBOMX
KJMEHTOB U CBOel paboTbl. TepaneBT AOMKEH CTPEMMUTLCA UCKAOYUTb PUCK HAaHECeHMA Bpeaa
TepaneBTUYECKMM OTHOLIEHUAM B pe3y/ibTaTe ero ny6MYHOro camMonpeabasieHus.

7. Obuwee WHOOPMALMOHHOE MPOCTPAHCTBO, CO3[aHHOE COBPEMEHHbIMM CPeACTBaMM  CBA3N,
CYLWECTBEHHO YBENNUYMIO NOTEHUMABHBIN yLEePH, KOTOPbIN MOXKET BbITb HaHECEH penyTaumu Kak
KOHKPETHOro McMxoTepaneBTa, Tak M BCEM NCMXoTepanuu uau ncuxoapame. fNcuxoapamaTmcty
cnenyeT AEMOHCTPUPOBATb YBaXKEHME KO BCEM MCUMXOTepaneBTam BHE 3aBMCMMOCTM OT TOTO,
pasgenser M OH caM MOAXOA CBOEro Koanern, wam Het. [lcuxodpamaTucTam cieayet

2 B. CemeHoB (Poccua), I. MacnapHe (NaTteuna), M. KopHuerko (Poccusa), C. TpuueHko (YkpauHa) u H. Masniok
(Poccus). B pasHoe Bpems B 3Toi rpynne yyactBoBanan C. 3eneHkoBa (Poccus), A. CyykoBa (Poccus), A.
Mo3HaHcKan (Mpy3us)



YBaXWUTE/IbHO OTHOCUTbCA KO BCeEM METOAaM T[cuxoTepannn, pasgendaa  noaxos EAP,
BBKJ'II-O‘-lalOLLLMﬁCﬂ B pPaBHOM TMPU3HaHWKN W  YBaXXeHNM KaK K d)OpMaN\ ncnxoTepanuu,
OPNEHTNPOBAHHbIM Ha OTHOWEHNA C KNIMEHTOM, TaK N K SKCMNEPMMEHTA/IbHO NOATBEPXKAEHHbBIM
noaxodam I'ICMXOTepaI'IeBTW-leCKOﬁ pa6OTbI.

8. TepaneBTy HeOOXOAMMO OCO3HABaTb, YTO €ro NybAnKauMM Uan peknama B ceTn MHTepHeT moryT
OKa3blBaTb B/MAHME HA OTHOLWEHME K MCUXOTepanuu, ncuxodpame, a TakXKe Ha o06pas
NCcMXOTepaneBTOB B [/a3ax APYrux Aogen. 3TO B pPaBHOW CTENEHM OTHOCUTCA KaK K
npodeccMoHanbHbIM NyBANKaUMAM B VHTEpHETe, Tak M K JIMYHBIM 3anMCAM Ha OTKPbITbIX UMK
3aKpbITbIX CTPaHWLA@x, M ntobomy MHOMY noBedeHwWto B VHTepHeTe. TepaneBTam cieayet
NOHUMATb, YTO NyHANYHBIE CNOPbI B UHTEpHETE MOTYT OKa3blBaTb HECPABHMMO DOAbLLEE BAUSHME
Ha penyTauuio BCel MCMXOTepanun U NCUMXOApPambl, Yem Cropbl B NpodeccnoHanbHOM cpeae.
TepanesTamM HeobxoAMMO 3a60TUTbCA, YTODbI MCUXOTEPANnUs MMesna XOPOLUYH penyTauuio B
obuiecTse.

9. TepaneBTam CTOMT 0bpallaTh OTAE/bHOE BHMMaHME Ha TO, YTO NybAMKaLuuMm 0 NcuxoTepanmm moryT
MCNONb30BaTbCA  MIOABMU AN CaMOAMArHOCTUKM M CaMOMOMOLLUM  MPU  NCUXUYECKUX
PaCCTPOMCTBAX M MOTYT ObITb NPUYMHOM OTKasa KAueHTa oT obpalleHua 3a nomollbio. Cheayet
OYeHb CEepPbe3HO OTHOCUTBLCA K PUCKY ANA KU3HU U 3[0P0BbA KJAMEHTOB C MCUXMYECKUMM
PaCCTPOMCTBaMM, BO3HMKAIOLLEMY B CBA3M C MacCOBbLIM pacnpocTpaHeHem nHdopmaLm 06 sTux
3aboneBaHusax.



Paboyas TeTpaab Nr. 1 ncuxonora

AnekcaHapa [domxkeHko, 3aype Tynebaesa n Kypanaii 3amaHbekoBa, Poccus







KuBada teTpasb

Kak onucatb Heonucyemoe, 06 BACHUTD H€O6'b$|CHVIMO€,

CXemaTtminposaTtb CNOHTAHHOE, NPOCYUTATDL TBOP‘—ICCTBO?

C 3TUMU BONPOCAMU MBI MPUCTYNUIU K pa3paboTke AAHHOTO
nocobus, B KOTOPOM XOTeNIU NOAeNUTLCAS CBOUM OMLITOM paboThl
OHNAWVH.

Y kaxaoro us Hac 6b1 ceor 0bpas/meTagpopa, ONUCLIBAFOLWUA

NCUXOAPAMY OHMIAMH: MOXOA, B FOpLI, @XUK B TyMaHe, 6ubnuoTeka B

necy... HasepHsKka 1 y uMtatens HauaeTca CBOWU.

[aHHOe nocobue umeeT ABa BXOAA - ANA KNMEHTA U ANS TepanesTa,

NpUMepHO, B cepeauHe paboyeit TeTpaam NpoucxoamT ux Berpeua.

Ha Kaxaou cTpaHuLie MbI OCTABUNU NYCTbIE MeCTa, YTO6LI BbI
MOT N TBOPUTbL BMeCTe C HAMM U 3abasHbIe UNNFOCTPALIUU ANA
HarnsSAHOCTU. TO NpUrnalleHue K COTBOpYeCTBY.

3Aecb HeT rOTOBLIX (POPMYI, TOSTbKO BOMPOCLI U A06bIThIE
ONMBLITHBIM MyTem BAPUAHTLI OTBETOB. XyXe TOro, TyT AdxXe He Bce

BOMPOCLI eCTb.

3T0 U3aaHUe 9BMSETCA NPeKPacHLIM AOMNONHEHUEM K UFpaMm

«TTcuxoapama OHNAUH» U «ANTeYKa A1 OHNAWH».




Aodpoiil deHe.

A ncuxodpamamepanebm, komopolii omBaxkuacs padomame

OHAAUH.

K.OHeYHO, MHe 0YeHb UHIMEpPECHO NOHAMDb, B Yem omAuYus,
0CO0eHHOCMU, 02pPaHUYeHUs U npeumyuecmba makozo
BapuaHma Becmpey ¢ kKaueHMamu. Kakue mexHuKu u
ynpaxkHeHus yoooHel? Ymo npoucxodum ¢ mene? Kak
nocMmpoumb cueHy, He umMes K Hell gpusudeckozo docmyna?

Kak dyorupobamp? ...

Aabatime pasdupamecs ¢ amumu memamu Bmecme.




[logroroBKa K BCcTpeue

Pabouee NpocCTpaHCTBO A0AXKHO ObITb M30/IMPOBAHHbLIM, YA0OHbIM M 6€30MacHbIM.

BaKHO NMpOBEpPUTb Ka4eCTBO CBA3MU, 3BYK M «KapTUHKY» (POH 3a CNHOM).

Kakue ya06Hble nporpammbl ans paboTbl MOry MCNO/b30BaTb

v Skype (https://www.skvpe.com/ru/)
v Zoom (https://zoom.us/)

v" Miro (https://miro.com/)
v

Marepuanst

TeTpagb, CpeAcTBa A4NA PUCOBaHMA, NoAyLWwKa, GUTYPKK,



https://www.skype.com/ru/
https://zoom.us/
https://miro.com/

Heobxogumbie ragxetbl

4

v
v
v
v
v

HaywHmKmn
3apagka
JononHutenbHoe cpencTso cBasm (Hoytoyk — TenedoH — nnaHLwer)

JononHuTtenbHoe 3apagHoe ycTpoiicTeo (powerbank)




J/loroBop

- CeTTuHr

- Mponyckun, nepeHocbl BCTpey

- ®MHaHCOBbIE OTHOLWLEeHUSA

- KoHpunaeHumanbHOCTb




I[[I/Ial"HOCTI/I‘-IeCKI/Ie MEPOIIPUATHUA

v’ McuxoppamaTmyeckuii noaxop,

LLIKanMpoBaHWe, COLMOMETPUA, CeMerHbIM aTOM, pacckasaTb O cebe oOT

MMEHU NpeameTa,

v MpOEeKTUBHbIE METOANKH

v INarHoCTMYecKoro MHTEepPBbIO




KoHTaKT

Konnekuusa nobumbix pasorpesos
MeTagpopbr
Ncnonb3osaTb NPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM HAXOAUTCS KIUEHT

TenecHbIN




BapI/IaHTbI IIOCTPOCEHHUA CLIEHDbI

Ha ctone

® C UCNOJIb30OBAHUEM NpeamMeTos

Ha ctyne

® MeH4a4 CBOe NonoxeHWe Ha CTyne

B npoCcTpaHCTBE KOMHATLI

® C UCMNONb30BAHUEM CTYJ1bEB, J1IeHT
* pyKamu unu nanbuamu

Mexay AVpPeKTOpOM U MPOTArOHUCTOM

* AUpeKTOop B pONU AOMNONHUTENBHOTO S

HupekTop cTpouT cueHy y ceba

UHTepakTuBHaa aocka

* HApPWUCOBATb CEMeMHbIN aTOM U OTMEeTUTb CBA3U




Koro u Kak BbIGI/IpaTb Ha POJIH

(ocobbI cMbIC AOMALIHUX Belleln)

He 3a6bIBATb CHUMATbL PONU C NpeAMeTOB AOMALLHero obuxoaa.

Ocobbie BO3MOKHOCTH ITPHUMEHEHUS

HaywHukos

Kamepbr

Toro, UTo KNUeHT BUAUT CaM cebs




CTpyKTypHpOBaHHbIE YIIPAXKHEHUS

Martpeluka
Bonwe6bHbIh marasuH
Nrobumas peTckas UrpyLka

INrobow npeameT B KOMHaTe

(@X:

2

\
&
4

=

-~




OCHOBHBbIE TeXHUKHU U UX
OCOOEHHOCTH

3epkarno

Hy6nuposaHue

ObmeH ponsamu




TexHr Ky 3aBeplleHUSA PabOTHI




CTpaH_IHbIe MOMEHTDI

T[pep.ﬂaraeM BAM 3APUKCUPOBATDL 34eCb CBOU ONaceHunsa, Tpeeoru n
BOMpPOChLI, BbI3bIBAFOWME HANPAXeHUE, CBA3GHHbIE C TAKUM

POPMATOM paboTsl.




Esmmamaia:




MoMeHT HeollpeeJIEeHHOCTH

Kak a sbIrnaxy?
Kyaa cmotpeTb?
Y10 emy BUAHO B Kaape?

Kyaa netb pyku?

rere

A xyaA cromen, 7




YTo nesiaTh ecJid...

OTKNrOUUNU CBeT Y ncuxonora

TTpepeanach cBa3b

TTeuxonor ycHyn




J/loroBop

- YacroTa 1 Bpemsa BcTpeu

- MponycKu u nepeHoCbl 3aHATUIA

- PUHaAHCOBbIE OTHOLWEHUA




[logrotoBKa K BCTpeue

OtaenbHoe nomelleHUs, rae Bac He nobecnokosT.
Xopowu cTabUsbHLIN UHTEpHeT.

HoyTbyk, TenegoH unu nnaHwer.

HayWwHWUKU ¢ MUKPOOHOM.

3apsaaHoe yCTPOUCTBO.




Kak IIpoxoadT BCTPEYH

"4




Aodpuoiil deHe.

4 pewmurace u 3anUCAAACH HA OHAQUH npuem K ncuxonozy. Y
MeHs MHozo Bonpocob u nepexubaruil 0 mom, kak amo
0ydem npoucxodump, Ymo HYxxHo npuzomoBume 3apaHee,
Bopye umo-mo nolidemt He MaK U eCMmb AU YMO-IMO, 0 YEM 5

Mo2y no3adomumocs 3apaHee.




Pabouas Tetpaap N1

[na ncuxoapamatepanesToB, KOHCYNbTUPYHOLMX OHNAMH U UX

KITMEHTOB.

CneumanbHOe nsaaHue.

TToanucaHo B neuatb 01,06,2020

Popmart 84*108 /16

Tupax 20 3k3.

CocTtaButenu:

HonxeHko AnekcaHapa (89185984744, psy.dol jenko@gmail.com),

Tyne6aeea 3aype (+77017239777, zaure_t@mail.ru),

3amaHb6ekosa Kypanan (+77017290645, kuralay65@mail.ru).

XynoxHuk HonxeHko Mapus.



mailto:psy.doljenko@gmail.com
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BO3MOXXHOCTU 1 OrpaHU4yeHns oHNamH ncuxogpamel

B OPUTUHANDBHbBIX A3bIKOBbLIX BEPCUAXICUXOAPAMA B ENOXY KPU3M CoVID -19




Vorwort

MANFRED JANNICKE & GERDA MAVERS

Gibt es Online-Psychodrama?

Diese Frage wurde heiR diskutiert zwischen den Mitgliedern des International Committees der
Psychodrama Association for Europe e.V. — wahrend ein erheblicher Teil der Welt die Corona-

Pandemie aus dem Lockdown erlebte.

Kann es Psychodrama-Online geben? Psychodrama ohne ,echte” Begegnung, ohne korperliche Nahe,
ohne die leichte Hand der Leiter*in auf der Schulter, ohne die Moglichkeit, die Warme, den Herzschlag,
den Atem, den Schweil3, die Tranen und die Freude unmittelbar zu spiiren, zu riechen, mit allen Sinnen

wahrzunehmen? Darf es das geben?

Oder muss es das geben? Missen wir nicht alles versuchen, um die Wirksamkeit unserer Methode —
so gut es eben online geht — auch und gerade in Situationen zu nutzen, in denen Menschen unter
Isolierung und Begegnungsarmut auf eine Weise leiden, wie dies seit vielen Jahrzehnten nicht der Fall
war?

Ehrenamtliche Initiative seit 1989

Mit dieser Artikelsammlung legen wir ein Gemeinschaftswerk vor, mit dem wir erste Antworten auf
diese Fragen geben wollen. Wir, das sind Manfred Jannicke und Gerda Mavers als koordinierende
Mitglieder des International Committees der Psychodrama Association for Europe e.V.. Dieser Verein
wurde 1989 von Psychodramatiker*innen aus neun europdischen Landern gegriindet, um das
»gemeinsame Haus Europa” trotz jahrzehntelanger Trennung durch unterschiedliche Systeme und
Lebensbedingungen unter Einsatz des Psychodramas bewohnbar, demokratisch und lebendig zu
gestalten. Seit seiner Griindung arbeitet der Verein gemeinnitzig an der Etablierung des Psychodramas
insbesondere in europédischen Landern, in denen diese Methode noch keine institutionalisierte
Verbreitung erfahren hat. RegelmaRige Wahlen und ehrenamtliche Vorstands- und Gremienarbeit

gewabhrleisten seit tiber 30 Jahren eine durch Idealismus motivierte Arbeit.

Psychodrama in der Pandemie

Die letzte Pandemie - die spanische Grippe - ereilte die Menschheit vor der Entwicklung des
Psychodramas durch Moreno und vor dem Beginn der Vernetzung der Welt durch eine friihe Version
des Internets durch Cerf und Kahn in den 70er Jahren. Es war also eine Premiere, dass Pandemie,
Psychodrama und Internet aufeinandertrafen. Es liegt auf der Hand, dass Psychodramatiker*innen in
einer Situation, in der jegliche Form von Begegnung in Gefahr ist, alle Moglichkeiten nutzen, um
Isolation zu Uberwinden und die Wirksamkeit und Heilsamkeit des Psychodramas gerade in dieser

schweren Zeit auszuschdpfen, so gut es geht.

Soziometrische Linienaufstellung

In unserer Einladung im Marz 2021 entwarfen wir das Bild einer soziometrischen Linienaufstellung, zu
der sich die Psychodramatiker*innen vorstellen sollten, ihre Position zum Psychodrama Online

einzunehmen. Wirden sie es eher positiv sehen, als methodischen Zugewinn und neue
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Handlungsbiihne? Oder wiirden sie sich eher in der Nahe des gegensatzlichen Pols aufhalten,
zweifelnd, ob der Verzicht auf die Koérperlichkeit es tiberhaupt noch zulasst, das Wort ,,Psychodrama“
dafiir zu gebrauchen? Viele kleine Aquarien, gestapelt wie in einer Zoohandlung, und darin Fische, die
nicht zueinander kommen kénnen? Zeigt es den Untergang einer altehrwiirdigen Methode im Strudel
der kapitalmarktorientierten Digitalisierung an oder geht es eher darum, erstarrte Gewissheiten hinter
sich, endlich den Wind der Modernisierung herein und Morenos ,,Weltheilung” in digitaler Weise

zuzulassen?

Wir haben versucht, unsere Einladung in wirklich ausgewogener Weise zu verfassen, also sowohl die
Enthusiast*innen als auch die Kritiker*innen anzusprechen. Die Autor*innen dieser Sammlung waren
in einem sehr offenen Sinne gebeten, sich zu positionieren, damit alle anderen danach mit ihnen

entlang dieser Positionen diskutieren und Entscheidungen fallen konnen.

Viele Menschen unterstiitzten uns, entweder, indem sie einen Text einsandten oder indem sie bei der
Ubersetzung der Texte halfen. Alle Beteiligten taten dies ohne einen Cent Honorar, aus reinem
Idealismus. Wir sind wirklich sehr froh dariber, dass wir auf diese Weise wieder einmal demonstrieren
konnten, wie Morenos alte Psychodrama- Vision der Welt- Heilung durch einfaches Teilen ermoglicht
werden kann, dem beeindruckenden  Vorbild  Adam Blatners  folgend (see:
https://blatner.com/adam/).

Ehrenamt versus Perfektion

Zwei Wermutstropfen bringt die Unentgeltlichkeit jedoch mit sich:

Unsere Textsammlung ist keine wissenschaftliche Sammlung. Wir haben keine , ordentlichen” peer
reviews durchgefiihrt. Alle Autor*innen und alle eingesendeten Texte wurden akzeptiert, weil wir

jedes Engagement und jeden Beitrag wertschatzen wollten.

Und: Eine 100%ige Ubersetzungsexpertise ist nicht garantiert. Keiner der Texte ist professionell
Ubersetzt. Dem wunderbaren Satz Nam June Paiks folgend ,,When too perfect lieber Gott bose” und
die kritische Einschatzung Michael Schachts gegeniiber jeder Art von perfekten Zielen teilend, war es
ausdrtcklich nicht unser Ziel, Perfektion anzustreben. Stattdessen wollten wir der Fachszene einen
moglichst aktuellen und breiten Zugang zu Gedanken und Einschatzungen fiir weitere Diskussionen
ermoglichen. Wir waren sehr beeindruckt, dass sich so viele Menschen fanden, die dazu entweder ihre
psychodramatische Expertise oder aber ihre Fahigkeiten als Ubersetzer*in einbrachten — oder sogar

beides.

Die Zeit wird zeigen, was von den inzwischen entwickelten Online-Mdglichkeiten eine sinnvolle und
stitzende Notlésung war, und was sich als so tragfahig und bereichernd erweisen wird, dass es eine
Berechtigung hat, kinftig als psychodramatisches Handwerkszeug in die Ausbildung integriert und
vermittelt zu werden. Uns ging es mit dieser Veréffentlichung darum, einen soliden Beitrag zur
Verstandigung Gber moégliche und erprobte Inhalte psychodramatischer Ansatze und Techniken bei der
Online-Arbeit zu leisten und einen Einblick in unterschiedliche fachliche Positionen und
Einschatzungen zu bieten. Auch wollten wir Moglichkeiten psychodramatischer Online-Arbeit
aufzeigen, um geeignete Elemente in die Ausbildungscurricula einzukniipfen. Denn dass dazu eine

Regulierung erforderlich ist, und kommen wird, das steht flir uns auller Frage. Es bleibt abzuwarten,

101



welche diesbeziiglichen Schritte die relevanten nationalen und internationalen Dach- und

Fachverbande gehen werden.

Dariber hinaus hoffen wir, einen Beitrag zur Vermenschlichung der virtuellen technischen Aspekte zu
leisten, die in unseren Alltag eindringen. Diese Textsammlung stellt den Versuch dar, zu beschreiben,
wie Menschen auf der ganzen Welt ihre "realen" und "virtuellen" Rollenrepertoires erweitern miissen

und mit Hilfe des Psychodramas besser konnen.

Ein Thema - unterschiedliche Perspektiven

Alle Artikel geben natirlich die Meinungen der Autor*innen wieder. Wir haben keine
Kommentierungen oder inhaltlichen Glattungen vorgenommen. Daher ergeben sich zum Teil
Wiederholungen, die um des Erhalts der Originalaussagen willen nicht entfernt wurden.
Wunderbarerweise dhneln sich die Texte jedoch nicht sehr. Vielmehr heben sie aus unterschiedlicher
Perspektive - mit Blick auf unterschiedliche Einsatzfelder - zum Teil &dhnliche, zum Teil sehr
verschiedene Aspekte hervor und bewerten diese auch unterschiedlich. Eine Gemeinsamkeit gibt es
dennoch: Alle Autor*innen heben hervor, wie bedeutsam die allgemein herrschenden Bedingungen
fiir die Entscheidung der Psychodramatiker:innen dartber sind, ob, wofiir und wie das Psychodrama
Online eingesetzt wird — eine Akzentuierung, die auf die Vergleichbarkeit der Anwendung in diesem

Raum wie in vivo hinweist.

Wir bieten die Textsammlung in drei Sprachausgaben an: in Englisch, in Russisch (als linguae francae)
und in Deutsch, jeweils zusatzlich mit allen Texten in den eingereichten Originalsprachen. Die
mannlichen, weiblichen und diversen Sprachformen / Pronomina werden in den Texten so

wiedergegeben, wie diese eingereicht wurden.

Bezlglich der Reihenfolge der Texte haben wir entschieden, mit dem wichtigsten Zweck unseres
Vereins zu beginnen, der guten Ausbildung und Lehre des Psychodramas unter den jeweils gegebenen
Bedingungen. Daran schlielen zwei eher theorieentwickelnde Texte an, gefolgt von einigen, die vom
Einsatz oder Fragestellungen aus verschiedenen Anwendungsfeldern berichten. Zum Ende finden sich

Texte, die den Leser*innen Vorbereitungs- und Arbeitshilfen an die Hand geben.

Autorinnen und Autoren

Liudmyla Litvinienko, Psychologin und Wissenschaftlerin, begriindete die Schule fiir Psychodrama in
der Ukraine, leitet das Institut flir Psychodrama, moderne Psychologie und Psychotherapie, ist
Vorsitzende des Ausbildungskomitees, Psychodrama-Therapeutin sowie Ausbilderin und Supervisorin
fiir die Psychodrama Association or Europe e.V.. |hr Text berihrt die schwierigen Geflihle, die wir alle
wahrend der Pandemie hatten bzw. haben. Sie schreibt Gber den Weg aus der Verzweiflung hin zur
Kreation neuer Rollenrepertoires fir jedes Gruppenmitglied und fir die Gruppen selbst. Auf diesem
Weg sammelt sie Erkenntnisse dariiber, was online funktioniert und was nicht. Ihre Arbeit transportiert
Dynamik, groBe Kompetenz und Unterstiitzung fiir die Einzelnen, die Gruppen wie auch fiir den

Fortschritt des Psychodramas. [ly»ke aakyio!

Ariadna Romejko-Borowiec, Prasidentin des Polnischen Psychodrama-Instituts, berichtet tGber eigene
Erfahrungen bei der Online-Arbeit mit einer Psychodrama-Ausbildungsgruppe der ersten Stufe sowie

Uber verschiedene Diskussionen unter den Ausbilder*innen des Polnischen Psychodrama-Instituts.
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Ilhre bisherige Schlussfolgerung ist, dass der Online-Unterricht nicht die gleiche Qualitat wie in vivo
liefern kann und daher in Zukunft eher auf theoretische Elemente beschriankt werden sollte. Bardzo

dziekuje!

Manfred Jannicke, Vorstandsmitglied des Psychodrama-Instituts fir Europa Landesverband
Deutschland e.V. und der Psychodrama Association or Europe e.V., setzt einen theoretisch-
einordnenden Rahmen und geht dann der Frage nach, wo die Bilhne im Online-Psychodrama liegen
und welche Qualitaten sie im Vergleich zu in vivo haben kann. Ausgehend von den an diesem Beispiel
herausgearbeiteten Unterschieden benennt er einige grundsatzliche Positionen und dullert sich zu

zuklnftigen Ausbildungsstandards. Vielen Dank!

Viktor Semenov, Viktor Zaretsky, Zaure Tulebayeva und Alexandra Doljenko eréffnen den Blick auf das
ganze Spektrum des Psychodramas, berichten von Problemen beim Ubertragen der klassischen
Elemente und Verfahren in die Online Realitat und von Losungen, die sie fanden. Die Online- Sektion
der Psychodrama-Vereinigungen Russlands, Kasachstans sowie der Universitat flr Psychologie und
Padagogik in Moskau, der sie angehodren, betrieb schon lange vor der Pandemie grundlegende
Praxisforschung zum Psychodrama Online. Uns hat besonders die GroRziigigkeit dieser Gruppe
beeindruckt, die uns an der Breite und Tiefe ihres Wissens sehr offen und freundlich teilhaben I&sst.

Bonbloe cnacmbo!

Bertram Wohlenberg aus Deutschland berichtet lber sein ganz personliches Engagement bei der
Entwicklung psychodramatischer Online-Féhigkeiten zur Uberwindung von Angst und Isolation in der
Pandemie. Viele Kolleg*innen haben an Treffen teilgenommen, die er mitorganisiert hat, wie die
"Moreno Dinosaur Party" im Mai 2020. Er fahrt fort mit einem Bericht tiber eine Gruppe, die sich online
kennenlernte, ein Jahr lang nur online traf und danach in vivo zusammenkam. Seine

Schlussfolgerungen werden eine Bereicherung fiir unsere Leser*innen sein. Danke sehr!

Simona Vlad ist die Prasidentin der Psychodrama-Gesellschaft "JL Moreno" in Rumanien. In ihrem Text
zahlt sie eine Vielzahl von Unterschieden zwischen Online- und In-vivo-Arbeit auf und konzentriert sich
auf den lberraschenden Reichtum, der sich eroffnet, wenn die Psychodramatiker zu erforschen

beginnen, was die Online-Umgebung zum Psychodrama beitragen kann. Multumesc foarte mult!

Zaure Tulebayeva und Alexandra Doljenko hatten bereits im Juni 2018, als niemand glaubte, dass
Psychodrama in der Internet-Realitat funktionieren kdnnte, schon eineinhalb Jahre Erfahrung damit.
Vor die schwierige Aufgabe gestellt, das Psychodrama Online den Kolleg*innen zu erklaren, die noch
nicht remote gearbeitet hatten, entwickelten sie mehrere erlebnisorientierte Ansatze (Spiele, Erste-
Hilfe- Box fiir online Therapie), durch die die Teilnehmenden Erfahrungen in dem neuen Raum
sammeln konnten. In der von ihnen beschriebenen Wandlung, die all jenen Psychodramatiker*innen
bevorsteht, die sich dem Psychodrama Online zuwenden, werden sich viele Leser*innen dieser

Ausgabe wiedererkennen. bonbloe cnacmbo!

Jutta Heppekausen ist eine der bekanntesten Playback-Leiterinnen und Theaterpadagoginnen im
deutschsprachigen Raum und weit dariiber hinaus. Sie berichtet iber den Einsatz von Soziodrama im
Online-Bereich. |hre prazise Schilderung einer Gruppenentwicklung zu einem sehr kontroversen

Thema wird fiir jeden Leser von groBem Gewinn sein. Vielen Dank!
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Inna Koshova und Olesya Prokofyeva unterrichten Psychologie an zwei ukrainischen Universitaten. Sie
beschreiben sehr anschaulich, wie sie zu Beginn der Pandemie auf Online-Unterricht umgestiegen sind,
welche Schwierigkeiten zu iberwinden waren und wie dies ihre Kurse bis heute bereichert. Jye

AAKyto!

Iryna Serhiienko, ebenfalls Hochschullehrerin an der psychologischen Fakultdt der Hochschule in
Tscherkassy, Ukraine, berichtet von einem Online- Projekt zur Reduzierung moglicher, durch die
Pandemie ausgeldster Traumatisierungen. Sie kombinierte dazu methodische Ansdtze aus Natalie

Rogers' Expressive Arts Therapy mit psychodramatischen Inszenierungen. ly»ke gsakyto!

Zwei weitere, kiirzere Artikel aus der russischen Forscher*innengruppe gehen genauer auf die
Veranderungen der Rolle der Psychodrama- Leitung im Online- Raum und auf die ethischen
Implikationen des Wechsels in diesen Raum ein.

Zum Abschluss stellen noch einmal Alexandra Doljenko, Zaure Tulebayeva und Kuralay Zamanbekova
exemplarisch fiir eine besonders klient*innenfreundliche Anwendung ein kleines Arbeitshandbuch fir
Therapeut*innen und Klient*innen zum Start in eine online durchgefiihrte Therapie zur Verflgung.

Bonbloe cnacmbo!

Internationale Resonanz, Weiterentwicklung dieses Textprojektes

Wir freuen uns, dass unsere Einladung eine internationale Resonanz fand, die lGber den Kreis unserer
Mitglieder hinausgeht. Unsere Leser*innen sind eingeladen, sich an weiteren Diskussionen zur
fachlichen Bedeutung des Online-Psychodramas zu beteiligen und sich auf diese Sammlung zu

beziehen.

Wir laden nun alle Leser*innen ein, ebenfalls zur Verbreitung dieses Erfahrungsschatzes beizutragen,
indem sie die Texte in weitere Sprachen iibersetzen. Wenn dieses Ubersetzungsprojekt erfolgreich
fortgefihrt werden kann (z.B. Spanisch, Franzdsisch, Mandarin, ... ), werden wir eine erweiterte

Aktualisierung dieser Sammlung erstellen.

Die Einladung zu dieser Textsammlung hat nicht nur die hier vorliegende Stimmenvielfalt erbracht,
sondern auch eine Vielzahl von interessanten Nachfragen und Kooperationsangeboten. Wir verstehen
sie dadurch auch als Beginn von erweiterten Kontakten und Diskursen in aller Welt, auf die wir

gespannt sind.

Wir bedanken uns sehr, sehr herzlich bei allen, die mitgewirkt haben, ganz gleich ob als Autor*in, als
Ubersetzer*in oder bei der Vorbereitung des Ebooks. Es war eine groRe Freude, mit Euch zusammen
einen Beitrag zum Austausch Uber Moglichkeiten und Grenzen unserer Methode im Rahmen des

Online-Einsatzes zusammenzustellen.

Manfred Jannicke und Gerda Mdvers

Wenn Sie daran interessiert sind, mehr Uber unseren Verein und unsere Arbeit zu erfahren, besuchen Sie

www.psychodrama-for-europe.eu

Und wenn Sie daran interessiert sind, Mitglied zu werden, finden Sie hier weitere Informationen.
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[Tcnxogpama B enoxy kpusm Covid -19

LYUDMYLA LITVINENKO, UKRAINE

BHacnigok Haa3BMYaMHUX NOAiN, NOB A3aHMX 3 BUHMKHEHHAM i NOLWMPEHHAM KOPOHaBipyCHOI XBOpoou
COVID-19, aki BiabyBatoTbCA B YCbOMY CBiTi BMNPOAOBX OCTaHHIX POKiB, roCTpo MocTae notpeba B
OOCNiIAMEHHI AaHOro NUTaHHSA, Wob epeKTMBHO A0Ay4aTUCA A0 COLiaNbHO-NCUXONOTIYHOT NiATPUMKMY,

CYynpoBOAy Pi3HUX COLiaIbHUX FPYN HACeNEeHHSA.

MacwTabHa rnobanisauia nepetsopuia xsBopoby B 3arafbHONOACBKY npobnemy; ekcTpemasnbHa
CUTyauis, noB’A3aHa 3 BipycOM, AOKOPIHHO 3MIHIOE CnOCiO KWUTTA NOAEN | 3MYLIYE aAeKBaTHO

a4anTyBaTUCA 0 HOBUX YMOB iCHYBaHHS.

CknagHo 6yno 3anvwaTtuca y CnoKoi, KoM HeraTMBHUX HOBWMH MPO KOPOHaBipyc Byno bGinblue, Hix
6yab-aKoi No3nMTUBHOI iHpopmau,ii. Bci 3axoam, BXUTI Bnagoto, binblwicTio Atogen cnpuitmanmca sk
CUTHAA TPMBOTH, | TAKMM YMHOM «PO3XUTYBABCA» NCUXOJIOFIYHMNIA CTaH CYyCMinbCTBa. 3aBAAKN IHTepHeTy
i coumepeKam, fiKi HIKONM He nepecTaBanM NOCKMNATM TPUBOXKHI CUrHaAW, nogii, Wwo Bigbysanuca B
iHLKMX KiHLAX CBITY, CMPMMManncs Tak, Hibu BoOHM BigbyBanmca y Hac BLOMa. Taka pO3MUTICTb KOPAOHIB
NnocutoBana 3aHENOKOEHHSA i MOYyTTA HesaxuweHocTi. HaBkono 6yno 6araTto HansKaHUX Ntogew,
Hebe3neKa 6ysa HEBNOBMMOIO, HEBNOBMMUM ByB cam Bipyc. Mun He moram moro nobaymtun, ane mu
6araTo Npo HbOro YyaAn. Mu He 3HaNM LOCTEMEHHO, 3 YUM CTUKAEMOCA, 1 Y LLbOMY BUMAAKY HaLle Tifo
NMOCKMNAN0 CUTHANU NNXa, CUTHANU Hebesnekn, Tomy mu Tpusoxuamuca. Mu Bigdysanum, wo "sopor"
abCcoNOTHO HEBIAOMWI | MM He 3HANU, AKI IHCTPYMEHTU MOXKYTb BYTU BUKOPUCTaHI ANA BUPiLLEeHHSA Liel
cuTyau,i.

CuTyaujia 3 KOPOHaBipPycOM NOCTaBWUIa Hac BiY-Ha-BiY 3 HEOOXIAHICTIO PO3NOYaTH NOLWYK PilleHb — WO
came MOXK/MBO POBUTK 3 rpynoto B OHNalH popmaTi? PaHile }oaHOT 3ycTpivi y Takomy dpopmarTi He

nposogwunnoca.

Paga IHCTUTYTY ncuxogpamm CyvacHoOi NCUMXOAOTii i ncMxoTepanii, TPEHEPU NO NCMXOApPaMi, Konerm
Hamarasmcs CnpaBUTUCA 3 HETUMOBO CUTYaLiElD. B HaBYaHHI Byaun rpynu nepLlioro i Apyroro piBHs,
MW He XOTiNW NPU3YNUHATM HaBYyaibHUIM npouec. Ane OyAn KapaHTUHHI OOMEXKEHHA | BOHM
cTocyBanuca Hac ycix. Tomy B iHTepecax KOXHOro 6yno 3pobutn Bce moxKauee, Wob sBnopaTtuca 3
BMK/IMKaMM NaHAeMii Ta KapaHTUHY. Mu cTanm posrnagaTtv naatoopmy Zoom, sk 04Hy i3 dopm poboTu

3 rpynamu.

Henerko 6yno nepetBoput 3BUYHY PobOTY (AKoto A 3aimatoca 3 2001 poKy), AKa CUAbHO 3a/1EXUTb
Bif, rpynoBOi B3aEmogii, OpPiEHTOBAHA Ha CMOHTAHHICTb i KPeaTMBHICTb — B eKpaHHYy Bepcito. bys

CNpoOTUB, HeaoBipa A0 MaNeHbKOro ekpaHy, Zoom cCnpummasca AK HeaaeksaTHa dopma 3B'A3KY.
, Heq, A ) A
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Mu npoBenu Haly nepLly oHAalH-3yCcTpiv Yepes Zoom, sika npunana Ha 1 KBiTHA 2020 poKy, y 99-1 pik
HapoayKeHHs ncuxogpamu. MNigkntounnoca goctatHbo 6arato CTyAeHTiB i3 pisHUX rpyn. Mu BiTanu
ofiHe oaHoro, pagi bynn 6auMTnCs, TOBOPUAM NPO CUTyaLito, AKA BUHMKAA. | nicna 3ycTpivi ctano
3pO3yMiINM, LLLO TEMA KOPOHABIpyCy 3BYYNTb AOCUTb FOCTPO, BOHA BMKJ/IMKAE NOYYTTA HEBU3HAYEHOCTI

M noTpibHo 6yn0 3Haxoa4MUTU BMXiA, WO pobuTn Aani.

Lle 6yB cnpaBKHil TECT HA CMOHTAHHICTb, e 6yN0 BUNPOOYBaHHAM Ta BUKAMKOM A9 MOLYKY HOBOrO.
3ragyemo fA. MopeHo, AKMI FOBOPUB, WO CNOHTAHHICTb — Lie aAeKBaTHa BiAnoBigb Ha HOBY CUTyaLlito,
abo HoBa BiANoBiAb Ha cTapy cuTyau,ito. NoTpibHO ByNo 3HAWTK aAeKBaTHE PilLEHHA HA HOBY, HE3BUYHY

cuTyauito.

Ha Toi1 yac y meHe 6yno 6 rpyn, Aki nepebyBann y HaB4yaNbHUX NPOEKTax 3 Ncuxompamu: 4 rpynu
NepLworo pisHA Ta 2 rpynu Apyroro pisHA; 4 rpynu 3 YKpaiHum T1a 2 rpynu 3 Kuprusctany. 3aranom 63
0cobu, nepeBaxKHO KiHKM Ta 10 YO/OBIKIB. YYaCHUKM PO3MOYA/IM HABYAHHA Y Pi3HMIA Yyac: rpynu 3
KnpruscraHy y 2016 poui, rpynu B YKkpaiHi 3 2018 poky. KoKHa rpyna po3BmBasiaca y CBOEMY Temni Ta
Masia CBOK B/flacHy icTopito. OgHak 4yepe3 naHaemito y b6epesHi 2020 poKy po3mipeHuit rpadik

3ycTpiyei obipBaBcA i BCi ONMHUANCA Y CUTYaLLl HEBU3HAYEHOCTI.

Al GaraTo Mpautolo 3 rpynamu, AAs MeHe rpyna € Hag3BuyaliHO naigHoto dopmoto poboTn. KoxkHa
NtoAnHa nparHe 6yt y rpyni, noaibHe 6axKaHHA NPOABAAETLCA FOIOBHUM YMHOM Ha NMCUXOSIOTIYHOMY
piBHi, Byayun 3a CBOIM XapaKTepom 6io/IoriYHUM, IHCTUHKTUBHUM. [pyna cnpuiMMaETbCca AK 3/iMNOK

iHAMBIAIB, AK LiNiCHEe AMHaMiIYHe noae 3 MiXKOCOBUCTICHOO B3aEMOJIELD.

Ha paHHix eTanax po3BMTKY NOACTBA AtoaM 30Mpanuca B rpynu, AKi Aonomarany BUMKMBATM Ta
po3BmBaTUCA. Hawi gasHi npeakn 3Hanu nNpo edeKTUBHICTb BNAIMBY Ha AOAMHY B rpyni. LamaHw,
Linuteni, 3Haxapi ynpoAoBK BCi€i icTopii pO3BUTKY N0ACTBA AEMOHCTPYBA/M YCNiWHICTb NybaiyHoro
BNANBY 06PAAOBUX | PUTYaANbHUX Npoueayp ANA NiKyBaHHA xBopuX. barato moHaxis CepegHboBivyA
06'eaHYBaANMCA B peniriiHi rpynu gns ounweHHa AyLwi Ta LOCATHEHHA ICTUHK, @ TAKOXK 6araTo rpeubKmx

dinocodis BUKOpUCTOBYBaN rpyrnoBy Gopmy a5 PO3YyMiHHA CYTHOCTI.

3rigHo 3 MopeHo, «alAMHA HAPOAKYETbCA | 3aHYPHOETbCA Y «COLIAZIbHUM aTOM», Mepexy
rpoMafiCbKMX 3B'I3KiB, AKi He MPUNUHAIOTb BNAMBATM Ha Hei Bce KuTTa» [3]. MoTpeba 6yt TicHO
NnoB'A3aHMM 3 OTOYYHUMMMK € TaKOol X 6a3oBoto notpeboto, AK byab-ska bionoriuHa notpeba, i i
33[0BOJIEHHA € HeobXiAHMM [AnA BWKMBaHHA. A. MopeHo nucaB «Jlloan NPUELHYIOTBCA YK
OpPraHi3oBYHOTb rpynu A1 TOro, Wo6 XKUTU NOBHOLHHUM KUTTAM, W06 po3KpUTK cebe y BigHOCUHaxX 3

iHWKMK Atogbmny» [3].

My 3HaeEMO, WO Yy NCUXoApamaTMuHili rpyni 6arato yBarM NpuAiNAeTbCA CTBOPEHHIO «6e3neyHoro

NpPOCTOpYy», WO € HAaA3BMYAMHO BaX/IMBMM Ta HeobXigHWM AN iHAMBIAyanbHOro PO3BUTKY. Mpyna
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BMKOHYE PO/ib «40CTAaTHbO XOPOLLOI MaTepi», iKka € HaAIMHUM GYHOAMEHTOM, CKNaAeHUM i3 40Bipw,

Tenna, PO3yMiHHA Ta NPUUHATTA.

Konu rpyna ctae eAMHUM LiAUM (SIK €AHICTb MaTepi Ta AUTUHU), KOAKU BiACYTHI BYAb-AKi NOBOOBAHHS i
CTpaxu, rpyna A03BONAE iHWWM ONUHUTUCA Y CBOEMY CBIiTi Ta OAHOYACHO Yy CBIiTi iHWKX Aoaen. «4um
CUJIbHILLIE 5 NOYYBAtOCA PA30M 3 iHWMMM, TUM DinblUe MOXKY BiOKPEeMUTUCA Big HUX i NOBYTU 3 camnm
coboto. AKWO A A03BONAD CO6i BYTU, TO MOXKY A03BOAUTU ByTU iHWKMM. Pasom mu morkemo 6yTu

6iNblLIOK MipOIO, HiXK KOXKEH 3 Hac oKpemo» [3].

Yci rpynu, npo ski nge mosa, NnpoBesn 6arato Yacy pasom; BOHM BXXe MajiM CBOK B/IACHY iCTOpito y
60poTbOI 32 PO3YyMiIHHA TOro, AK NPOABAATU THIB YM N0OOB MO BiAHOLWEHHIO OAMH A0 OAHOrO; BOHU
3HaNN, WO MOXKHA AOBIPATU, MOXKHA OYyTW pasom. Y rpyni BxKe 6yaM 3aKnageHi HOpMU B3aEMHOIT

TYyp6OTH, NIATPUMKN, NPUAHATTA Ta N06OBI.

MNangemis 3aunHMNa nepes Hamu barato Asepen, 3abpana 6arato MOXKANBOCTEN, ane i He nig cuny
3abpatm nwbos i nosary oauH Ao ogHoro. Came nwboB Agogana Ham BUTPUBAJIOCTI B Yacu
BuNpobysBaHb. . KOHr KoHCTaTyBaB, WoO: «J/llogMHA MOMKE BMOpPaTUCh i3 OyAb-AKMM CTParKAAHHAM,

AKOMY MOKe HaZaTu ceHcy» [5].

| MM NPOAOBIKYBAN 3HAXOANUTU CEHC Yy TOMY, LLO MW PO6UAN.

Fpynu niaTpymKm

Bce, Wo mu 3moramn 3pobuTM cnoyaTKy, Le NPOoCTo 3ycTpivyaTUCs i3 rpynamu, Hamaraamca njiekaTtu
CTOCYHKM Ta B3aEMHO MiATPMMYBaTU OAMH OA4HOr0. MU TaK i Ha3mMBaawm Ui 3ycTpidi «Fpynu NigTpumMmKm».
disnyHe AUCTaHLUiIOBaHHA He Mano 36iNbLWMTKU BiACTAHI MiX HalMMK CEPUAMM, MM BiadyBanu, Wo y
Hac € cuna, y Hac € 3B’A30K. Hallla pe3nnieHTHICTb, MCMXO/IOriYHa CTiIMKICTb — Y CUAI HaLLIMUX CTOCYHKIB.
Mw He 3Hanu, WO Hac YeKano nonepeay i Yepes WO Lie A0BEAETLCA NPOUTU, ale MU PO3YMIN, LLO MU
MOXKeMo BYTH pPasom, LLLO MU He CaMi B LiMX BUNPOBYBaHHSAX, WO YCi MM MOXEMO NogaTh o4He 04HOMY
PYKY MiaTpuMKu. Tak My Byan CUABHILLMMK | TPMMaANWU MeHLLe cTpaxy, a binblwe Hagii. Taki 3ycTpidi

6yNu perynspHMmM i3 Bcima rpynamm.

Ha «lpynax niagTpumku» y Hac 6yna MOMKIMBICTb FOBOPUTM, OTPMMATU CBOKO BNIACHY CLEHY, Ha AKY
MOKHa 6y/I0 NOMICTUTU CBOI NepexnBaHHA. MM Hamaraauca *KUTu y «TyT i Tenep», nam’aTatv npo
LiHHOCTI. [lyxke edeKTMBHO NokKasana cebe metoamka BASIC Ph (IHTerpaTBHa moaenb FHYy4YKOCTi A0
CTpeciB), sika gonomarasia Ham BifJHOBUTU A)Kepesa Hallol CUAU Yepes Bipy, AYXOBHICTb, pecypcHi

TEKCTU, TBOPM MUCTELTBA, KOHTAKTK i3 toabMu, cnoragm, Mpii, GisnyHy akTUBHICTb TOLLO.

Ha umx 3ycTpiyax M1 BUMAKUCA YBAXKHO CAyXaTW, MOBYATKU, FOBOPUTHM i mpocTo 6yTn. Mu Bumanca 6ytm

NPUCYTHIMKM, BYTU YyBaXKHUMM, AMBAAYMCbL 4Yepe3 Kamepy OAMH Ha oAHoro, Wwob He nponycTuTh
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NPeKpacHUX MUTTEBOCTEN MKUTTA, TOTO MOMEHTY, AKMI Hac 0b6’efHYyBaB y TAXKUI nepiog cTpecy i

HEBM3HAYEHOCTI.

Pasom Ham BgaBanoca pos3ainntn ckopboty, npoxoamtn udepes b6inb, O6yTM OAHI ANA OAHUX
NiATPUMKOI; MW Pa3oM paginu, cmianucs, AakyBaau. Taka NPUCYTHICTb B Zoom 6yna cnocobom

OTPMMATU eHeprito i cuny, Wwobun 3aMmorTn BnopaTncs 3 ycima BUKAMKaMU.

CTyaeHTn Kasanu: «Ana meHe 6yno BarKnMBo HpaT yyacTb Y Uil OHAAMH-3YCTPidi, TOMY LWO Le 6yB
cnocib 36epertu BigHOCUHUY; «[Tpobaemun, nos'a3aHi 3 isonauieto, 6ynn ogHaKOBUMK ANA BCiX HAC, Le
[0MOMOI/I0 MeHi Big4yBaT cebe He TaKoK CaMOTHbLOLD, ... Le By/10 BeANKow NiaTpumKoto»; « MeHi
34aBa/ioCH, WO MW BCi NIMBEMO B OAHOMY YOBHI»; «MeHe Haanxanu Hali 3ycTpivi»; «f pagis, Koau
6aumB 3HaMoMmi 061Muus 1 odi»; «Lli 3ycTpivi NnoKasyBann MeHi, Wo rMnburHa, 6aU3bKICTb MiXK Hamu, AKa
dopmyBasiaca NPOTAroM HalOro 3HAMOMCTBA Y NCUXOAPaMi, HE 3HMKANA, WO MU CTaN CUNBHILLMMNY;
... «fIKk gobpe, WO MM MOXKEMO NOCMINKYBAaTUCS, W06 He BTpavaTh HUTOYOK 3B’A3Ky». K Poarkepc nuuwe,
LLLO «B3aEMMHM YYACHMKIB MatOTb BUIIAL BEIMKOIO i Pi3HOKONIbOPOBOTO KUAMMA, 3aBXKAM Pi3HOro, ane
B MOro OCHOBI 3aB)AW € BENWKI HUTKM, Ha AKi HaknagatoTbCA 6inblW TOHKI» [4]. Mu 6ynn rpynoto,
KOMaHAo!t0, cunoto. KoXKeH i3 Hac 6yB NpeKkpacHMM KOIbOPOM, ane cam no cobi Lel Konip He byB Takum
ACKpaBMM Ta BMAMMMM. | came o06'egHaHHS UMX KOMbOPIB MEPETBOPUIOCA HA BeCesKy, fAKa

nowmptoBana CBiT/N0, Bipy i Hagito.

Lli KomeHTapi HaroNoWyOTb HA BAXK/IMBOCTI OHNANH-TPYNK, AKa NPOAOBKYBaAA 3aAMLWATUCA B PO
[0CTaTHbO XOpoLWoi MaTepi i B3sna Ha cebe ponb GiKcoBaHOT TOUKM Bif/liKy B 3araflbHOMY CTaHi NaHiKu

Ta HEBM3HAYeHOCTI Yepes nowmnpeHHA sipycy COVID-19.

MuHYAM micaui i MM 3pocan, NPOXOAAYM Kpi3b BUNPOOYBaHHSA. MocTynoBo MW 3BUKAN A0 3ycTpiyeit B
OHAalH, Xo4a YCBIAOMIIOEMO Ty BENNKY KifIbKiCTb 0BOMEKEHD, 3 AKMMM 3yCTPINNCA B OHMANH dopmaTi.
Mwu BigyyBanu, WO He BUCTaYaE Gi3NYHOT NPMUCYTHOCTI «iHLWOro» Ta NO-CAPaBXHbOMY MOMITUAU, AKE Le
Ma€ BeJIMKe 3HayeHHA. B 6inblwocTi MM roBopwuau, cuUAinM, Mano pyxanucsa, CTOMJIOBaAMUCA,
CTOMJIIOBA/IMCA OMi, AKI NOCTiMHO 6ynuM HanpaBfneHi Ha Kamepy. barato 4acy mapHyBanoca Ha
NigKNOYEHHA, BiAHOBNEHHA iHTEPHET-3B'A3KY, AKMI YaCTO 3HMKAB Ta iH. Y poni pexucepa A cymyBana
33 «rygiHHAam» rpyn, 3ibpaHuMx B oAHOMY peasbHOMYy ¢i3MyHOMYy npoctopi. MeHi He BMCTayano

¢disnyHoi nepeaadi eHeprii Big Tina 4o Tina. Ane Mu manu Te, WO Yy Hac Byno Ha Tol yac.

Bnitky 2020 cuTyauis ctabinizyBanaca, mMu 3acnoKoinmca, NPURLLAO PO3YMIHHA TOFO, WO i AK MU
MOXXemo pobutn. Mpynu BigHOBUAWM CBilA 3BUMYHMIN dopmaT poboTu. Bigdbynuca ouHi cecii. Ane
KapaHTMHHI 06MeXeHHA 3HOBY 3’'ABNANNCA BOCEHM, NOTIM HaBeCHi. B nepepBax Mix KapaHTUHOM MU

3HOBY 3yCTpiYannca. | Tak 40 CbOroAHIWHbLOrO AHA.

Posirpis, aia Ta wepiHr
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3aranbHa CTPYKTypa 3ycTpiyei, AKi MW nNpoBoAMAM B ZoOom, CKAafanaca 3 TPbOX KAacMyHMX ¢a3
ncuxogpamm: posirpisy, Aii Ta wepiHry [2]. Posirpis 3aBxau 6yB cnpamoBaHuUii Ha Te, Wob 3ocepeanTm
YYaCHMKIB Ha «TYT i Tenep» Ha LbOMY CeaHCi Ta HAAUXHYTU IX HA CNOHTAHHICTb Ta TBOPYiCTb. CnoYvaTKy
MU NPOBOAMN BCTYMHE KO0, A€ KOXEH Mir roBOpuTH Npo CBOI NOYYTTA, NPO Ba*KAMBI MNoAil, WO
Biabynmca 3 yacy octaHHbOI cecii. IHoAi M1 NoKasyBann CBOi CTaHM Yepes TiNo, Ta iH. TexHiKW. Mig yac
¢dasu aii byna saKkacb LEeHTpasibHa Tema: po3bip TEOPETUUYHUX NMUTAHb, 03HAWOM/IEHHSA | NPAKTUKYBAHHA
BAXKNMBUX CNEUNPIYHMX TeXHIK MNCUXOApPaMM, O3HAMOMAEHHA 3 KHUrok «lctopia fAokTopa» i
nporpaBaHHs il Ha cueHi, nepernag ¢inbmis, AKi 4aBaM MOMKANBICTbL ONAHOBYBATM NCUXOAPAMATUYHI
TEXHiIYHi MOMeHTH; BiabyBasca 3axuct pedeparis. LLepiHr 4aBaB MOXKANBICTb KOXHOMY i3 YUNEHIB rpynu
noginnTMCA CBOIMM EeMOLAMMU, YCBIZOMNEHHAMM, iHCAWTamMM, CBOIM CTaB/IeHHAM 4O TOro, WO

BifbyBasioca nig vac 3ycTpivi.

CneumddiyHi TeXHiIKM ncuxogpamm. Xouy noZinnuTmnca LikaBMmM 1 yCrilUHUMKM MOMEHTaMM poboTy,
AKi, Ha MOIO AYMKY, MOXYTb MaTW MiCLU€E B OH/IalH HaB4YaHHIi. 3BMYanHO, BCi dopmu poboTn Byn

nepernsHyTi M aganToBaHi 40 Po60TN B PEXXUMI OHNANH.

«CKynbnmypa mina». MNpocMmo NpUAHATM no3y, Wob Tino nepeTBopuaOCA Ha CKYAbMATYpY, AKa

BMpaKaE Te, WO NoAMHA BigYyBa€e B aHMIM MOMeEHT. [ani 6epemo iHTepB’t0 y CKy/IbNTypMU.

«3anpocu meHe 8 20cmi». Lla TexHiKa NpeKpacHo Npoxoamna B oHNalH dopmarti, Hibn BoHa Byna
CTBOpeHa came ans uiei popmm poboTu. Hacnpasgaij, y YNeHiB rpynu mai:ke HeMae TaKoi MOK/IMBOCTI,
o6 nobysaT 04MH y 04HOro BAOMA. [Mig Yac KapaHTUHY MW XO4MM B FOCTi, MUK Yail, POSMOBAANN i
3Haommuanca. NMpocnmo NIAMHY onncaT By AMHOK UM OLHY KiIMHATY, UM AKECb MicLLe B KBAapTUPI, Kyau
BOHa Hac MOKe 3anpocuUTi. 3HATKN B KiMHaTI npegMmeT, SKMM 6u BoHa morna bytu. Y poni npegmeta

po3nosicTu npo cebe.

MpocTopoBi 0COBAMBOCTI KOMYHIKaLii AalOTb MOMK/IMBICTb NOAMHI i3 ByAb-AKOro micus BMATM Ha
3B’A30K. XapaKTepHO PUCOIO KOMYHIKaLlii OHNaliH € ToM aKT, WO MM CNiNIKYEMOCA Ha 3HAYHIN BiaCTaHI
i B TOM e yac Hibu nepebyBaemo nopyd. Mu BCi pasom 3HaXoaMMOCA Y KiMHATI rocnogapsn, sika CTae

YaCTUHOIO HALLOTO BHYTPILWHbLOTO CBITY.

«}uea 2azema». My BUKOPUCTOBYBANN L0 TEXHIKY, AK XOPOLUMI CNocib 3po3ymiTH cBOi NOYyTTA Ta
peaKLito iHLWKX, 3p03yMITH, L0 BigOYBAETLCA 3 IHLWMMK NOABMWU Y TOW Yac, Konu naHgemia Covid-19

He BiacTynana. AKi ABMLIA Y CYCniNbCTBi BYM aKTyalbHUMMU, AK Le HaM BiAryKyBaiocb?

TexHika «’KuBa raseta» — ofHa 3 HalcTapilmx y ncuxogpami. i BUTOKM 3'aBuanca 1922 poky, Koau
MopeHO CTBOPMB €eKCMepUMEHTaNIbHUI TeaTp CMOHTAHHOI rpu. Ha [eAkux BMUCTaBax aKTopu
NPaKTUKYBaAN CNOHTAHHO PO3irpyBaTu Mogii AHA, AKi onucysBanu rasetu. Lle 6yan nosigomneHHs 3

rasert, AKi BOHW 306parkanu 6e3 nonepeaHbLOro 06roBopeHHA M peneTuLii.
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NogmHa —icToTa coujianbHa. BoHa HapoaKyeTbea y cBoemy CouianbHOMY aTOMi, BUPOCTAE Y COLiabHil
cdepi, AKa NOCTINHO, Ha KaNb, YNAHUTb Ha Hel BeINYE3HUI BNANB. YCe KUTTA, iHaKLWe He CKarKell, Hac
«0b6CTPINOBANNY CUCTEMM BipyBaHb, CUCTEMMW LLIHHOCTEN Ta yABAEHb NPO CBIT, NOAMHY, CEHC KUTTA
TowWwo. Mu BXKe He MOMIYAaEMO, AK Li COUianbHi YM CYCNiNbHI CUAW BNAMBAKOTb HA HAWY WOAEHHY
OiANbHICTb BAOMA, Y rpynax, Ha poboTi, Ha BiANOYMHKY, B TMLI, HA camoTi abo y CTOCYHKax 3 Nt0AbMM.
Y nepiog naHgemii HaBana iHPOpPMaLiHMX MOTOKIB CTaBana HArpoOMagKeHHsM npoTUpPIY i

[Ae30pieHTyBana.

BMKOPUCTAHHA LiEl TEXHIKM B Zoom AaBano 6e3MeXHi MOMKAUBOCTI BiIbHOrO BUPAXKEHHS eMOLLiN.
MNcuxogpamaTUcTam BAaBasoCcA BUKOPUCTOBYBATU LD TEXHIKY AK ApamaTtusauilo npobnemu, wo
CKNnaganaca 6inblWo Y MeHLLOO Mipoto 3 6e3nidi nogild, NoB'A3aHMX 3 OAHUM 06'eKTOM. Y AaHOMY
BMMaaKy ob6'eKTom Ta npegmetom aebatiB BUCTYNaB KopoHaBipyc. «*KuBa raseta» nepegasana
YABJIEHHA MPO BMN/MB LMX HOBMHHWUX MOAIN Ha Atoael, Ana Akux npobnema naHaemii byna pyxe

BaXXnuBa.

Y Zoom € MOXAMBICTb NpautoBaT B MANMX rpynax, AKi aBTOMaTM4YHO «NOTPANAAAM» B OKpemi
«KiMHaTU». TpilkM abo YeTBipKM 0BroBoptOBaNM OCHOBHI iHPOPMAaLiMHI cUTHaNKU, AKi oTpMmyBanU
cnyxavi i rnagadi B Tol nepiod yacy, Konu y Hac byna rpyna, BU6Mpanm akTyanbHi CHOXKETU | BUHOCUAU

(nporpaBanu) ix Ha cLeHy.

OKpemi eniszogu: yacTille BCbOro ue 6yan cueHwn, Ae 3'ABAAAMCA PONi «npeAcTaBHUK MO3»,

«NPEe3nAEHT», KMOJILIA», KKOPOHABIPYCY, «KNOACTBO», KXXBOPODHA», KCTATUCTUKA», KXBOPI» Ta iH.

Y 2-x rpynax MeHi Bganocs nposectu HesenuKky Coyiodpamy. Buxopaum 3 Toro, WO NaHAeMIs
NnpuvHecna Ta NpuHece rMBOKI 3MiHM Y Halle CYCMiibHE KUTTA, MU MaJIM MOXKAMBICTb AOCNIAKYBATH
couianbHi TEMU CbOTrOZlEHHA, AIKi TaK BMN/IMBalOTb Ha Halle XuTTa. Le 6y «CoyiodpamamuyHuli dianoa»
MixX «KopoHaBsipycom» i BCiMa iHWMMK ponammn: Posi: «CNOKiHI», «Ti, WO NepernBatoTby, «Ti, LLO
3aXBOPINNY, «Ti, WO BUAYKaNM», «Ti, WO nepebysBaoTb B 0b6CepBaLii», «Ti, WO MNOMEPAN»,

«KOpPOHaBipyc».

OKkpemi enizogu:

CnokiliHi: «Tun Hiwo. Mu Tebe He 6oimocsa. Tu nigeww, AK i 3’aBMBCA»

KopoHasipyc: «fl €, BU MorKeTe BipuTH B Lie, ab0 He BipuTH, ane s €...»;
«Jltogu, BigipBiTbCA Bifg CBOIX CMapTHOHIB i NOANBITLCA OAMH Ha OAHOTOY;
«KoKeH i3 Bac ycamMiTHUBCA, BM NepecTanm HOPMaabHO CMiJIKyBaTUCAY;
«Moausitbca, XTO um LLO € Ha BiACTaHi BUTATHYTOI pyKM Big Bac».

Ti, wo nepexcusarome: «f 6oOCA, MeHI CTpaLHo, Wo byae gani?»
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«Tw npuHic 6araTo nnxa, 6onto, ian retb!»
KopoHasipyc: «HactaB 4Yac a4na HanmBaXKAMBILLMX | MPOCTUX peyen»;

«BuM nopyLwyBann KOPAOHK CBOI, iIHWKUX NtogeMn, iHWKUX aepkas. A NpMALWOB, Wob

3YMNUHUTK Bac».
Ti, wo odyxanu: «Jlioan, byabte obepexkHi, ue Hacnpasai HebesneyHo. bepexiTb cebel»

KopoHasipyc: «A TyT, wob Bu 3ynuHuanca. Jyxe 6arato 3aBaaHo wKogu. A TyT, wob Bu 3po3yminuy,

LLLO MOXe HacTaTu KiHelby.

Ti, wo nomepnu: «Mam’aTaliTe, KOXEH cam no cobi ayxKe BPas3/IMBUIA, BU MOMKETE CTaTU CUIbHUMM

Nnwe Koam byaete pasom. bepexitb cebe, LiHyATe CTOCYHKU, TPUMaUTECa ».

KopoHasipyc: «CnogiBatoca, BU NOTUXEHbKY NMOYMHAETE PO3YMITH, WO A TYT, W06 Haragatv Bam, WO BK

JINLWE KPUXITHI YaCTUHKM NpUpoan».

CriokiliHi: «Mw BUXMBUMO, MU Binblle LiHYBaTUMEMO CBOE 340p0B'A, XuUTTA. Lle cymHuir gocsig, ane

BiH Hac 6araTo YoMy HaBUYMBY».

MW nparHynnM gonomMorTM y4YaCHMKam po3ibpaTvca y 3HaAYHiM KiNbKOCTI €K3UCTEHLIMHMX MWUTaHb,
CNPOBOKOBAHUX LIUMM 3MiHAMM, BK/ItOUAtOUM Taki MipKkyBaHHA: AK? Yomy Le BiabyBa€eTbCA i LWLO Le Bce
03Hayae? Bce ue BMnaakoso 4m Covid-19 — YyacTMHA BEAIMKOro KOCMiYHOro nnaHy? Lli cueHn gasanu
CTYAEHTAM MOX/IMBICTb BUC/IOBUTM CBOi CTPAxM, HEBMNEBHEHICTb, CMYTOK i FHiB. B OCTaHHIl cueHi mu
npautoBann 3 TexHikolo «Kpok y malibymHe» 3 MeTol 3HaWTM Hagilo nobopoTu KopoHaBsipyc,

BiAHOBUTU 3BUYHE KUTTA.

P0o36ip TeopeTMUHMX NUTaHb. B 0aHiIl i3 rpyn BiabyBcA 3axuct pedeparis, Tema — « Kutra A. MopeHo.

Po3BMTOK NncmMxoapamu y CBiTi».

Mw 3Haemo, Wwo MopeHo Becb Yac 3HaxX04MB LLOCh HOBE, MPOMaryBaB BUKOPUCTAHHA TEXHOOTIN AnA
CTBOPEHHSA TepaneBTUYHOrO AOCBiAY Y BENMKMX rpynax cycninbcrsa. Kosm BiH nepebpasca go CLUA
1925 poKy, BiH NpuBi3 i3 coboto po3pobaeHnit 3anucyounii NpucTpin. BiH BipMB i cnoaisascs, WO USA
TEXHOOTiA BIAKPUE WNAX A41A poboTn 3 BEMKMMUK rpynamu. MUHYI0 MaiiyKe COPOK POKiB Mo cmepTi
MopeHo, Hapasi 1oro mpii NoYMHatoTb 34iMcHIoBaTUCA. JlloaM MOXKYTb 36UpaTMCA pa3om B iIHTEPHETI B
OZIMH i TOW e yac, Ha OAHIN cueHi, 06'eaHyBaTMCA y rpynu i Binblie He 3anexaTtu Big, reorpadiyHoro

nepebyBaHHA.

OAWH i3 CTYAEHTIB, AKNI 3aAMAETbCA NPOrPamMaMm LUTYYHOTO iHTENEKTY, ANA AeMOHCTpaLii NpakTUYHOI

YaCTUHU CBOET TeMU PO3pObMB NcuxoapamaTUUHy TexHiky «Po3moea 3 MopeHo 8 OHaaliH». Hum
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CTBOPEHA Crelja/ibHa Nporpama, siKa BipTyasbHO MoOr/ia NpeacTtaBut MopeHo, AKUI Mir cayxaTti,

YMTATM HaALWi 3aNUTAHHA | BiANOBIAATN HA HUX.

OKpemi enizogu:
— fA: MopeHo, npo Bac Tak 6arato midis, AKMIA BiACOTOK 3 BaLwwoi icTopii
€ MidoMm, a AKUN — peanbHiIcTo?
MopeHo: «Bce — mipu».
—  fAK po36/10KYyBaTN CBOIO CMOHTAHHICTL?

MopeHo: «ToBopUTU: A — HANBEINYHILLNIN NCUXOAPAMATUCT Y CBITI».

—  Mu 3HaemoO, WO HaMMCaHO Ha BawWii moruni, Ae NOKoeEiTbca Baw
npax?

MopeHo: «Y Kopobu,, y BiTasibHi MOro 6yaAnHKY».

— A pe e Baw 6yanHOK?

MopeHo: «CKpi3b i Hige».

— Y YoMy NOAIAITAE CEHC KNTTA?

MopeHo: « KUTn y cborogeHHi, 6yTn TMM, XTO TU €, | NpoABNATU ceber.

—  flke Halbinblue Balle AOCATHEHHA, AK BM BBaXKaeTe?

MopeHo: «fl BBaXKalo, L0 MOE Halbinblue AOCATHEHHSA — Lie CTBOPEHHSA NCUXoapammy.

— Ak nonynApm3yBaTU METOZ NcMxoapamm?

MopeHo: «[laBaTu ncMxoapamy Mmacam, He 3a rpoLi, a Big, Ntob60oBi A0 Heiy.

— Ak po3BumBaTU Ncuxogpamy y 2022 poui?

MopeHo: «BUKOpMUCTOBYBaATU TEXHIKM Ta iAel ncuxoapamm Ta 34iMCHIOBATM HOBI BigKpUTTAY.

Ipyna, Aka po3mosasana 3 MopeHo, Ma€ Ha3By «[luKi MOHi». Byno i Take 3anuTaHHA 40 meTpa:

—  XTO TaKi AMKi NOHI?

MopeHo: «Lle rpyna ntogei, aKi 4anv KAaTey 3aiMaTUCA NCUXOAPAMOIO».

Heperasan ¢pinbmis. [leperisi KIHOCTPIYOK — HAUIPOCTIIIHH CIIOCIO MOPUHYTH B 1HIITY PEaNbHICTD, I1e
YHIKQIBbHUNA TIPOCTIp Ui Teperiisiay Ta oOroBopeHHs y 3aTtuinHiil atMocdepi. OKpiM aHATITHIHUX
JMACKYCIi, MU JUBWJIHCS SIK Ha TIPAKTHUII BTUTFOIOTHCS TICUXO0IpaMaTHIHI TEXHIKH.

«lTucbmennuru ceoboou» (Freedom Writers) — npama 2007 poky, 3acHOBaHa Ha KHU3I BuuTeNs Epin
I'pysenn "ll{ogeHHNK BUTBHUX MUCHMEHHUKIB'", HAMMMCaHa HA OCHOBI 1CTOPIT, IO cTalacs B KIACHYHIN
aMepUKaHChKiH cepenHii mkomii B Jlonr-biu . ®@igpM — comiambHa apamMa Ipo MiUTTKIB, AKi 00
BW)KUTH, KO’KHOTO JTHSI BeLyTh OOpOTHOY 3a CBO€E TpaBo Ha icHyBaHHs. Ha cueni knacy — «Couiogpamay
— TPOTUCTOSHHA PI3HUX TpPyH: TEMHOIIKipMX 1 Oinmx, OimHumx 1 Oaratux, ONaromoiay4Hux i

HeOJIaronoNy4yHuX, pI3HUX eTHIYHUX Tpymn Tomo. Y QinbMi MU TOCTIHHO BiACTIIKOBYEMO

112



COLIIOMETPUYHI Ta COLIOApaMaTHUYHI TEXHIKH, COPSIMOBaHI Ha BHUPIIICHHS MDXTPYHOBUX KOH(QIIIKTIB,
MOIOJIAHHIO HETaTUBHUX TSHJICHITI TPYyIOBOI IMHAMIKA KJIACy, sIKi BUKOPHUCTOBYE BUNTEID IITIKOJIH.

®inbm  «Eminia  Mrwanep» (Emilie Muller), pexucep — IBoH MapciaHo. ®paHuia, 1993p.
KopoTkomeTparkHuin dinbm npo monogy aktpucy Eminito Mionnep, sika npuiwna Ha npobu go ¢inbmy,
Ha SIKUX peXKncep nonpocms il Ha KaMmepy PO3MOBICTM NPO BMICT CBOEI cymouKku. Emini no uepsi 6epe
TaKi peui, AK MCTIBKA, KHUTa, FTOOWUHHUK, LWOAEHHUK i T. 4., KONAETLCA Y cnoragax, po3nosifgae Nnpo ponb
KOYHOTO Y CBOEMY XUTTI. Y GilbMi MM 3HAaX0AMMO NPEKPACHY NCUXOAPAMATUYHY TEXHIKY «[Tpedmem

i3 cymrku».

3a nepiog KapaHTUHY MW NeperfaHyAn AeCATKM MCUMXonoriyHmMx ¢inbmie 3 posbopom Ta

06roBoOpeHHAM.

Oco6nuBocTi OHNANH po6oTKU

3 noABOIO iHTEpPHEeTY 3’'ABUNACA MOXKAMBICTb LUBUMAKOI MiKOCOBUCTICHOI UM TpynoBOi KOMYHiKaLil.
IHTEpHET NOCTYynoBO CTMpaEe reorpadiyHi BigCTaHi MiXK NOAbBMM NO BCbOMY CBIiTY, WO 3YMOBJ/IIOE
MOX/IMBICTb KOMYHIiKaLii Ta B3aEMOAIT B iHTepHeTi ntogen, GisnyHO po3TawoBaHUX Y HaMBiAAANEHILMX
KyTOuYKax 3emsi. OYHKLIOHYBaHHA Yy PEXMMi OHMalH BiaOyBaEeTbCA He3anexKHo Big reorpadiyHmx i
COLiaNlbHUX MeMXK, AepKaBHUX KOPAOHIB. Ane byab-AKa oHMalH naaTdopma — Lie TEXHIYHWUI 3acib, Wwo
BBOAMTb OOMeXKeHHSs i BU3HaYaEe cneumdiky Takoi poboTn. Bsaemogia B oHMalH dopmaTi B 3HAYHIM mipi

3yMOB/IEHA BNACTUBOCTAMM TEXHIYHOTO NPUCTPOIO (TenedoH, Komn'toTep) K 3acoby KOMyHiKaLii:

= 34aTHICTIO NPUCTPOIO 3'eaHYBaTU NtOAEN, WO 3HaX0AATbCA Ha BENUKI BiacTaHi oauH Bifg,
OZiIHOro (NPOCTOPOBUIA aCcNeKT KOMYHiKau,ii);

=  34aTHICTIO NpucTpoto 3'egHyBaTH Atogehn B OyAb-AKWMIA 3anfaHOBAHWK 4ac (4acoBuii
acnekT);

= obmexKeHicTio KOMyHiKaLlii (nepeBaskae BepbanbHUI XapaKTep B3aEMOAIT).

Y po60Ti 3 OHNANH-TPyNamMn BUHWUKAAWN TEXHIYHI i NCUXONOTiIYHI TpyAHOL:

"  MeHLa eMOLiHA HaNalWTOBAHICTb Y4AaCHUKIB OAMH A0 OAHOrO;

= MK 6HAYMMO TiIbKM BEPXHHIO YACTUHY TiNa OANUH OAHOIO, MaKCMMyM — A0 noscy. Lle nae meHwe
iHpopMmaLii npo TinecHi npoasw;

" TAKOX HEMAE MOXKMBOCTI TiNECHOrO KOHTAKTY Ta 6inbl 6/113bKOT B3aEMOAT;

=  BiACYTHICTb ®i3MYHOIO KOHTAKTY 06MeXKYE NeperKMBaHHA TiNeCHUX BiaYyTTiB;

= MM He 6aunmo 6inbluy YAaCTUHY peakKLin ntoaen oAnH Ha O4HOrO;

= BiACYTHiCTb 3Haltomoro ¢i3MYHOro NPOCTOPY, B AKOMY rpyna MpoBena YacTUHYy vacy
pasom;

"  yyaCHMKam noTpibHo b6inblie 30cepenrKeHOCTi Ta LifiecnpsiMOBAHOro YTPMMAHHSA yBaru

Ha npoueci, Wwo BiabyBaeTbeA;
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"  BMHMKAOTb CUTyaLii, KONM YYaCHUKM BigBOMIKAOTLCA HA LLOCH iHWE i MOXYTb OyTK
npucyTHiMn GopmanbHo;

"  BWHWKAlOTb Npobiemu i3 cTBOpeHHAM 6e3neyHoro npoctopy. Y 6aratbox ntogein saoma
MOT/IM 3HAXOAUTUCA iHLWI YNeHU poanHU. BOHM He MOTaM BiIbHO CNiNIKYBaTUCA;

= Be/fMKa rpyna npobnem 6yna nos'A3aHa 3 TexHiKOW: nponagas iHTepHeT-3B'A30K, Y
6aratbox He Byno Komn'toTepa, a Ana rpynosoi poboTn yepe3 Zoom 3HAYHO Kpale
KOPUCTYBATMCA CaMe KOMM'IOTEPOM, HiXK NaaHWweTom abo TenedpoHOM; AKICTb TEXHIKM,
AKa nepegaBana 306paxkeHHs;

= Oy/AM CKaprv Ha HaNpyXXeHHs, BTOMY; L0 TAXKKO CUAITU Nepes Kameporo ToLO.

Nichamosa

B ymoBax NCMXiYHOrO HanpyeHHsA, NOB’A3aHOro 3 XPOHIYHUM Nepebirom KOpPoHaBipyCcHOI NaHAeMil, 3
METO0 MOKpPALLLEHHA MCUXOJIONYHOro CTaHy, AOpeYyHumMM byayTb BCi 3acobu nepesipeHi Yacom, fAki
CNpauboBYIOTb B CUTYaLii KaTacTpodu Ta Kpmsn. B cBoeMy A0CBiAi MM MaemMo rNMOOKiI NepeKoHaHHs,

o byab-aKa KaTacTpoda (B AaHOMY BUMAAKY NaHAEMIA) Ma€E NOYaTOK i KiHelb.

OcmucneHHA | YacTKoBe y3arajibHeHHA focsigy poboTn 3 ncuxogpamaTMyHMMKM Fpynamu B 4acu
naHaemii Aa€e nigcrasy 4nA HACTYNMHUX BMCHOBKIB: BPaXOBYHOUYM Te, WO B OHAANH dopmaTi Hemae
MOXNBOCTI 3a6e3neunTn HeobxiaHWUIM piBeHb 6e3neKkn i KoHdiAeHLiMHOCTI, Hemae 6e3nocepeHbOroO
KOHTaKTy, MW HEe PEeKOMEHAYEMO MpPaLOBaTN 3 TPABMATUYHUM [OCBIAOM; MOXHA AONYCTUTK, WO B
rPynoBomy oHMalH dopmaTi MOMKIMBI TiZIbKK Ti Nigxoamn, ae npouec He ByayeTbCA Ha B3aEMOLIT MixK

YYaCHWKaMM, a B NCMXoApami HeobxigHa NPUCYTHICTb iHWoro.

[ns Toro, wo6 36epertu cebe i nepemorTv, MM NOBUHHI BYTU 3rypTOBaHMMM, BUKOPUCTOBYBATM BAACHI
pecypcu i NiATPUMRY iHWKWX Atoaei. MPUCYTHICTb NI0ANHK, AKa MOXKe BUCTYXaTH | ByTM NnpuyeTHO A0
TOro 60110, AKNIA NEepeRUBAE NOAMHA B CTPAXKAAHHI — OAHA 3 HAWCYTTEBILLUMX YMOB BUXOAY i3 KPU3W.
MapTuH bybep nucas, WO «NPUCYTHIN iHWKIA» Y BaXKKi XBUAMHM Aa€ Hagito. Haw pocsig niaTeeparkye
epeKTMBHUI pesynbtaT poboTn came «lpyn MNIATPUMKMY; TAKOXK BUBYEHHA TEOPETUYHMX MUTaHDb,
03HANOM/IEHHA 3 BaXKNMBUMM cneundivHMMM TEXHIKaMM Ncnxogpamm, nepernag, Gibmis BU3HaAYaOThb

MOXIMBOCTI iX MPaKTUYHOro 3aCTOCYBAHHA B OHNAMH dopmaTi.

Xouy 3aBePLUNTM CNIOBaMU CTYLAEHTIB NPO iX A0CBiA: « MU B3AAKM MaKCUMYM i3 Takoro ¢opmaty poboTtu»;
«Teopis, TEXHIKM, GiNbMM — Le HalKpalle i3 MoXamBoro»; «TeopeTUyHWUt po3bip — HalbinbL
reHianbHe, WO MOXHA 3p06UTM B OHNANHY. [IPUEMHO MATU MOXKAMBICTb JONOMAaraTM HalWMM YieHam

3a/MLLATMCA Ha 3B'A3KY, a TAKOXK HaZaBaTu NiATPMMKY, AKOi MM cami noTpebyemo.
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Advantages and disadvantages of psychodrama
training online during Covid-19

ARIADNA ROMEJKO-BOROWIEC, POLAND

For the past year we have been trying hard to adapt to the situation caused by Covid pandemic and all
the restrictions that emerged as a result of our mutual fight against the rapidly spreading danger. Polish
Psychodrama Institute has put a lot of effort to both support the psychodrama community in these
hard times as well as to find the best way to continue the educational work. We did not want to stop
ongoing first and second level groups being afraid to disturb their integrity and the learning process.
However, we decided not to start any new ones not being sure when the situation comes back to
normal. Psychodrama as an action group method requires both the space and a physical contact that
can be hardly achieved in online form. Nevertheless, in the existing circumstances, we tried to at least
partly substitute working life with working online and continue the training. Our trainers needed to
get acquainted very quickly with different online tools and adapt them to psychodrama needs. This
caused some fear and reluctance at first, later some of us experienced it as a positive creative
challenge, while others stayed resistant. This new situation engaged us in a lot of talking and reflecting
of what is possible, and what is not. We had to face the question of limitations of online psychodrama
and to what extend implementing online work in the educational process can reduce its quality.

This report below is based mostly on my own experiences while working online with a first level group
as well as on the conclusions made out of different discussions among the trainers of Polish
Psychodrama Institute that led to the statement that online teaching is not capable of delivering the

same quality as live one and therefore in the future should rather be limited to theoretical elements.

Advantages of online psychodrama training

e Working online means that there is no need to travel and that saves time, energy, and money.
Both students and trainers or supervisors can stay home. It is more comfortable to be in your
own space, if you only have good technical conditions for online work and are not bothered
by family life. Some may argue though that the lack of boundaries makes it difficult for us to
distinguish work from our private life, which can have bad consequences in time. Many
therapists, who have been working online noticed for example how important it had been for
them to travel to work from home. That this time allowed them to distance themselves from
what had happened and warm up for the role to come. This might be particularly importantin
case of leading first level groups, when there are many emotions to contain, though it may not
be that important when it comes to teaching the theory. Therefore, it is easy to imagine, that
at least some of the psychodrama seminars could be led online and become accessible for
people from different continents, that even trainers from different countries could join their
forces and collaborate. What an interesting perspective! It would add so much to our growth
and significantly increase our possibilities and broaden our horizons. So, my experiences have
proved that online work is good enough to supervise or present lectures, but due to fatigue
from contact with the screen and due to more frequent risk of losing the thread, it requires to

check more often if the participants are still being able to follow.

116



e We also must not forget that working online has one very important advantage, it makes
psychodrama more available for the handicapped, the old or theill.

e Once talking with my group, | heard one surprising comment that having only the screen in
front of their eyes, it actually makes it easier to focus and concentrate on the issue or a topic,
because one does not pay attention to people sitting around and the internal process is not
interrupted by coffee breaks. Of course, it may be just the opposite for many others.

e What we really gain from online form, is that we can see all the faces of the participants in one
place and very close, which let us notice their expressions more effectively.

e |tis also acknowledged by many that the challenges of working online make both leaders and
participants act flexible and develop often very spontaneously new creative ways and skills.
This is of course very important in psychodrama. Life has forced us to abandon our conserves
and experiment! We might feel fear, but we also experience fresh wave of joy and satisfaction

while discovering new territories and creating new ways!

Helpful tools and possibilities while working online

There are many very handy and useful tools that we can use to make the work more effective and

attractive. They can partly substitute life methods and help us reach the goals. Breakout Rooms found

on some platforms are very useful to group people manually or automatically, which may be used to
do any small group psychodramatic activities. Students can also choose the room themselves regarding
a certain category, that can work like in sociometry. White board is a very good equivalent of a normal

flipchart and can be used to write or draw. Sharing screen and sound options offer the possibility to

present something already prepared by the host or a participant like a document, music, photo etc....

Hide non-video participants and spotlight tools help to create a stage with only a few persons being

seen, that can work well during protagonistic work, where we can also change names using the

Rename option to strengthen role reversal. Video filters and virtual backgrounds can facilitate

expression of emotions, moods, desires... Any objects, scarfs, virtual photos, pictures, cards can work
well to warm students up or express themselves in any roles. Moreover, online work can also be well

matched with visualization techniques especially useful for warm-ups.

There has been a debate about what we should treat as a stage. Should it be the screen, where
protagonists switch roles with auxiliary egos, in this situation we lose the possibility to decorate and
prepare the scene, move objects. Another possibility is to extend the stage and occupy some external
space in the protagonist’s room, so that he or she could change sits, move themselves freely, doing
something to deepen the experience. It is always the case in psychodrama that various objects take
roles in the internal scenes. However, it is a bit more complicated when these objects come from our
very private space, because if taking the role off them does not work well enough, they may stay with
a negative meaning, etc. Some trainers use psychodrama to lead protagonistic work only in the
imagination of the protagonist, but most trainers emphasize that especially in these circumstances it
is very important that there were as many interactions as possible among the students, that they had

a chance to cooperate and feel the support and engagement of the group.

Disadvantages of online work

What we find as a big limitation of psychodrama online is a reduction of movement, acting and playing

together, that are crucial for psychodrama. We also see that as a consequence, it limits expression or
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even inhibits natural spontaneity. It can be argued whether it depends on a student capacity of course,
but we cannot forget that many of the participants choose psychodrama to develop the skills they feel
they are actually lacking. For them online psychodrama may not work. For example, working with a
very intellectualizing person online happened to be very hard due to even higher levels of control and
lack of emotions that we could follow easily. Normally we could detect it faster what a protagonist is
going through by tuning to the persons body and making use of our own emotional responses or
intuition. In that particular case it was very difficult to reach the core issue. There is a group of students
who would not choose psychodrama online knowing their potential and preferences, they need life
contact to overcome their resistances and there is also a group which feels it is easier for them to open
up this way, while in life they feel too shy and blocked. Generally — as it is believed - it is harder to
encourage people to move their bodies spontaneously while they are working online, they often prefer
to use only their hands. It obviously reduces the experience and provokes less emotional material for

us to analyze.

The encounter with others must be described as to be limited in these circumstances, because of the
artificial barrier, distance and sometimes interruptions caused by home environment, as well as the
natural associations and roles people take while being at home or office. Therefore, it takes longer to
warm up. For some people, life situation works much better in overcoming their natural resistances.
In this case it might be better to work in imagination in order to create a safe space for intrapsychic

exploration, before we go on and work on the screen.

No touching reduces majority of group activity, plenty of group plays will not happen at all! Playing
actively a role in your own room while somebody else is playing another role in his or her room can
hardly be observed by anybody, and limits interaction to almost a zero. As a consequence, a group may
not create enough sense of togetherness or wholeness. People are on their own, which gives them
access to how they feel as individuals and this can be of course a base for further exploration, but they
cannot experience enough interactions, get and give sufficient sharings or feedbacks related to it. So,
the question arises whether we are still dealing with psychodrama and to what extent these
restrictions negatively affect the dynamics of the group. | believe that there are people so flexible and
open that even in these conditions they can still benefit from psychodrama online, but to get a group

consisted only of them seems impossible.

We leaders very often assess or get clues of what a protagonist is going through or experiencing by
observing of his or her body reactions. Sometimes a certain movement of a hand or a leg or a sudden
change of body position noticed on the stage can reveal emotions, attitudes hidden from a conscious
mind and therefore difficult to reach. A protagonist is not always capable to express what is happening
inside and needs a good double to do so, which might be hard to achieve online having such a limited
data.

Moreover, while working life we can watch a protagonist creating and moving between many different
scenes with many important characters, going from childhood to the future, from future to the young
years... we do not have to put a scene down to get another, this unfortunately is not possible online.

It means that only part of the work can be done, and we may not reach that far.

Less social interaction and a lack of a real natural contact and touch that is natural during coffee or

lunch breaks also makes the integration of a group more difficult. Of course, if the group had some life
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meetings earlier, it might not be such an issue, though even in these cases we observe regression in
the group dynamic. A group that has been approaching the face cooperation gets very dependent on
the leader again. We may speculate of course, that it can also be related to the specific dangers that
we as population are facing now causing fear and reducing sense of security. | suppose, there is a lot

we do not know yet about all the factors that are relevant.

During protagonist work online trainers very often point out the difficultly to lead very hard themes. It
seems too risky to work this way with aggression, rape, incest, or any situation when regression may
appear, and is needed. Trainers say that they feel that they should and need to be “there” for the
protagonist and they cannot. They fear if they can handle this way a very deep and difficult emotionally
work. They imagine that it could cause another traumatic experience of being abandoned and not
taken care of appropriately like it happened before in a protagonist’s past. Can the words be enough?
Furthermore - will a protagonist have enough readiness and courage to go on the stage with such a

hard topic online?

Some therapists refuse to work online even in individual settings fearing that consequences of their
therapeutic interventions simply cannot be well enough observed or controlled. It is always hard to
work with a so cold “difficult group”, when we face deficits that cannot be easily cured and require
more attention or sometimes destabilize the whole group. Working with them effectively online is a
much higher challenge because our observation is much more limited and we lose parts of important
information, especially in case of passive aggressive manifestations. Solving conflict can be done in a
group of healthy individuals, who possess the ability of self-reflection and self-criticism, but it is much
harder in case of those who lack them. Some persons suppress their emotions and reduce their natural
expressions because of a camera and screen barrier, others feel this barrier as a protection and act out
their feelings overly as if they could not hurt anybody.

Unfortunately, now in Covid times, internal resistances can easily be excused by external reasons,

which obscure reality and create even more confusion.

Last but not least...

Working online is much more exhausting, as it is sitting in front of the screen for many hours, trying to
concentrate and observe intensely any available sources of information. We often choose to limit the

time of the training or make additional breaks.

Technical problems like lack of the Internet in the middle of something or sudden program breakdown

can cause a lot of frustration and make the work impossible.

Some advanced technical tools demand assistance of an extra person helping the leader, that can

create additional costs.

There is always a matter of security regarding internet life. Are we able to ensure discretion so
important for people who reveal their interiors to the camera, work on their problems? Can we make

sure that what we see cannot be observed, recorded by others?
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Conclusion

The world goes on, and changes all the time, creating new problems and developing new technologies.
Will the future offer us more control and abilities? Who knows, maybe humans will be able to teleport
themselves and make psychodrama anywhere. So far, | do not know too many people who would
prefer working online to real encounters. Many trainers ask if what we are doing is still teaching of
psychodrama. Others are very happy because they have gained another more comfortable way to
transfer or acquire theoretical knowledge. No matter what we feel and think, we have to adapt to the
dynamic reality and in times like these, when there is absolutely no other safe option, our goal is to
stay open and flexible to find new ways with enough of caution and mindfulness. Remembering that

anything can at some point become a reducing and stiffening conserve.
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The screen in between

MANFRED JANNICKE, DEUTSCHLAND

1. Zur Frage, wo und wie die Biihne im Online Psychodrama ist, was darauf eigentlich
geschieht und was daraus folgt
Durch die der Covid19- Pandemie folgenden Einschrankungen konnten ab Marz 2020 nahezu samtliche
psychodramatischen Aktivitdten nicht in vivo stattfinden wie gewohnt (Ende bis auf weiteres
unbekannt). Stattdessen etablierte sich weltweit schnell der Einsatz von digitaler Bild- und Ton-

Kommunikation, insbesondere auf der Plattform ,Zoom*.

Dies war ein Raumgewinn fiir die psychodramatischen Biihnen, flir den die Situation der europadischen
und asiatischen Seefahrt im 16. — 17. Jahrhundert vergleichbar ist, als jede neue Expedition im Grunde
die Kenntnis von der Welt revolutionierte3. Viele feierten diese zwar zuvor bereits existierenden, ihnen
aber bis dahin unbekannten Maoglichkeiten enthusiastisch, entsprechend der Neigung der allermeisten
Psychodramatiker:innen, allen neuen Erweiterungen des vorhandenen Handlungsspektrums

grundsatzlich positiv gegeniiber zu stehen.

Keine Frage: J.L. Moreno ware der erste gewesen, der all dies intensiv ausprobiert und tiefer erforscht

hatte. Tatsachlich hatte er bereits 1947 die Vorstellung, dass der eigentliche Ort der Begegnung in

us5

einem ,Raum zwischen den Organismen“, ,im Kosmos“® stattfindet. Sicher wire er begeistert

gewesen Uber diese menschliche Erfindung, nachvollzieht sie doch seine Idee im Grunde perfekt und

ermoglicht Begegnungen liber Kontinente hinweg mit sehr tiberschaubarem Aufwand.

Heutzutage beschreibt Daniela Simmons, weltweit fir ihre Online- Anwendungen bekannte
Psychodramatikerin, Morenos Ansichten zu den psychodramatischen Weiterungen, die durch

technische Weiterentwicklungen moglich werden:

,More than 60 years ago Dr. J.L. Moreno explored ‘Treatment at a Distance’,
‘Television Psychodrama’; ‘Therapeutic Motion Pictures’ and ‘Telephone Therapy’. He
wrote, “If the technologist can replace the ‘audio telephone” with a ‘video telephone’,

the patient and therapist could not only hear but also see each other in action”
(J.L.Moreno, 1963). Offering psychodrama online is a way of fulfilling one of Moreno’s
dreams. ... Moreno’s research on relations was based on the Encounter as meeting
between the self and the inner self, or the other, or God; and later he added the
important element tele, describing it as the engine of human relations. ... According to
Moreno, in the reality of our lives there are ‘invisible dimensions’, that we haven’t been
able to completely express or experience. ... Moreno believed that psychodrama ‘brings
the entire cosmos into play’. This concept applies to the virtual reality of the online
sessions, where the participants are physically located thousands of miles apart, but
psychologically are together in the same meeting space, immersed simultaneously ‘into
(the) play’. Implementing psychodrama and other action methods online is beyond

3 inklusive der einhergehenden kolonialistischen Verheerungen, die dies fiir die ,entdeckten” Gebiete mit sich
brachte.

4Moreno, J.L., 1947, ,,Open Letter to Group Psychotherapists®, Sociatry |, 1/1947: 16-30

> Moreno, J.L., 1957, ,Globale Psychotherapie und Aussichten einer therapeutischen Weltordnung®, in Buer
Jahrbuch Psychodrama, Leske Budrich 1991
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time, including people from various time zones; and doesn’t depend on a specific
physical location, but on the creation of group cohesion in the virtual space.”®

Gleichzeitig war Moreno aber sicher, ,,... dass nur Menschen, die sich begegnen, eine nattrliche und
eine tatsachliche menschliche Gemeinschaft formen kénnen”” und dass jenes Begegnen bedeutet: ,,...
Zusammentreffen, Beriihrung von Korpern, ... sich gegenliberzustehen, ... sich zu beriihren ... , zu

kommunizieren durch Sprache oder Geste, Kuss und Umarmung, Einswerden ... “8 (Austassungen durch den Autor)

,Zusammengefasst ist Begegnung das Ergebnis von Interaktion ein
Zusammentreffen von zwei oder mehreren Personen, nicht in einer erloschenen
Vergangenheit oder einer vorgestellten Zukunft, sondern im Hier und Jetzt, hic et

nunc, in der Fiille der Zeit — die reale, konkrete und vollstdndige Situation fiir
Erfahrung; sie umfasst kérperlichen und psychischen Kontakt.*®

Moreno hatte sich also nicht nur begeistert, sondern sicher ebenso gefragt und geforscht, welche
problematischen Auswirkungen eine so intensive Nutzung einer solchen Technik mit ihren

Begrenzungen fir die Methode haben kann.

Und so navigiert die Psychodrama- Szene seit der Eroberung der Bild- und Ton-
Kommunikationsplattformen mit langsam zunehmender Orientierung in nicht vollstandig bekannten
Gewdssern. Sie (ibt sich im Probehandeln und ist, anders als von Simmons behauptet, weit davon

entfernt, bereits eine allgemein akzeptierte neue kulturelle Konserve zu nutzen.

Natdurlich ist das Experimentieren gut und die einzige Moglichkeit; ist doch das Psychodrama eine der
machtigsten Methoden zur Gewinnung von Erkenntnissen in Situationen der Ungewissheit. Wir tun
also nichts, was Psychodramatiker:innen nicht schon immer getan hatten. In der Rolle als Kapitan:in

suchen wir in Ungewissheit fixe Punkte im Gelande oder am Himmel, um uns daran auszurichten.

Unsere Fragen dabei miissen sein: Worauf kdénnen wir uns verlassen? Was von dem vielen
Probehandeln sind glaubwiirdige, ,valide” psychodramatische Verfahrensbestandteile oder kénnen
solche werden? Was davon sollen wir (im ethischen Sinn) tun? Was davon kénnen wir Sinne einer
Erzeugung ,sicherer” Blhnen tatsachlich beeinflussen? Wie weit ist umgekehrt unser
psychodramatisches Handeln durch die technischen Mdoglichkeiten determiniert? Und was sind
vielleicht einfach ,,nur“ unsere Beitrage dazu, normale, fiir das Internet typische Interaktionen und
Kollaborationsformen'® mit dem Ziel der Belebung und besserer Vermittelbarkeit psychodramatisch
anzureichern? Dies alles am Beispiel des psychodramatischen Kernelementes Biihne einmal

aufzufdchern und daraus Schlussfolgerungen zu ziehen, ist das Ziel dieses Artikels.?

6 D. Simmons, May 2021, Announcement to a workshop at the FEPTO conference , Directing Psychodrama via
Zoom Video Conferencing as a New Cultural Conserve in the Development of the Method Over the Past Century”

7 Moreno, J.L., 1974, ,Grundlagen der Soziometrie“, lll. Auflage, 1996 Opladen

8 Moreno, J.L., 1956, ,,Philosophy of the Third Psychiatric Revolution”, Progress in Psychotherapy I: 24-53

% ebenda

107.B. das sog. online oder ,,hybrid“ learning / teaching

11 Dabei erfolgt die Eingangsentscheidung fiir nur eines der Kernelemente im Bewusstsein dafiir, auf wieviel
dadurch verzichtet werden muss. Lohnenswert ware sicher z.B. auch ein genauerer Blick auf das Kérpererleben
im online- Psychodrama. Hier dazu nur ein einziges Zitat von Peter Levine: ,,Was Du im Sitzen erlebst, erlebst Du
hochstens halb.” (mindl. Transmission durch eine Trainee). Oder das Erleben der Korperlichkeit im Raum, in
Relation zu dessen Begrenzungen und den anderen Teilnehmenden inkl. der propriozeptiven Sensationen, die
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1.1. Ein erster definitorischer Ausflug

Ganz grundsatzlich, und bevor wir uns mit dem psychodramatischen Bilihnengeschehen an sich
befassen kdnnen, missen wir eine definitorische Grundentscheidung treffen. Durch sie kdnnen einige
der skeptischen Fragen bereits vorgeklart werden: Halten wir das Psychodrama, welches wir auf der
online Buhne erfahren, Gberhaupt fir real? Oder ist es etwas anderes, vielleicht ,virtual reality”, um

einen modernen und oft positiv besetzten Begriff zu benutzen?

Antwort: Alles, was da in diesem digitalen Raum passiert, ist vom ersten Moment an Teil unserer
Realitat gewesen. Auch wenn wir es vielleicht bis heute noch gar nicht vollstandig verstanden haben,
ist es dennoch bereits vom ersten Tag, an dem wir einen ,,Personal Computer” in unserer Wohnung
benutzt haben, vollstindig in unserer ,realen Realitit” geschehen®?. Und wie sie haben wir uns mit
den Maschinen verandert, bis zu unserer heutigen Lebensweise, bei der kleine, extrem leistungsfahige
Computer in unseren Handen praktisch andauernd unsere Fahigkeit erweitern, die Welt um uns herum
wahrzunehmen, in und mit ihr zu kommunizieren und sie zu manipulieren. Eine ,virtuelle Realitat” gab

es so gesehen noch nie.

Damit ist dann auch erklart, warum es Uberhaupt legitim und gerechtfertigt ist, von einem
Psychodrama im online space zu sprechen und nicht, wie es einige Kritiker:innen tun, dies ganz

kategorisch abzulehnen.

1.2. Ein zweiter soziologischer Ausflug

Die bereits in Morenos ambivalenter Positionierung erkennbare, gewissermafen doppelte Natur des
Digitalen wird besonders unter pandemischen Bedingungen deutlich. Warum? Die Nutzung digitaler
Programme und Medien nimmt wahrend der Pandemie rapide zu, denn sie ermdglicht Teile dessen,
was wir bisher als ,,normale” Kommunikation empfunden haben; unter anderem die Fortfiihrung von

einigen Produktionsprozessen sowie von so etwas wie Schule.

LAktuelle gesellschaftliche Fragen und Auseinandersetzungen sind immer stdrker
auf die Digitalisierung bezogen. Nicht zuletzt in der gegenwdirtigen Corona-
Pandemie kreisen Probleme wie die Lésungsansdtze héufig um digitale
Infrastrukturen. Unter pandemischen Bedingungen zeigen sich manche
Transformationen besonders deutlich, wie etwa die zunehmende Verbreitung von
Falschinformationen in den Sozialen Medien, die fundamentale Umwdilzungen im
Umgang mit (wissenschaftlichem) Wissen) offenbart. Kritische Stimmen
schwanken bisweilen zwischen einer Ddmonisierung der digitalen Kultur und ihrer
Banalisierung: Sie erscheint dann entweder als zivilisatorische Gefahr oder als
Ansammlung harmloser und irrelevanter Oberfldichlichkeiten ..."3

Gleichzeitig scheinen wir auf digitale Anwendungen pl6tzlich angewiesen zu sein; ja, ohne sie kaum

noch leben zu kénnen:

dies auslost — all dies erfordert sehr viel mehr Enroling als in vivo, nicht nur in soziometrischen Anwendungen,
auch im Rollentausch und in den Szenen.

12 Wenn nicht lange vorher, als z.B. bereits in den 1970er Jahren groRe Firmen anfingen, unsere Arbeitsléhne
durch groRe, noch mechanische, der 1938 fertiggestellten ersten ,logischen Maschine ,,Z1“ von Konrad Zuse
noch sehr dhnlichen, Maschinen mit Lochkartensystemen erzeugen zu lassen.

13 Schifer. H., 2021, ,Der Gebrauch des Digitalen. Zur praxeologischen Analyse digitaler Kultur, Zeitschrift:
Mittelweg36, 30.Jg., Heft 1, Seite 4, Hamburger Edition
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,Like air and drinking water, being digital will be noticed only by its absence, not
its presence”,

so Negroponte bereits 1998 in der Internetzeitschrift ,, Wired“!*,

All dies trifft sicher nicht zu. Weder missen wir dem Einzug der digitalen Kultur in unsere
psychodramatische Praxis die Uberwertigkeit einer zerstdrerischen Katastrophe zuschreiben (dazu
sind ihre Moglichkeiten wahrscheinlich denn doch zu begrenzt) noch dirfen wir sie als harmlos
begreifen. Und natirlich bleibt ein Leben (und das Psychodrama) ohne Verwendung digitaler Gerate
vorstellbar.’ lhr tatsichlich begrenztes und begrenzendes Potential kénnen wir nur erfassen, wenn
wir neben unseren praktischen Erfahrungssammlungen auch folgende Faktoren in gleichem Male

wiirdigen'®:

,1) Software und die Algorithmen, aus denen sie besteht;
2.) Apps und Plattformen wie ,soziale Medien”, also gewissermafSen das , Gesicht”
der Software, wie es sich Nutzer*innen zeigt, mit grafischen Oberfldchen,
dynamischen Listen, Eingabemasken, komplexen Formularen etc.;
3.) die Daten, Datenbanken und Datenbestdnde, die dabei produziert, genutzt und
verarbeitet werden,
4.) Hardware wie Desktopcomputer, Tablets, Smartphones und Wearables;
5.) Infrastrukturen wie Speichermedien, Server, und insbesondere die Netzwerke,
die einen weltumspannenden Austausch dieser Gerdte erméglichen; ...“Y
Dazu nur ein Beispiel: Wir Psychodramatiker*innen erfahren bei jedem soziometrischen
Anwendungsversuch, wie uns die Software und die Programmierung der Zoom- Plattform vorgibt, was
wir tun und was wir nicht tun kénnen. So kénnen wir nicht leicht — wie in situ - mehrere Teilgruppen
von Teilnehmenden zu verschiedenen Kriterien an verschiedenen Orten sortieren. Vor allem kénnen
das schon gar nicht die Teilnehmenden selbst. Sie kénnen vielleicht noch ihre Namen auf einem
Whiteboard gruppieren, aber ihre aktiven Videofenster an den gewtinschten Ort schieben, um dort
weiter zu kommunizieren, das ist schlicht technisch nicht méglich®®. Weiter kénnen daraus dann auch
nicht ohne komplexen technischen Eingriff einer ausfihrenden Person, eines/r Leiter/in mit um
technische Fihigkeiten erweitertem Rollenspektrum, die sog. ,breakout“>- Gruppen werden, um

miteinander einen nachsten Prozessschritt in Angriff zu nehmen.

Bei dem Versuch, die Biihne als Ort des psychodramatischen online- Geschehens zu erfassen, kbnnen
wir also feststellen, dass es wohl gleichermaRen absurd ware, die digitalen Moglichkeiten zu ignorieren

oder ihre Anwendung in den Trainings nicht zu unterrichten, wie zu behaupten, das Psychodrama,

14 Negroponte, N., 1998, ,Beyond Digital”, in , Wired”, 12.1.1998, online:
https://www.wired.com/1998/12/negroponte-55/, zuletzt abgerufen: Juli 31th, 2021

15 Wenn auch nicht ohne allerlei Verzicht auf Bequemlichkeit.

16 Mehrere dieser Elemente wurden noch nie serids fiir die Bedarfe des Psychodramas gepriift.

17 Sjehe 11, S. 12

18 Vielleicht wird es einmal méglich sein, aber dies wird nicht von den Bedarfen oder der Kreativitit des
psychodramatischen Handelns abhdngen, sondern von den kommerziellen Interessen des Zoom- Anbieters, der
jedes weitere Programmelement nur dann programmieren und anbieten wird, wenn genug Interessent*innen
bereit sind, dafir zu bezahlen.

1% Warum auch immer dieser von uns einfach libernommene Ausbruchsbegriff auch gewahlt wurde — dies nur als
Hinweis darauf, dass auch die von den Plattformen angebotenen Bezeichnungen nicht nur einfach in unseren
Sprachgebrauch eingehen dirfen, sondern linguistisch analysiert werden sollten.
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welches wir online durchfiihren kénnen, kénne im Wesentlichen gleich sein, gleich ablaufen, gleiche
Wirkstarke haben etc.

1.3. Eindritter ethischer Ausflug

Esist alles andere als neu, dass wir Menschen Medien entwickeln, um miteinander zu kommunizieren
und dass unser Umgang mit ihnen sich dementsprechend weiterentwickelt; Widerspruch,

Verweigerung und alle moglichen anderen Reaktionsformen hervorruft.

,Mediatisierung als Metaprozess sozialen und kulturellen Wandels beinhaltet eine
Vielfalt von libergreifenden, zum Teil bereits Jahrhunderte dauernden
Entwicklungen, die schon vor der Erfindung der Schrift begonnen haben und mit
der Erfindung der heute vorhandenen Medien noch lange nicht beendet sind. “®°

Es gibt zwei typische Reaktionsformen auf diesen bestdndigen Wandel. Die eine ist die sog.
,Medienmoralisierung”?! im Sinne einer Abwehr des Neuen. Sie erfolgt als Konstruktion einer
Uberzeugungskette, die wir auch beim Einbruch des Digitalen in das Psychodrama gut beobachten

konnten:

1. Das Neue wird als tiberwiegend defizitdar im Vergleich zum Vorigen beschrieben: Etwas ist
nicht mehr da, nicht mehr so gut 0.3. Altere Leser:innen erinnern sich z.B. dass das Lesen von
Comics in den 1950er bis 1970er Jahren in den westlichen Gesellschaften als verdummend
bezeichnet wurde (weitere Beispiele: der Roman im 18. Jh., der Film seit dem 19. Jh., das
Fernsehen im 20. Jh., der Computer Ende der 1990er, Computerspiele in den 2010er Jahren
und bidirektionale Social Media- bzw. Video- Plattformen heute).

2. Dazu wird der bisher erreichte Entwicklungsstand als Ausgangszustand missdeutet, eigentlich
ist er aber genauso wie alle Zustdande vor und nach ihm ein Prozessschritt.

3. Damit wird der ganze Medienwandel endzeitlich und als Gegenwartsphanomen
fehlinterpretiert (friiher war es besser).

Diese Reaktionsform liefert den ethisch- moralischen Grund dafir, sich mit dem Neuen nicht befassen
zu missen, sondern das ,unkritische” Ausprobieren abzuwerten (z.B. das Online- Psychodrama als

nicht- psychodramatisch zu bezeichnen).

Die andere Reaktionsform ist die Uberenthusiastische, freudige Begriifung und Nutzung des Neuen,

die es umgekehrt ermaoglicht, das ,Uberkritische” Bedenken als unnétig abzuwerten.

Beide Positionen sind ethisch nicht zu rechtfertigen??. Anzustreben ist, natiirlich - wie fiir alle anderen
Menschen auch flr das Psychodrama - eher eine umfassende Verpflichtung, sich auf solche, dem
Medienwandel folgenden, neuen kulturellen Konserven immer wieder einzustellen. Denn sich an den
bestdndigen Wandel des Lebens jeweils anzupassen, ist ja fur alle eine lebenslange Aufgabe und das
Psychodrama muss dies schon auch fiir seine Adressat:innen mitleisten. Eine Psychodramatikerin, die
einer solchen Wandlung der Welt schlicht den Ricken kehren und sich damit gar nicht befassen wiirde,

wirde nicht mehr das leisten, was ihre Klient:innen von ihr berechtigterweise erwarten kénnen. Und

20 Krotz, 2007, ,Mediatisierung”, S. 12, VS Verlag fiir Sozialwissenschaften, Wiesbaden

21 Kerlen, 2005, ,Jugend und Medien in Deutschland. Eine kulturhistorische Studie.” Beltz Verlag Weinheim, Basel
22 Und sind Abbildungen der Ambivalenz, die schon frither in diesem Artikel angesprochen wurde, von Moreno
bis heute.
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umgekehrt wiirde dies auch fir einen Psychodramatiker gelten, der leichtfertig, Gber alle Bedenken

hinweggehend, alles einsetzt was moglich ist.

In diesem Sinne ist fliir das Psychodrama zu sagen, dass ein verantwortungsvoller Umgang mit dem
bestandigen Wandel der medialen Welt um uns herum (inkl. der dazu notwendigen
Bildungsanstrengungen und —angebote) fiir den dem Psychodrama innewohnenden Auftrag der
Teilhabeermoglichung / Inklusion stehen.

2. ,Here and Now“. Sorry: Where and When?

Um nun genauer auf das psychodramatische Handeln im online Raum einzugehen, entscheiden wir
uns, dazu jenes merkwiirdige Gebilde, welches wir ,Bihne” nennen, genauer unter die Lupe zu
nehmen. Jenen Raum, der ein tatsachlicher und vorbestimmter physischer Ort sein kann, aber
keinesfalls muss. Der jedenfalls aber ein sozialer Raum ist, in dem Begegnung ermoglicht werden kann.
Und der zugleich als Handlungsprinzip, symbolischer Ort und als Handlungsmodus verstanden werden
muss?, durch den eine der aktuellen Lebenslage der Teilnehmenden angemessene Erweiterung und
Vertiefung der Wirklichkeit moglich wird. Um diesen ,,Ort“ in der Online- Welt zu beschreiben, missen

wir uns fragen, Gber welches ,Hier und Jetzt” wir dort sprechen kénnen.

2.1. Konnen wir dies Giberhaupt ,,Ort“ oder ,,Biihne” nennen? Gibt es solche
tiberhaupt?
De facto sehen wir optische Reprasentationen von elektrischen Ladungszustanden in mikroskopisch
kleinen Speichereinheiten, die tGberall auf der Welt verteilt und redundant miteinander vernetzt sind.
Schon damit sie auf jedem einzelnen Bildschirm jedes einzelnen Teilnehmers wiedergegeben werden
kénnen, missen sie nicht nur in einer ,cloud”, also an einem physikalischen Ort, sondern in vielen
solchen Speichern gleichzeitig existieren. Im Grunde sehen wir also nicht eine ,,Biihne”, sondern jedeR
eine von vielen Kopien davon. Selbst wenn wir mit Hutters Definition die elektrischen Ladungszustande
als ,,Modus“ verstehen und so tatsachlich noch von einer ,Blihne” sprechen kénnten, so schlief3t das
mehrfache gleichzeitige Vorhandensein der gleichen Biihne ein Verstdndnis eines gemeinsamen ,Hier
und Jetzt” im Grunde aus. Natdrlich bilden sich die technisch notwendigen ,, unterwegs- Kopien” der
Millionen Dateninformationen im Erleben der Teilnehmenden nicht ab. Dass sie auf mehreren Bilhnen

agieren, merken sie dennoch.

Beispiel: bei einer online- Anwendung des Zauberladens gelingt die Probeanwendung der ,,magischen
Handlung” erst, als die Teilnehmerin angewiesen wird, sie tatsachlich, in ihrer eigenen Wohnung,
vorzunehmen. Dieser Ort unterscheidet sich aber von jenen mehreren anderen Orten, an denen sich
alle anderen aufhalten. Wir missen also auch praktisch, nicht nur technisch, nicht von einem
gemeinsamen ,Hier” ausgehen, sondern von mehreren , Hiers“. Und natdrlich wirkt es sich aus, wenn
die Gruppe nicht an einem Ort zusammen kommt, sondern jedeR Teilnehmende anderen
soziometrischen, soziodramatischen und axiodramatischen Gegebenheiten ausgesetzt ist: Hat der eine
vielleicht ein eigenes Arbeitszimmer, welches er ,online- arbeitsfreundlich” einrichten konnte?*, so

muss sich die andere womaoglich notgedrungen in ein kaum geschiitztes Eckchen einer mit anderen

2 Hutter, Schwehm, 2012, ,J.L. Morenos Werk in Schliisselbegriffen”, Springer VS: 30-32
24 Dies und alle folgenden Situationsbeispiele hat der Autor als Leiter von oder Teilnehmer an Online- Angeboten
real erlebt, keines ist ausgedacht.
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geteilten Wohnung klemmen. Waren sie in vivo zusammengekommen, hatten sie gleiche
Bedingungen, wenn auch den bisher unvermeidlichen Mehraufwand der Anfahrt. Hat die eine
Teilnehmerin vielleicht gerade eine konfliktgeladene Atmosphare zu Hause und kann sich davon kaum
abgrenzen, muss evtl. sogar damit rechnen, dass der Partner, (iber den sie gerade arbeitet, im nachsten
Moment hereinplatzen kénnte, so kann die andere gemdtlich und entspannt auf ihrer Sonnenterasse
mit Blick auf Wald und Hiigel sitzen. Schaltet sich ein Teilnehmer zwischen zwei Therapiestunden aus
einem psychiatrischen Krankenhaus, seinem Arbeitsplatz, zu, so befindet sich die andere vielleicht
gerade in einem Land, wo aktuell groBer politischer Druck auf alle Menschen ausgelibt wird, die in
irgendeiner Weise systemkritisch handeln. Welche Psychodramatikerin wirde sich nicht erinnern an
Orte, bei denen der gemeinsame Aufenthalt eine gleichsam magische Auswirkung auf die Qualitat der
geteilten Erlebnisse gehabt hatten: diese Szene an der griechischen Quelle inmitten von
Olivenbdaumen, jene im Lager Birkenau, eine im ukrainischen Veteranenkrankenhaus, eine andere am
Ort des entstehenden Hauses der Religionen , house of one” in Berlin, oder damals in Rumanien, als
im Seminarraum nahe -20°Celsius herrschten und , wir uns, in Decken gehiillt, gegenseitig warmten.“®
Und welcher Psychodramatiker wiisste nicht um die Auswirkungen gemeinsam verbrachter Pausen,
wahrend denen Teilnehmende gemeinsam essen, ausruhen, spazieren gehen, sich off-the-record

begegnen?

Ein weiterer Punkt: Das ,,Warm Up“ ist implizit bereits erwahnt worden, und im in vivo- Psychodrama
wird dem ,,Cool Down“ mittels des Biihnenabbaus, der Sharing- und der Feedback- Runden besondere
Aufmerksamkeit geschenkt. Danach aber verabschieden sich in vivo die Teilnehmenden erst. Sie
qguatschen noch ein bichen, gehen vielleicht noch einen Kaffee trinken, oder sind gemeinsam noch
eine Weile zusammen unterwegs nach Hause. Online muss diese Gelegenheit sorgsam vorbereitet
werden und geschieht auch anders als in vivo: Die Leitung muss daflir Verantwortung Gbernehmen,
was sie Ublicherweise nicht tut. An diesem Beispiel ldsst sich zeigen, wie die Nutzung des Online
Psychodramas Veranderungen der Verantwortungsbalance zwischen den Gruppenmitgliedern und der

Leitung induziert.

Soweit zu den vielen ,Hiers”, die die Moglichkeiten im online- Psychodrama nicht nur einfach

verandern, sondern vielfach einschranken.

2.2. Welche Rolle spielt die Tatsache, dass an den verschiedenen Aufenthaltsorten
der Teilnehmenden ganz unterschiedliche (Tages-) Zeiten herrschen und dass in
vivo gleichzeitig ablaufende Prozesse nur getrennt voneinander oder
nacheinander gespielt werden kénnen?

Insbesondere in internationalen Gruppen und Trainings kann es sein, dass eine Teilnehmerin gerade
vom Frihstilick aufgestanden ist, die andere bald zu Abend isst und der dritte den Wecker gestellt hat,
um mitten in der Nacht aufzustehen, damit er Gberhaupt teilnehmen kann. Alle drei sind mutmalRlich
in sehr verschiedenen physiodramatischen Zustanden. Dies ist, wenn wir das Potential unserer eigenen

diagnostischen Méglichkeiten?® ernstnehmen, mit Sicherheit auswirkungsreich und anders als in einer

% Gott, H., 2019, ,Psychodramatic border crosses — the beginning of Psychodrama in Romania®“, in 30th
Anniversary of Psychodrama Association for Europe, p. 55

26 ygl|. Hutter, Schwehm, 2012, ,J.L.. Morenos Werk in Schliisselbegriffen, Springer VS: 27-29, ,die sechs
inhaltlichen Dimensionen der Szene“
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in vivo Gruppe. Jedes online Warm Up muss darauf abgestellt sein, um die Gruppe in einen

gemeinsamen Handlungsmodus fiihren zu kénnen.

Beispiel: In einem Soziodrama spielt die Gruppe eine Szene, in der zwei Geschehen gleichzeitig
ablaufen: Es geht um die Familiengriindungsphase im Leben eines Paares. Mutter und Vater des erst
seit kurzem geborenen zweiten Kindes gehen zum ersten Mal wieder gemeinsam aus. Die GroBmutter

bleibt mit den beiden Kindern zu Hause.

Online kann das gesamte Geschehen gleichzeitig nur in breakout- Rdumen gespielt werden, das bringt
einen Verlust an gemeinsamer Erlebnisqualitdt mit sich. Oder die beiden Teilszenen werden
nacheinander bzw. abwechselnd gespielt, was sich auf die Energiepotentiale und den Kreativitatsfluss

auswirkt.?’

Angesichts dieser Nicht- Gleichzeitigkeit kommen wir als Psychodramatiker:innen nicht um die
Feststellung herum, dass das ,Jetzt” im ,Hier und Jetzt” im Grunde in mehrere ,Jetzts” zerfallt. Und
jede:r, der oder die auch nur angefangen hat, sein Selbst in Beziehung zu anderen in irgendeiner Art
zu explorieren und zu reflektieren, weiR das die Konzentration auf das ,Hier und Jetzt“ (und eben nicht
die verschiedenen Hiers und Jetzts) gleichsam Ziel und Weg zugleich ist.

2.3. Konnen wir iiberhaupt von gemeinsamem Handeln reden? Agieren an diesem
,Ort” tatsachlich Teilnehmende miteinander?
Folgt man dem bis hierher gesagten, so wird man von gemeinsamem Handeln kaum noch reden
konnen, allenfalls von einer durch elektronische Reprdsentanzen echter Menschen gemeinsam
erzeugten lllusion von Gemeinsamkeit. Bei genauerem Hinsehen konnte dies allerdings aus
psychodramatischer Sicht ein eher marginaler Unterschied zwischen online und in vivo- Arbeit sein.
Denn auch wenn Menschen in vivo, an einem gemeinsamen Ort zu gleicher Zeit interagieren, so

reprasentieren sie ja dort nicht ,,sich selbst”, sondern jede:r die Summe der vielen Rollen ihres Lebens.

2.4. Wenn wir es denn ,,Biihne” (oder ,,Biihnen“) nennen wollen, welche Einfliisse
auf unser personliches Empfinden und Handeln bringen die ganz eigenen
(technischen) Eigenschaften der meistgewahlten Plattform Zoom mit sich?

Anders als bei in vivo — Begegnungen sehen wir uns bei Zoom konstant selbst beim Handeln zu. Online
sind wir andauernd mit moglichen Diskrepanzen zwischen erlebtem Selbst- und gesehenem Fremdbild
beschéftigt, seien sie nun erwiinscht, gefiirchtet, vermieden 0.4. Grundsatzlich gdbe es hier die
Moglichkeit, die Funktion aus- und einzuschalten, praktisch wird sie jedoch selten genutzt. Ob die
Leitung nun erfahren genug ist oder nicht, diese Mdoglichkeit gezielt einzusetzen, erzeugt die
technische Gegebenheit als solche einen Unterschied zur in vivo- Sitzung, wo die Teilnehmenden ja
nicht aufgefordert werden koénnen, bitte einmal ihr eigenes Gesicht ein- oder auszuschalten. Auch
ohne das bekannteste Moreno- Zitat von allen weil} jede:r Psychodramatiker:in um die Kraft des

Augenkontaktes bzw. des Verzichts darauf.

27 Aus einem eigenen Training
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Dies ist nur der vielleicht wichtigste und effektstarkste Unterschied, den das online- Arbeiten im
Psychodrama mit sich bringt, auf einen weiteren (soziometrischen) wurde weiter vorne schon

verwiesen.

3. Schlussfolgerungen

Insgesamt wird man die Auswirkungen all dieser Unterschiede mit Hilfe von Frageboégen,
Effektstarkenvergleichen, qualitativen und narrativen Forschungsansatzen nach und nach genauer
untersuchen missen. Am Beispiel des psychodramatischen Kernelements , Biihne” konnte jedoch
gezeigt werden, dass eines jetzt schon festzustellen ist: einfach so zu tun, als sei das online
Psychodrama im Grunde dasselbe wie das bekannte, in vivo durchgefiihrte, wiirde von einer groRen

Naivitat zeugen.

Das eigentliche Wunder ist, das mindestens einige der Wirkungen des Psychodramas trotz aller
Widrigkeiten der Technik zumindest teilweise eintreten. Denn wahr und real bleibt, dass das
Psychodrama online, wenn auch weniger intensiv als in vivo, seine Schliisseleffekte sehr wohl entfaltet:
Steigerung des Zusammenbhalts in Gruppen, Ermoglichung des Perspektivenwechsels, Entstehung von
Tele-Beziehungen, Kreativitat, Spontaneitat, Katharsis und Integration. Moreno selbst hat an vielen
Stellen hervorgehoben, dass die Bewertung des Erlebens und der Effekte psychodramatischen,
soziometrischen und soziodramatischen Handelns zuallererst und ganz automatisch eine existentielle
Validierung besitzen?®. Ohne weitere wissenschaftliche, z.B. empirische, Untersuchung, Messung 0.3.
sind sie fiir die beteiligten Personen und die jeweilige Szene uneingeschrankt und unvermittelt giiltig.
Weitere Nachweise dariiber, was geschah und welche Auswirkungen es hatte, seien in keiner Weise
erforderlich, so Moreno. Dies trifft natlrlich genauso uneingeschrankt auch auf die Erfahrungen jener
Menschen zu, die zu Hause vor ihrem Bildschirm an einer im weitesten Sinne psychodramatischen

Handlung teilnehmen.

Sie erleben was sie erleben. Wird zum Beispiel dazu aufgefordert, sich in der eigenen Wohnung einen
Gegenstand zu suchen, der fiir irgendein Kriterium stehen soll, und werden dann die Teilnehmenden
gebeten, mit diesem Gegenstand die Rolle zu tauschen und als dieser Gegenstand zu sprechen, so
erlebt jede teilnehmende Person sowohl sich selbst handelnd als auch die anderen Teilnehmenden.
Wie in der in vivo- Gruppe wird sich dieses Erleben von Teilnehmer:in zu Teilnehmer:in unterscheiden.
Die einen kdnnen etwas sehr Intensives erleben, wahrend bei anderen kaum Nachhall entsteht. Einige
konnen sich vielleicht gar nicht darauf einlassen. Manche werden den kohésiven Effekt stark und sehr
bewusst erleben, andere eher unbewusst oder nur schwach. Dies alles tritt vor den Bildschirmen
genauso auf wie in vivo. Es wird, soweit wir erfassen konnten?, von der weitaus groBten Zahl von
Nutzer:innen und Teilnehmenden geteilt, wenn auch in unterschiedlichem AusmaR und besonders

anfangs mit recht groBem Erstaunen.

Besonders deutlich hat sich angesichts dieser ,trotzdem eintretenden” Wirkungen der neuen online-
Anwendungen des Psychodramas noch einmal besonders deutlich bewahrheitet, was Blatner liber die

psychodramatischen Realitdten sagte, namlich dass sie ...

2 Moreno, J.L., 1968, , The Validity of Psychodrama“, Group Psychotherapy XXI, 1/1968: p.3
2 . innerhalb der zuriickliegenden 1,5 Jahre in verschiedenen Arbeitszusammenhingen der IAGP, der FEPTO,
des DFP, der Psychodrama- Association und des PIfE Deutschland ...
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“..aren't really real, but to say they were unreal isn't right either, because they express the
reality of the psyche, they are what Moreno called "psychological truths, and these are often
more real to our experience of life than the mere factual events that occur.”*°

Aus den vorstehenden Uberlegungen zu einem der Kernelemente des Psychodramas kann nun der

folgende Schluss gezogen werden:

Wenn das Psychodrama auch online seine spezifischen Wirkungen entfaltet (wenn auch schwéacher
und nur mit einer genaueren Vorarbeit und Begleitung seitens der Psychodrama-Leitung) dann ist sein

Einsatz und diesbezigliche Ausbildungselemente nicht nur gerechtfertigt, sondern geboten.

Die neue Online- Bihne bringt das Psychodrama naher an das, was Moreno als sein Ziel bezeichnete:

,Ein wirklich therapeutisches Verfahren darf nichts weniger zum Objekt haben als
die gesamte Menschheit. “3
Und wenn weiter Morenos Aufforderung an die Psychodramatiker:innen tatsachlich noch gilt, im

Zweifel parteinehmend fiir das soziometrische Proletariat zu handeln:

»Eine therapeutische Revolution, ..., die sich aber vor allem um jene Klassen von
Menschen kiimmern sollte, die aus der ertréiumten Gesellschaft der Zukunft
ausgeschlossen worden waren, ... "

Dann dirfen diese eine solche Moglichkeit, entfernungs-, grenzen-, kultur- und schichtenibergreifend
zu handeln, nicht ignorieren, mag sie noch so herausfordernde Neubewertungen, Anpassungen,
letztlich Erweiterungen der eigenen Rollenkonserven erfordern. Sie sollten es jedoch auf
verantwortungsvolle Weise tun, nicht etwa simplifizierend gleichsetzen was nicht gleich ist, und die
Standards fiir Ausbildungen und Zertifizierung anpassen. Ausbildungsgdange werden zukiinftig ohne
Anteile, die fir das Online- Psychodrama qualifizieren, nicht mehr als vollwertig gelten und sollten
deshalb erweitert werden.

30 Blatner, A., 2003, "Making Magic - Imagination in therapy and life", Workshop- Handout, 2003 Conference of
the (American) National Association of Drama Therapy, Version: 6.11.2003, veroffentlicht:
http://www.blatner.com/adam/pdntbk/magic.htm , abgerufen am 29.1.2104

31 Moreno, J.L., 1954, ,Die Grundlagen der Soziometrie“, Opladen

32 Moreno, J.L., 1932, ,Group Psychotherapy, Theory and Practice”, in , The First Book on Group Psychotherapy,
Psychodrama and Group Psychotherapy Monographs, Selbstverlag J.L. Moreno, o. Ort, zitiert nach Hutter,
Schwehm, 2012, ,J.L. Morenos Werk in Schlisselbegriffen”
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Mit Dinosauriern spielen

oder
Die Suche nach Sicherheit in der Mitte der Welt

Erfahrungen mit online Psychodrama und virtuellen Biihnen

BERTRAM WOHLENBERG, DEUTSCHLAND

Der erste Lockdown aufgrund der Covid-19 Pandemie im Friihjahr 2020 beeindruckte mich an der
Oberflache wenig. Erst spater realisierte ich, dass ich in den Abgriinden meiner Seele tief verunsichert
war. Ich hatte Angst vor Isolation, die Geister flirchterlicher Kindheitserfahrungen klopften an. Ich
musste etwas tun, um mich zu verbinden. Psychodrama ist nunmebhr seit 35 Jahren mein Lebenselixier,
also musste ich einen Weg finden: Wenn Psychodrama in vivo nicht mehr moglich ist, wie kann es
Online funktionieren? Am 15. Marz zeigte Maurizio Gasseau in einer FEPTO Online-Intervisionssitzung,
wie er Psychodrama Online anwendet. Es funktionierte. Aber es befriedigte mich nicht. Warum lief3en
sich die Fenster der Teilnehmer*innen nicht verschieben, wenn ein Rollentausch gemacht wird? Nahe
und Distanz konnten nicht ausgedriickt werden, die Verortung im Raum, die Verhaltnisse zueinander.
Die Personen blieben vereinzelt und an ihre jeweiligen isolierten Orte festgenagelt.?

In den einsamen Zeiten meiner Kindheit habe ich Spiele erfunden, spater aufwendige Brettspiele. Und
das tat ich jetzt auch. Psychodrama lasst sich einfach als Brettspiel umsetzen. Man braucht Spielfiguren
fiur die Teilnehmer*innen, Symbole fiir zusatzliche Wesen, Anteile und Gegenstdnde und eine Biihne.
Das lasst sich online schneller herstellten als in vivo. Die Teilnehmer*innen konnten mit Fotokartchen,
auf denen der Name geschrieben war, reprasentiert werden. Die Symbole konnten in einem
Prasentations-Programm leicht und schnell erzeugt werden. Die Biihne konnte durch die Auswahl
eines geeigneten Bildes im Internet jeder Ort der Welt (und dariiber hinaus) sein. Durch ein Programm,
das online ist und geteilt werden kann, konnten alle Teilnehmer*innen gleichzeitig auf die Spielflache

und die Figuren Zugriff haben. Sie konnten sie kreieren und bewegen.
Meine ersten beiden Biihnen waren zwei Sehnsuchtsorte: Ein Palmenstrand und die Beacon Biihne.?*

Rebecca Walters war so freundlich, mir wunderbare Fotos in guter Aufldsung davon zu schicken. So

konnte die erste Kreation beginnen®:

33 Nachtrag: In der aktuellen Version ist es auf Zoom endlich méglich, die Livebilder der Teilnehmenden
auf einem vorgegebenen oder hochgeladenen Bild (Blihne) zu verschieben. Nun braucht man das
Hilfsmittel der verschiebbaren Fotos nicht mehr, um ein rdumliches Psychodramaspiel erlebbar zu

machen.

3 Moreno erschuf die originale Psychodrama Biihne in Beacon/New York in 1936. Es ist ein Ort voller
magischer Erinnerungen. Die Buhne zog um nach Boughton Place/New York in 1986 wo sie aktiv

genutzt wird.

35 Foto 1, Facebook. (verdffentlicht am 26.3.2020)
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Eine Versammlung von Jakob Levi Moreno, Zerka Moreno, Marcia Karp und Monica Zuretti auf der
Biihne in Beacon mit einer kurzen Spielanleitung und der Einladung, den Link zu dieser Spielbihne
zugeschickt zu bekommen. Die Reaktionen waren liberwaltigend fir mich. Dutzende von Kolleg*innen

schrieben ihr Interesse.

Aus den Riickmeldungen entwickelte sich eine produktive Kooperation mit Marcia Karp und Marco lus.
Wir luden Kolleg*innen aus vier Kontinenten zu einer Psychodramasession ein. Ein erster Versuch

&) Bertram Wohlenberg mit Marcia Karp und Monica Zuretti.
26, Mérz 2020 -« %%

Dear Colleges,

In times of trouble, separation and isolation Psychodrama has to go online.

Inspired by ZOOM conferences and Daniela Simmons' Tele'drama | suggest to add a stage in the
videomeeting (See foto). The stage can be shared via Google Presentation, so that the Moderator and also
other participants can move figures on it. So every participant can not only see the faces of everyone in the
group in real time but also their actual position on the stage with images.

Also sociometry can be done, voting of a protagonist by the group can be visualized etc.

For details and sharing of the presentation (for this | need an Email-adress) you can contact me here or with
mail: b.wohlenberg@gmail.com

Let's be creative

Bertram

o o ..rl.-&;

@O Maria Gavryushina und 78 weitere Personen 86 Kommentare * 1 Mal geteilt

Psychodrama online mit Zoom und einer virtuellen Biihne zu gestalten.
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© Zoom = a X
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23115
30/03/2020

e

Wahrend Marcia die Leiterin war, regelten Marco und ich die technischen und kreativen Elemente. So
tauchten u.a. ein leerer Stuhl, der Hund Tony und J.L. Moreno wahrend des Protagonistenspiels auf.

Es war faszinierend und hoch emotional. Wir nannten diese Sitzung ,,A Magic Moment on Monday“.

Wir baten alle Teilnehmer*innen um dezidierte schriftliche Rickmeldungen, um die Methode zu

evaluieren und weiterzuentwickeln. Alle waren begeistert und halfen mit Ideen.

Jetzt war die Blichse der Saraswati (hinduistische Gottin der Weisheit, Kreativitat und Kinste)
endgultig gedffnet. Marco und ich griindeten ein virtuelles Institut, M*B/ARCO, um die Idee

weiterzuentwickeln. Wir zogen auf der Dachterrasse des Miro-Museums in Barcelona ein.

Wir organisierten einen kostenlosen Workshop, damit alle Interessierten die Methode technisch und
praktisch lernen konnten. Es war unser Ziel, die Kolleg*innen darin zu unterstltzen, der Isolierung
entgegenzuwirken und fir sich und ihre Gruppen eine kreative, phantasieanregende und inspirierende

Begegnung auch online zu ermdglichen.
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Die Teilnehmer*innen fanden ihre eigenen Platze auf unserem Schiff, der M*B/ARCO, (embarco,

=

“I wanted a
building that
would promote the
spontaneity of the
users”

spanisch: an-Bord-gehen, die Einschiffung), begegneten auf der Reise Jakob Levi und Zerka, und fanden
auf einer nicht allzu fernen Insel zahlreiche Biihnen: Es war hier auch moglich, soziometrische Frage zu

klaren, ...

Arco bridge Pier

Watch Tower:
Marco and Bertram

BBQArea
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'How confident | am that | can build a virf‘ua‘l_stage?

‘ _— L e y
i _ | can hardly imagine
that | can do that myself
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... oder sich einfach ein wenig in einer Break-out-Lagune zu erholen.

Die Bilder geben hoffentlich einen kleinen Einblick, wie online Psychodrama durch eine visuelle

gemeinsame Bihne einladen kann zu verbindendem, kreativen Handeln.

Der nachste Schritt unserer Arbeit war die Organisation der ,Moreno Dinosaur Party” am 12. Mai 2020.
Es war ein Traum von Marcia Karp, angesichts der aktuellen Isolation, aber auch der Tatsache, dass
manche der Teilnehmer*innen von Zerka und Jakob L. mittlerweile ein hohes Alter erreicht haben,

noch einmal zusammenzukommen und zu feiern.

Wer hatte alles auf der Biihne in Beacon gelernt? Alle Dinosaurier*innen des Psychodramas sollten
eingeladen werden, um an diesem Heimatort fir sie bedeutsame Geschichten zu erzdhlen und ihre
Erfahrungen an die jlingeren Generationen weiterzugeben. Marcia moderierte gemeinsam mit
Rebecca Walters, Marco und ich Gibernahmen wieder die kreative und technische Umsetzung, diesmal
unterstitzt von Maria Gavryushina mit visuellen Spezialeffekten und Herbert Rudzinski, der die Chat-
Kommunikation koordinierte. Uber 100 Gaste waren gekommen, alle hatten im Vorfeld ihr Foto
geschickt, so dass sie nicht nur im Zoom-Fenster, sondern auch im virtuellen Beacon-Theater Platz

finden konnten.

Auf der Biihne wurden dann mit Hilfe von leerem Stuhl, Rollentausch etc. die Geschichten inszeniert.
Die Dinosaurier*innen, im zweiten Teil aber auch Vertreter*innen der jlingeren Generationen nutzten
die Bihne und die Galerie vielfaltig, um mit Zerka, Jakob L. und dem Virus die Rolle zu tauschen. Monica
Zuretti brachte auch den Hausmeister Mr. Obabi und die Krankenschwester Queeny ins Spiel, Marcia
den Hund Tony, Jonathan Moreno erinnerte an Jablonsky. Grete Leutz und Dalmiro Busto teilten

Erinnerungen aus sehr frithen Zeiten des Psychodramas.
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(Die Party geht dem Ende zu.)
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)
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Die Reaktionen der Teilne
Nachhinein waren sehr bewegend. Viele teilten insbesondere ihr Gefiihl der Beriihrung und
Verbundenheit, aber auch, dass sie die technische Umsetzung zu Online-Psychodrama ermutigt habe.

»1'm still smiling and crying...” schrieb Manuela Maciel ein paar Tage spater.
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Seitdem habe ich Online-Psychodrama vor allem in einer fortlaufenden Gruppe angewendet, die ich
gemeinsam mit Marco lus und Robert J. Landy ebenfalls im Friihjahr 2020 gegriindet habe. Unsere
Absicht war es, eine Generationen, Religionen, Geschlechter und sexuelle Orientierungen
Uberspannende und trotzdem Uberschaubar kleine Gruppe mit Mitgliedern aus 5 Kontinenten
zusammenzustellen. Ich denke wir wollten — zumindest in einer symbolisierten Form — die Welt und

uns in dieser Krise zusammenhalten.

Tatsachlich fanden wir Psychodramatiker*innen aus Amerika, Afrika, Asien, Europa und Ozeanien.
Unterschiedliche sexuelle Orientierungen, drei Geschlechter (mannlich, weiblich, non-binar), drei
Generationen — von Mitte 20 bis Mitte 70, vier Religionen und insgesamt 11 Personen. Die meisten
davon waren sich davor nie real begegnet. Virtueller Treffpunkt der ersten Sitzung sollte Delphi sein,
der Nabel der Welt.

Wir arbeiteten wieder mit der Methode des Screensharings unseres Ortes und den Fotos der
Teilnehmenden, wir nutzten Methoden des Psychodramas und Drama Therapy, spater auch andere

kreative Methoden, wir malten, sangen, tanzten.

GOD
. v 5 e — .
Thursday, 16.4.2020, * We start in Delphi. ancigat ﬁ-nlcmﬁlcnlm)“
8:30 pm Rome/Berlin,
2:30pm NYT, 9:30 pm -
Athens/Adana g

Pythia
Confianca

i TR S

Seitdem trifft sich diese Gruppe alle zwei Wochen. Sie ist zu einem Kern von 7 zusammengeschmolzen.

Wir haben uns an verschiedenen auBergewdhnlichen Orten der Welt virtuell getroffen, mit
wechselnder Leitung, anfangs mit vorbereiteten Anwarmungen, spater mehr und mehr ungeplant.
Unzdhlbare Dramen wurden inszeniert, Lebenskonflikte geteilt und bearbeitet, politische und
gesellschaftliche Entwicklungen besprochen und zum Teil soziodramatisch inszeniert. Wir mussten
natirlich auch gruppendynamische Konflikte bearbeiten, zum Beispiel tber die Tiefe des Einlassens
und die Verbindlichkeit. Die technischen, visuellen Methoden traten nach und nach in den
Hintergrund. Sie sind aber bis heute immer mal wieder im Einsatz und erméglichen eine zusatzliche
Ebene des Verstehens. Manchmal aber nutzen wir sie auch nur zur Illustrierung oder um uns

gegenseitig zu verbliiffen oder einfach um kreativ albern zu sein. Ich habe in den letzten 18 Monaten
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nirgendwo so viel gelacht und geweint wie in dieser Gruppe. Sie wurde zu einer Art Wahlfamilie, die

uns durch die Zeit der Pandemie sicher begleitete.

Aber natirlich fehlte uns die Prasenz, die Unmittelbarkeit des Zusammenseins in einem wirklichen
Raum, die Moglichkeit der kdrperlichen Beriihrung. Es entstand die Sehnsucht eines solchen Treffens
und in diesem Sommer konnten wir es auch verwirklichen — allen Herausforderungen der
Visabeschaffung und langen und teuren Anreisen trotzend. Wir fuhren alle zur 4. Hellenischen
Psychodrama Sommerakademie nach Kreta, die von Stylianos Lagarakis und seinem Team grolRartig

organisiert wurde.

Nun ergibt sich die Frage, wie war der Unterschied? Wie war unsere Erfahrung des Psychodramas in
vivo? Interessanterweise haben wir in einer Woche des Zusammenseins kein einziges
Gruppenpsychodrama gemacht. Wir haben geredet, gelacht, gebadet, gegessen, in unterschiedlichen
Konstellationen uns auch sehr tief ausgetauscht und an dem Programm der Akademie teilgenommen,
es auch in verschiedenen Funktionen mitgestaltet. Dabei war ich der Einzige, der unsere feste Struktur
und das exklusive Gruppenpsychodrama vermisst hat. Alle anderen waren gliicklich Gber die Freiheit
und Spontaneitdt der Begegnungsmoglichkeiten, fiihlten sich auch ohne festen Rahmen intensiv
verbunden. Der daraus resultierende Konflikt in der Gruppe und meine Enttduschung héatten
vermieden werden kdnnen, wenn wir im Vornherein genauer dariiber gesprochen hatten, mit welchen
Erwartungen wir jeweils anreisen und welche Struktur wir uns geben mdéchten. Immerhin, online

konnten wir wieder alles gut aufarbeiten :-).

Diese Gruppenerfahrung hat unser aller Leben verandert. Die Besonderheiten des Online-Formats,
insbesondere die Imagination, konnten wir zu einer Entwicklung einer tiefen Bindung nutzen.
Allerdings entstand eine enorme Sehnsucht, sich in Prasenz zu begegnen und all das erleben zu
kénnen, was Online nicht moglich ist, vor allem die umfassendere Begegnung mit allen Sinnen, bei der
Umarmung, beim Essen, Baden, Tanzen. Aber auch die spontane Bildung von Untergruppen,

Regulierung von Nahe und Distanz, Verlassen, Allein sein, Wiedertreffen, Integration von anderen.

Ich wollte diesen Artikel eigentlich so beenden, doch nach einigen Gesprachen mit Kolleg*innen
empfinde ich die Notwendigkeit, auf die fundamentalen Beschrdankungen des Online-Psychodramas
deutlich hinzuweisen. Dabei stehen fiir mich die Aspekte der Kdrperlichkeit (siehe unten) und der
spontanen Begegnung in der Gruppe (worauf ich hier nicht ndher eingehe) im Vordergrund. Dazu aus
der Rolle der Leitung die mogliche Uberforderung durch gleichzeitiges inhaltliches Leiten und Beachten
und Regulieren der technischen Mittel. Hier hat es sich bewdhrt, mit einer/m Kolleg*in

zusammenzuarbeiten, so dass wir uns die Rollen gut aufteilen konnten.

Mit der Korperlichkeit ist es schwieriger: interaktive Kérperlichkeit ist online nur imaginiert moglich:
Ich kann sehen und mir vorstellen, umarmt zu werden. Ich kann mir Hindernisse vorstellen, meine
eigene Kleinheit gegenilber einer grollen Bedrohung. Ich kann dazu meinen eigenen Kérper zur Hilfe
nehmen oder Gegenstande in meinem Raum. All das ist moglich, aber doch sehr von dem Eingespielt
sein der Gruppe abhidngig, von der Sensibilitdt der Leitung und der Imaginationsfahigkeit der
Teilnehmenden. Die Tatsache, dass ich auch auf dieser Ebene einige gute Erfahrungen machen konnte,
mag darin begriindet liegen, dass meine personliche Imaginationsfahigkeit sehr ausgepragt ist und
dass fast alle Teilnehmenden unserer Online-Abenteuer Uber jahrelange Erfahrung im Psychodrama

verfiigen. Und doch habe ich die korperliche Begegnung immer vermisst. Viele meiner intensiven
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Psychodrama-Erfahrungen haben mit Koérperlichkeit zu tun. Ich zappe durch meine Erinnerungen an
Protagonist*innenspiele und Gruppenspiele, und immer wieder findet sich intensives, interaktives
Korpererleben. Mehrere Hande auf meiner Schulter; eine — durch ein Hilfs-Ich verkdrperte - Last, die
auf mir sitzt; dass —auch kérperliche - Ankdampfen gegen meinen Vater; die Panik vor den tibergriffigen
BerUhrungen meiner Mutter; wie eine Teilnehmerin finf Minuten dastand, umarmt von einer
imaginierten guten Mutter und einem guten Vater, und Lebensenergie auftanken konnte; der Kampf
um einen symbolisierten Fleischbrocken, als wir in der Gruppe Low*innen spielten. Wenn ich jetzt nicht
aufhore, wird dieser Artikel dutzende Seiten lang. Es mag andere Erfahrungen und andere Stile des
Psychodramas geben, aber aus meiner Sicht ist interaktive Kdrperlichkeit fir das Psychodrama

essenziell.3®

Insofern kann das Online-Format eine gewinnbringende, reichhaltige Erganzung sein und auch in
notwendigen Situationen, wie z.B. den Kontaktbeschrdankungen einer Pandemie und bei schwer

Uberbrickbaren Entfernungen das Psychodrama in vivo wirdig vertreten.

Ein ebenbirtiger Ersatz ist es nicht und eine Grundausbildung in Psychodrama erfordert — zumindest

Uberwiegend — das Prasenz-Format.

% Moreno sprach sogar vom ,,Physiodrama“, um die somatische Dimension der Szene hervorzuheben.
Moreno in , Forms of Psychodrama®. International Journal of Group and Intergroup Therapy 4, 1948,
S.447 f. Es lohnt sich, hier tiefer in die Rollentheorie Morenos einzusteigen und in die Erkenntnisse der
neuropsychologischen Forschung zu den Wirkfaktoren der Psychodramatherapie, was aber meine Zeit

und Nerven Ubersteigt.
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On the Virtual Psychodrama Stage

SIMONA VLAD, ROMANIA

Background

March 2020 was the moment when all the ongoing psychodrama groups meeting face to face stopped
in Romania. Already in April, we started meeting online. In the beginning, we met weekly in a “Club”
of practitioners, trying out and rehearsing psychodrama online. During the autumn of 2020, new
groups started directly in the online environment. By the time of this paper, more than 400 hours of

online psychodrama work have been conducted and experienced by the author of this paper.

We knew that other forms of psychotherapy and group work (cognitive-behavioral, integrative, etc.)
were continued online during the pandemic restrictions. We also knew that our colleagues in Russia

and the US were doing psychodrama online, reporting good results. This gave us courage.

We also ran a quick search of the scientific literature on the topic of the online psychotherapy. We
found meta-analysis studies published in the past ten years (Andrews, 2010; Kumar, 2017). Although
focused primarily on CBT intervention, they showed that “online therapy for anxiety and depressive
disorders has the capacity to provide effective acceptable and practical health care; Internet-based
therapy seems to be useful, convenient and cost-effective; adherence to treatment is also good.”

Method

All the psychodrama sessions were conducting using the Zoom application, a user-friendly and

convenient tool.

The session duration was up to 8 hours per day, in chunks no longer than two hours. With the ongoing
groups, the meetings are typically of weekly frequency, or every other week, for 3-4 hours.

Results and Discussions

Challenges of the online psychodrama work:

The general reluctance to technical tools is the first challenge met in going online. Most of those who
are attracted to psychodrama are people with humanistic interests, rather than technical. Online
applications make them feel rather uneasy and anxious. So, the technical training of the participants
is a priority at the beginning of each group, to facilitate accommodation with the new environment.
By lowering the anxiety related to the technical part of the session, involvement and spontaneity are

given space.

Safety and privacy is a second worry. To manage this concern, an instruction card called “Ground rules
for participating in a psychodrama group” sent by email prior to the group, addresses aspects like:
finding a safe place, using headsets if somebody else is in the house, never record anything, etc.

Confidentiality clarification and rituals need to be emphasized more often.

Group dynamics seemed be the highest concern. How can we facilitate the interpersonal processes
that occur naturally in a room full of people? What we find useful, is the instruction that all members

keep their camera on, for the whole duration of the session, making sure that a source of light makes
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their face visible. The group dynamics is more intense when working live, but it also manifests itself in

the online sessions.

The action, although not impossible, becomes drastically limited in the online group. Of course we can
take a psychodramatic walk in our room, but without meeting the others. Many individual actions are

still possible, but without the physical interaction with the other group members.

The work with our body is also a big challenge. Psychodrama happens a lot in our body, and we are
used to explore this important source of information. Zoom only shows our face and shoulders.
Exercises to facilitate awareness and verbalization of body feelings help in the individual work online.
But the powerful body sensation of a protagonist in a group, fighting to get rid of a feeling of guilt
(played by another group member pulling her arm) —is hard to imagine in the online work.

The lack of physical display is also felt in the protagonist play. What partially helps though, are the
electronic tools to symbolize spatiality: the protagonist is invited to draw their dining room using the
whiteboard functionality of Zoom, for instance.

Living sculptures are impossible to create in the online work, naturally. However, a type of living
sculpture that can be used very well is “sculpting” a relationship with the hands.

The collective play is not impossible, but it proves significantly less vivid. To facilitate it, the reflector
technique can be used: the host can turn off the cameras or the microphones of most participants,
leaving only a few cameras and microphones on, and then moving the focus to another micro-group

in the collective play.

The empty chair is one of the easiest techniques to adapt: the director shares the screen showing the
image of an empty chair, where the mother of the protagonist can be imagined and talked to. However,
the technique is limited, as role exchange with the mother, sitting in her chair, becomes complicated

and the role exchange is hard to follow.

Advantages of the online psychodrama work:

Connecting the community was the greatest gift of the online platforms during the pandemic. This
continues to bring benefits. Having an online psychodrama group means easy connection of people in
different places or countries. Online participation to the psychodrama group helps them complete the
program. It is expected that many professionals will continue to work remotely in various places (away

from the city) in the future.

Another example of advantage was for Romanian emigrants connecting online to their weekly
psychodrama group and working on their self-development, in their native language. Group therapy

in the native language for these people used to be unthinkable before the pandemic.

The psychodrama practitioners are more connected now. Many groups of colleagues from different
countries work together and exchange experience and ideas, or experiment new techniques together.

The community seems better interlinked than ever.

Such experiences might bring us closer to Moreno’s vision and legacy: “a truly therapeutic procedure

must have no less an objective than the whole of mankind” (Moreno, 1953, p. 1).

Stepping in the homes of others becomes easy with Zoom. Each participant can choose what they

show in their home, still allowing the group to have a glimpse on their private environment. A special
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atmosphere of the home or a detail in the background can create relatedness. There is a warmup
activity that makes use of this intentionally: look at each other’s’ Zoom window and notice a detail in

the background, which you find interesting.

Social anxiety is an important hardship in the live groups. Sometimes people avoid coming to a
psychodrama group, or stop after the first meeting, because they are too concerned about being
exposed to the others’ perceived judgement. This is why introverts find it easier to control their
“performance” in the online format. The body language is rather invisible and they can dim the light
or move further from the computer. They can close their microphone, camera or even leave the
meeting for a while, in severe states of social stress. Furthermore, the small talk before the start of the
session and during the breaks can be very easily avoided in the online session. All these feel liberating

for an introvert.

New tools for sociometry become available in the online version. The most often used is the Zoom
whiteboard where the members can draw or mark their position in relation to certain points, lines or
areas. The Jamboard application offered by Google offers rich collaborative experiences for groups and
sub-groups, allowing all users at the same time to import any images from the internet and use them
in creating expressive group posters. Using collections of photographs in digital format is also a tool at
hand with Zoom (example of activity: become aware of your current state of mind and choose a photo

that could express your feeling).

Symbols get infinitely varied when we search them on the world wide web. Usually in a physical room
we have a suitcase of limited symbols and members need to adapt. When offered the possibility to
choose a symbol using any image offered by Google, people usually feel they found exactly what they
were looking for. And at the end of the session, they can save the image on their phone or computer,

as a reminder of the role they want to develop in their life.

Clarity of roles and of the alter egos on the stage is also a benefit with Zoom. Members can rename
themselves. During a collective play, Anna becomes ,,Cinderella” and this new role becomes clear on
screen, for everyone. During a protagonist play, Anna becomes the Mother, and this is also visible,
facilitating the role exchange. An activity focused on developing new personal resources can use this
function of Zoom: everyone is asked to choose a family name that would capture a growing aspect of

their personality: Anna can thus become ,,Anna Never Give Up”.

Furthermore, the clarity of roles is facilitated in a play by everyone turning off the cameras and leaving

only the protagonist and the auxiliary egos ,,on stage”, with their cameras on.

Use of theoretical materials also becomes easy. Groups sometimes ask for theoretical clarifications,
to understand a concept or a mechanism. For example, when the directors consider this appropriate,
they can share the screen and show a visual representation of the dramatic triangle explaining the

dynamics of the victim, persecutor, and rescuer.

Writing in the chat the instruction helps those who encounter network failures or joined the work
later, without interrupting the whole group to explain the instruction again. Also, the assistant director
can write in the chat for instance lists of personal resources noticed by the group in a member. At the
end of the meeting, the members leave with a written reminder of their strong points, raising their

self-awareness and self-esteem.
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The use of virtual background can set a very fertile atmosphere for an activity. Images from Google
can be imported in Zoom and be used as inspiring backgrounds in activities like “the train of the group”

(a retrospective of the group trip together to a final destination), “the magic shop” and many others.

Breakout rooms are especially appreciated by members. Being in a separate virtual room with a small
number of colleagues, offer a feeling of privacy and safety, and this is an efficient warmup before going

into the large room or doing something out of the comfort zone.

Conclusion

Many are the aspects of psychodrama which are lost in the online work: the physical interactions,
perception of the body language, the warmth of the friendly breaks, etc. However, many of the
psychodrama therapeutic factors can be maintained: the concretization, the universality of human

experiences, the insight, the group cohesiveness, etc.

When we stop to simply adapt the techniques, and begin to explore what the online environment can

contribute to psychodrama, surprising advantages come up on stage.
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Soziodrama online wagen?

Szenische Konfliktbearbeitung zum Thema ,,Coronaleugner*innen” und ,,Corona-Achtsame”

JUTTA HEPPEKAUSEN, DEUTSCHLAND

Die Spaltung unserer Gesellschaft in Arme und Reiche, in Gesunde und Kranke, in Alt und Jung, in
Biodeutsche und in den letzten hundert Jahren Eingewanderte und/oder dunkler Pigmentierte, in
Impfgegner*innen und Impfbefiirworter*innen, in cis*-Menschen und LGBTI o.4.... die Liste ist lang,
nicht wirklich neu, Begriffsversuche dazu sind standig in Bewegung und helfen, fir all diese
Differenzen, Ungleichheiten und Machtverhaltnisse zu sensibilisieren. Und doch ist das Denken von
,»wir“ und ,die anderen”, angefeuert durch den Umgang mit der Pandemie, nicht weniger bedrohlich

geworden fiur Demokratie und Menschenwiirde.

Wir haben das Privileg, uns im verallgemeinerten Blick auf Lebensverhaltnisse lben zu kdnnen,
Empathie fir und Wissen (ber die Lebenslagen jeweils anderer zu starken. Dazu stehen uns die
verschiedensten Wege offen. Hier moéchte ich ein Beispiel einer soziodramatischen Onlinearbeit
skizzieren, bei dem es um einen der Konflikte zwischen ,Coronaleugner*innen” und Corona-
»Achtsamen” (hier gibt es keinen passenden Begriff) ging. Meine Frage ist, welche Vorteile, Risiken und
Nebenwirkungen sich fir szenisches Arbeiten aus dem wegen der Pandemie notwendig gewordenen

Online-Format ergeben.

Das Lernpotenzial Szenischer Methoden®’

Ziel psychodramatischer Arbeit ist es, in Konflikten nicht den eigenen spontanen Affekten und
Impulsen ausgeliefert zu sein, sondern Spontaneitat und Kreativitat zu starken. Es geht also gerade in
Konflikten darum, sich darin zu Uben, in Ubereinstimmung mit den eigenen Gefiihlen neue
situationsangemessene Losungen fiir neue Probleme oder neue, addquate Reaktionen auf alte
Situationen zu entwickeln (Moreno 1967:439). Theaterpddagogische Konfliktbearbeitung ladt dazu
ein, eine stimmige, bewusste, reflektierte — oder auch: eine forschende - Haltung zu Konflikten
einnehmen zu konnen. Das ist im aktuellen Konflikt schwer, aber in einem geschitzten Raum mit
Abstand und professioneller Begleitung ist einiges moglich. Sinnvoll ist es, weil unsere spontanen
Impulse, das Handeln ,,aus dem Bauch heraus” haufig gepragt ist von inneren Bildern lber , die
Anderen”, die nicht zuféllig in ,,den Bauch hineingekommen sind”, sondern von gesellschaftlich gerade
oder langer schon vorherrschenden Bildern gepragt sind und unserer Verarbeitung eigener
Lebenserfahrungen, die auch nicht im luftleeren Raum stattfinden. Diese Bilder —oder auch Gedanken,
die Gefilihle in uns hervorrufen - sind gewollt oder oft ungewollt, bewusst oder meist unbewusst. Sie
kénnen eine bedeutsame Funktion erfiillen. Meistens geht es darum, unsere eigenen Interessen,
vielleicht sogar unsere Privilegien zu schiitzen. Deutlich ist das bei generalisierenden abwertenden,
abstoRenden, Arger auslésenden Bilder jeweils von Kranken, von Alten, von Schwarzen, von Frauen im
Allgemeinen, von Armen, von jeweils ,,den Anderen” — je nachdem, wozu wir uns selbst zdhlen. Der
Schutz unserer tatsachlichen Interessen ist bei langerem Nachdenken dariiber durch Abwertung oder
gar offenen Hass eher nicht gewahrleistet. Die solchen Bildern zugrundeliegenden Normen und Werte,

die die gesellschaftlichen Machtverhaltnisse immer wieder neu stiitzen und die wir vielleicht mit

37 Ausfiihrlicher: Heppekausen 2015/2016
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Muttermilch und Vatersaft und vielen weiteren Quellen, eben aus den jeweiligen vorherrschenden
gesellschaftlichen Diskursen, in uns aufgenommen haben, kénnen in diesem Sinn auch uns selbst
treffen. Die Bewertungen, die hier wirksam werden, treffen letztlich alle, die das Interesse haben, ihre
Lebensbedingungen selbstbestimmt und dennoch nicht auf Kosten anderer zu gestalten. Allerdings: Es
ist nicht einfach, diese komplexen Zusammenhange mitten im Konflikt wahrzunehmen, zu reflektieren
und schon gar nicht, sich anders zu verhalten. Aber es lohnt sich, weil es uns (selbst)bewusster und
damit langerfristig ein wenig freier machen kann von Stereotypen, Normen und Werten, die uns selbst
schaden. Eine forschende Haltung kann uns auch dabei helfen, in den gesellschaftlichen
Zusammenhangen die Faktoren auszumachen, die es strukturell zu verdandern gilt, damit wir unsere
Lebensbedingungen besser gestalten und dieses , Besser” dialogisch aushandeln kénnen. Da befinden
wir uns auf einem langen Weg und brauchen uns wohl gegenseitig, um die Geduld und Kraft dafiir zu
starken.

Das Besondere an Szenischer Arbeit zu solchen komplexen Konfliktsituationen ist, dass wir einen
Zugang zu dem bekommen, was auf der kaum oder nicht bewussten Ebene einer Konfliktsituation
passiert. Uber die genaue Wahrnehmung von Kérperaussprache kdnnen wir Gefiihle erfassen, die
nicht ausgesprochen werden. Wir lernen, von Mimik, Gestik, von Sprachmelodie, Kérperabstanden
und -Ausrichtungen (zugewandt — abgewandt) Emotionen wahrzunehmen, die unser Handeln
wesentlich bestimmen. Indem wir diese benennbar machen, werden auch die Gedanken erschlielRbar,
die diese Gefiihle in uns hervorrufen. Dies geschieht bei theaterpdadagogischer Bearbeitung in Szenen.
Die Situation findet in einem konkreten Kontext statt (z.B. Krise, eine bestimmte Region mit ihren
Gewohnheiten und Strukturen, Vorfallen kurz vorher und/oder historische Hintergriinde ...). Diese
Kontexte bilden die Rahmenbedingungen, die Begrenzungen und Moglichkeitsrdume fir die
Konfliktpartner*innen. Und mit diesen Kontexten hdangen eben auch Diskurse zusammen, die unser
Denken beeinflussen und kdénnen von ihren Auswirkungen fir die Interaktionen her rekonstruiert
werden. Und wie ,im richtigen Leben’ konnen die Spieler:innen das Verhalten ihrer Gegeniber, der
Mitspieler:innen, nicht einfach mit ihrem eigenen Willen einfach steuern, sondern es entwickelt sich
ein Wechselspiel, eine Dynamik, eine ,Welt des Zwischen” (Buber 1999:101), die alle Beteiligten
beeinflussen. Das tun wir Handelnden oder auch Nicht-Handelnden immer, ob wir es wollen oder nicht.
Und wir werden immer beeinflusst. Dabei sind die Beziehungen der Beteiligten gepragt von Macht,
von Status, und haufig geht es dabei um Konfrontation oder Kooperation. Die Chance, dies auf der
Biihne eines Seminars zu tun, besteht darin, dass wir in der Verlangsamung, in der Verfremdung des
Spiels, in der unterstiitzenden Umgebung einer professionell geleiteten Gruppe etwas von dieser

Komplexitat erforschen kdnnen.

Der Korper ist die Biihne der Gefiihle

»Der Korper lligt nicht” heiRt es berechtigterweise. Er ist die Bihne der Gefiihle und vom Kopf her
relativ wenig kontrollierbar. Das kann bei der Arbeit in Gruppen auch ein wenig Angst machen, da wir
etwas von uns zeigen, was zwar wirksam ist, aber uns selbst nicht immer bewusst. Im gemeinsamen
Reflektieren dieser Gefiihle und ihrer Kontexte konnen wir herausfinden, von welchen Gedanken,
Stereotypen, Bildern sie ausgeldst wurden und welche Wirkungen auf andere sie haben. So haben wir
die Moglichkeit zu entscheiden, ob wir die daraus folgenden Haltungen bewusst beibehalten moéchten
und welche Folgen sie fiir andere und die sozialen Geflige haben. Es ist eine Chance der

Selbstverstandigung lber die darunter liegenden Werte. Eine Bewusstwerdung und Klarung sollen
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einer kollektiven Selbstverstandigung dariiber dienen, wem diese Werte nutzen. Dieser Prozess ist

komplex und zirkular, muss also gelibt werden und braucht seine Zeit.

Das theaterpadagogische oder auch psychodramatische Repertoire der Methoden dazu ist groR. Ihnen
gemeinsam ist ihr Potenzial der Erforschung der Seele (griechisch: Psyche) durch Handeln (griechisch:
Drama). Hier stelle ich Ausschnitte aus dem soziodramatischen Ansatz vor. ,Das Soziodrama ist ein
Instrument, mit dem die soziale Wahrheit, die Wahrheit tGber die soziale Struktur und die Konflikte
ermittelt und soziale Verdnderungen durch dramatische Methoden herbeigefiihrt werden kann.”
(Moreno 1947a/1981:220 nach Buckel 2021:18)

Von Wahrheit sprechen wir heute nicht mehr, sondern von einem Erforschen jener Welt zwischen den
verschiedenen Planeten der gesellschaftlichen Akteur*innen und sozialen Gruppen. Sie ziehen in
Machtverhiltnissen, die sie gemeinsam (oder gegeneinander) herstellen, ihre Bahnen und gestalten
(oder verunstalten) den gemeinsamen Raum. Verdanderungsstrategien sind insofern verbunden mit der
Frage nach Solidaritat und gelingenden Dialogen im niemals herrschaftsfreien Raum. Diesen und die
eigenen Handlungsspielrdume darin gilt es zu herauszufinden. In dem Sinn benennt Ron Wiener

(britischer Senior der Soziodrama-Arbeit) drei wesentliche Ziele von Soziodramen:

= soziale Szenarien besser zu verstehen

= allen Beteiligten neue Erkenntnisse zu den Rollen zu verschaffen, die mit diesem Szenario
verbunden sind — eigene wie fremde

= den Teilnehmern die Méglichkeit zur emotionalen Offnung oder gar zur Katharsis zu bieten,
indem die Gefiihle, die mit dem Szenario verbunden sind, ausgedriickt und erkundet werden.”
(Wiener 2001:11 nach Buckel 2021:19)

Was ist anders bei Szenischem Arbeiten online?

Die Pandemie hat uns alle in unserer Kreativitat gefordert, auch in der Seminarmethodik. Abneigung
gegeniber dem Medium Computer musste Gberwunden werden, um weiter mit Gruppen arbeiten zu
kénnen und es entstanden neue Formate, die Vor- und Nachteile mit sich brachten. Allgemein konnten
wir u.a. erleben, dass Seminarangebote niedrigschwelliger wurden, die
Teilnehmer*innenzusammensetzung diverser, die Kosten geringer. Gleichzeitig hatten wir es auch hier
mit Ungleichheit und Ausschluss zu tun: unterschiedliche technische, rdaumliche und soziale
Voraussetzungen, IT-Kenntnisse und Lernfahigkeit, und vieles mehr. Einblicke in personliche

Lebensverhaltnisse wurden unvermeidbar (Vor- oder Nachteil?).

Nach den Erfahrungen mit Szenischem Arbeiten online in diesem Jahr scheinen mir einige

Beobachtungen fiir weitere Seminarplanungen bedenkenswert:

Selbstwahrnehmung: Die eigene Kérperwahrnehmung ist durch die Reduktion auf das Sitzen reduziert
und der eigene Blick ist auf die Gesichter der Mitspieler*innen gerichtet, die Sitzhaltung ist oft
gewohnheitsgemal und nicht selten auch angespannt. Da die eigene Kérperhaltung auch bei uns selbst

Gefihle auslost (embodiment), droht die Wahrnehmung damit im Gewohnten gefangen zu bleiben.

Gruppengefiihl: Die korpersprachliche Wahrnehmung der Anderen ist auf Mimik und Intonation
konzentriert, Gestik, Kérperspannungen, Abstande/Ausrichtung und Bewegung im Raum kénnen kaum

wahrgenommen werden. Bei Aufwarmibungen und Darstellungen mit Ganzkorperbild ist es schwer,
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die anderen zu erkennen. Korperliche Beriihrung findet nicht statt, allein die Stimmschwingungen
I6sen korperliche Reaktionen aus. So gewinnt die Wahrnehmung allein der Worte an Gewicht, die dem

Bewusstsein ndher sind als die Korpersignale, die darlber hinausgehen.

Blickwechsel miteinander und mit der Leitung sind verzerrt, da der Blick auf die Kachel gerichtet ist,
der Eindruck von Angeschaut-Werden aber erst entsteht, wenn der Blick der Schauenden auf die
Kamera gerichtet ist. Die Audiolibertragung lasst parallele Téne nicht zu, wodurch jede AuRerung
(Sprache oder Musik) alle anderen unterbricht. Das flihrt einerseits zu einer eher ,geordneten” Abfolge
von Redebeitragen, es ist immer klar, wer gerade spricht und spielt und wo also der Fokus im
manchmal auf der Biihne verwirrenden Spielgeschehen ist. Allerdings hemmt diese Fokussierung auch
Seitengesprache und spontane Einwiirfe. Die Leitung muss starker als sonst selbst intervenieren, um
den Fokus zu richten, wenn er in irgendeiner der manchmal parallelen Szenen hangenbleibt. Die
Gruppe ist mit ihrem Potenzial dadurch weniger spirbar, die Rolle der Leitung kann starker dominant

wirken.

Nach Beendigung des Seminars sind alle wieder allein mit den Nachschwingungen oder in Kontakt mit
Mitbewohner*innen oder Kolleg*innen, es gibt kein Cool-down durch gemeinsame Pausen oder
Abschiede.

Online Tools eréffnen hier neue kreative Moglichkeiten: wechselnde Kleingruppen, schriftliche
Zwischenreflexionen und Feedbacks, Abstimmungen, Rollenmarkierungen durch Umbenennen des
Namens und Verkleidungen, spontanes Malen — dies uns so viele Ausdruckswege, die wir gerade erst
auszuschopfen lernen. Sie erfordern eine recht hohe technische Kompetenz und aktuelle Software von
allen, kénnen den Fluss des Seminargeschehens aufhalten und Einzelne verunsichern oder unter Druck

setzen.

Prasenz: Insgesamt ist die Prasenz fiir alle Beteiligten (iber einen langeren Zeitraum schwerer zu halten
als im realen Raum. Offenbar brauchen wir eine andere Art der Konzentration auf den Bildschirm
(Lichteinwirkungen, technische Probleme) und werden leichter abgelenkt durch moégliche Stérungen
im héauslichen oder beruflichen Raum. Andererseits kann das vertraute eigene Umfeld auch die
personliche Sicherheit unterstiitzen und damit die Bereitschaft sich ins Spiel einzubringen. Riickzug

und Selbstschutz in moglicherweise zu beanspruchenden Momenten ist leichter moglich.

Zusammenfassend halte ich es bei diesem Format fur schwerer, sich selbst zu Uberraschen, also den
spielerischen Zugang zu dem unbewussten, in unserem Korper versteckten Wissen zu er6ffnen, das
unser Handeln weitgehend bestimmt. Und doch: Immer wieder sind wir nach Online-Sitzungen
erstaunt, wie sehr uns das Spiel berthrt hat und welche neuen Impulse wir gegeben und erhalten
haben, wieviel Verbundenheit in der Gruppe spirbar geworden ist. Was hat dies angesichts der

beschriebenen Einschrankungen erleichtert?

Erfahrungen aus dem Workshop

,Corona-Leugner:innen)“ versus , Corona-Achtsame” und der Raum des Dazwischen - eine

Forschungsreise mit theaterpddagogischen Methoden

Rechtspopulistische Veschwérungserzéihlungen gehen Hand in Hand und ohne Maske im

offentlichen Raum spazieren, verbinden sich mit Frust, Wut und Rebellion, mit Angst um
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Grundrechte und Hunger nach , Freiheit”. Sie wecken Angst um Menschenrechte, um Gesundheit
und Verlust von Schutz von Schwdcheren und vielem mehr. Dialoge werden versucht, an
Kiichentischen und in Medien. Dialoge? Polarisierungen? Zuschreibungen? Selbstgerechtigkeit?

Notwendige Abgrenzungen? ...“*

Entlastende technische Vorbereitung:

Alle Teilnehmenden erhielten vorab eine Art kurze Gebrauchsanleitung fiir Online-Arbeit mit
unterschiedlichen Geraten: An- und Ausschalten der Kamera, Abdecken der Kamera mit Klebezettel,
Galerieansicht, Umbenennen, Studioeffekte (Verkleidung), Teilnehmer*in ohne Videofunktion

verbergen.

Vorbereitung eines moglichst storungsfreien Raumes mit Bewegungsfreiheit und die Zusicherung, den
digitalen Raum nicht ohne Vorankiindigung zu verlassen.

Bei Seminarbeginn: kurzer (!) Technikcheck.

Arbeitsteilung zwischen inhaltlicher Leitung und technischen Support, z.B. Einrichten von Break Out

Rooms und Hilfe beim Eintreten wahrend der Session, Antwort auf Technikfragen im Chat.

Angewandte online-gerechte-Methoden:

Warm-up:

=  Soziometrie: "Wie viele Gruppen sind in dieser Gruppe?’ mit themenbezogenen und auch
auflockernden Fragen. Die Teilnehmerinnen (TN) lifteten bei Ja-Antworten jeweils den Zettel,
den sie vor die Kamera gehangt hatten. Das geht schnell und sieht ansprechend aus (Mosaik
der Papierfarben).

= Kette mit Rollenwechsel mit einem Objekt in Greifndhe, das vor die Kamera gehalten wird. Die
TNs erzahlen aus der Perspektive des Objekts, wie es ihnen geht und geben dann das Wort an
die nachste TN weiter:
,lch bin Xs Kalender und sténdig bldttert sie hektisch in mir herum, schreibt, radiert, schreibt

neu und ldsst mich nicht in Ruhe ...”

38 Ankiindigungstext fir die 1. Werkstatt "Emanzipatorische Bildungsarbeit" in der Bildungsstétte der IG Metall
in Sprockhovel, 16.3.2021
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Aktion: Soziodrama

Aus der Vielzahl von soziodramatischen Methoden soll hier die Arbeit mit einem kollektiven

Rollentausch vorgestellt werden.

Skizzieren einer fiktiven Szene:

Zufilliges Treffen von Menschen mit und ohne Maske nach dem Sturm von
»Querdenker:innen” auf den Reichstag in der S-Bahn. Es kommt zum Streit.

Bei mehr Zeit werden Themenvorschlage und dazu passende Szenen in der Gruppe entwickelt
(z.B. mit Hilfe von Standbildern) und (soziometrisch) abgestimmt. Hier wurde beides von der
Leitung gesetzt und war den Teilnehmer:innen, die diesen Workshop gewahlt hatten, bekannt.
Szenenvorbereitung in zwei Break Out Rooms, zufillige Zuweisung der TNs, die sich
gemeinsam auf ihre Rollen vorbereiten: ,Sammelt aus der Perspektive von
Coronaleugner:innen gute Argumente flir den Erfolg dieser Aktion bzw. aus der Perspektive
von Corona-Achtsamen gute Argumente fir die Kritik an dieser Aktion!

Bereitet euch fir die auch technischen Rollen vor: digitale oder reale Masken aufsetzen, mit
Rollennamen umbenennen.”

Szenenimprovisation: Alle Gruppenmitglieder argumentieren (Sprache, Intonation, Mimik,
Gestik) aus der jeweiligen Rollenperspektive und flihlen sich, alle Vorbehalte beiseitelassend,
in diese Haltungen immer mehr ein. Durch die Interaktionen in der Gesamtgruppe und ggf.
unterstitzt durch Rolleninterviews durch die Leitung differenziert sich die Rolle aus, die meist
stereotyp beginnt. Die Leitung kann sich auch selbst einmischen - entweder in einer passenden
Rolle (z.B. Verfassungsschutz) oder als Off-Person - wenn die Dynamik ,hdngt” oder eine
Person zu dominant wird (beides war hier nicht der Fall). Nach einem kurzen Innehalten:
Kollektiver Rollentausch: Die Gruppen tauschen die Rollen (Namen, Masken) und diskutieren
,von der anderen Seite her” weiter.

Zwischenreflektion: Alle benennen sich wieder mit ihren personlichen Namen, legen alle
Verkleidung ab und benennen, was sie in der Rolle erlebt haben (Geflihle, Gedanken,
Beobachtungen), das fiir das tiefere Erforschen des Themas interessant sein kénnte.

Bei mehr Zeit ware moglich, dass neue Rollen aus der Gruppe zu dem improvisierten Spiel dazu

erfunden werden, die das System erweitern (Gesundheitsministerin*, Erkrankte*r, Esoteriker*in,

Wissenschaftler*in, ...).

Das spielerische und auch themenbezogene Auswarmen wirkt als Eisbrecher, begriindet ein erstes

Gruppengefihl und erleichtert das in der Online-Begegnung noch ungewohntere Umstellen auf einen

anderen Modus der Kommunikation. Das — auch technische - Annehmen von Rollen setzt Phantasie

frei und ermutigt, zunachst fremde Gedanken und Gefiihle zu erforschen. Der Rollentausch mit der

Gegenseite erweitert die im (Sprech-)Handeln erlebten Perspektiven, verwirrt auf konstruktive Weise

und o6ffnet die eigene Haltung auf verschiedenen Ebenen fiir neue Sicht- und Verhaltensweisen und

offene Fragen.
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Vertiefung des Themas in einem fiktiven Dialog

Um erste Impulse aus der Rollentauscherfahrung in neuen Verhaltungsweisen zu erproben, arbeiteten

wir mit einer Ubung aus dem Repertoire des ,Theaters der Unterdriickten — Theater der Befreiung”:
Screen image (Boal 1999:127).

Szenenfindung in neuen, kleineren Gruppen im Break Out Room:

Findet eine knackige Konfliktsituation (erlebt oder erfunden), skizziert sie kurz und legt die
Rollen (Coronaleugner:in und Corona-Achtsame:r) fest. Findet einen ausdrucksstarken Titel flr
die Szene.

Zurlick im Plenum stimmt die Gruppe ab, fir welche Szene sie neue Verhaltensweisen
erproben mochte, hier:

Konflikt Enkel-GroRmutter (iber Maskentragen beim Einkaufen: Die GroRmutter verweigert
das.

Rekonstruktion des Konflikts: Der Konflikt wird von dem Fallgeber und einer ,Eingeweihten”
improvisiert, nur die beiden sind ,,auf der Bihne”, d.h. alle anderen Kameras sind aus.
Fokussierung auf die Konfliktessenz: Der Fallgeber und die Gegenspielerin holen zwei
Zuschauer*innen ,auf die Blihne” (Kameras an), und ,bauen Bilder” der jeweiligen
Gegenspieler*innen, indem sie ihre eigene Kamera ausschalten und die Spieler*innen
mindlich instruieren (Kérper und Text).

Spiegelung und Vertiefung der Konfliktessenz: Die ,Bilder” improvisieren mit der
vorgegebenen Haltung (Kérper und Text) den Streit

Verdnderung: Die Bilder werden ,autonom” und verdndern Koérperhaltung und Text,
anschlieRend beginnt eine Rotation, bei der letztlich alle (mindestens aber 5)
Gruppemitglieder den Streit in allen beiden Positionen selbst filhren und alternative
Verhaltensweisen ausprobieren.

Am Schluss kommen die ,,Originale” wieder auf die Biihne und kénnen das, was sie Uiberzeugt
hat und was sie verandern mochten, miteinander ausprobieren:

Die Fallgeber*in bedankt sich namentlich bei allen Spielerinnen (,,Ent-Rollen”).

Reflektion/Integration:

O O O O

Auswertung in der Gruppe:

Was habe ich in den Rollen erlebt?

Welche Erfahrungen kann ich teilen?

Auf welche Ideen bin ich durch das Spiel gekommen?

Was war zur Klarung des Konfliktes niitzlich?

In diesem ging es darum, aus einem ungleichen Machtkampf und unbeabsichtigter

Altersdiskriminierung auszusteigen. Es gelang durch die kollektive , Weisheit der Gruppe”
tatsdchlich, sich selbst zu (iberraschen (nicht oder nicht explizit bewusstes Wissen in der
Gruppe zu aktivieren): die Befiirchtung des Enkels (Angst vor Ansteckung) und die gute
Absicht (Schutz) deutlich auszudriicken und dabei auch nonverbal den Wunsch der
GrofSmutter nach Autonomie zu respektieren (Tonfall, Mimik). So konnte eine
einvernehmliche Lésung gefunden werden. Bei mehr Zeit Setting kann hier mit Distanz zum

Biihnengeschehen ein Processing angeschlossen werden, bei dem die Gruppendynamik und
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der inhaltliche Entwicklungsfaden in Kleingruppen und Plenum analysiert, gesellschaftliche
Zusammenhdnge herausgearbeitet wie das Thema ,Altersdiskriminierung” und seine
strukturellen Zusammenhdnge reflektiert oder sogar szenisch erforscht werden mit einem
neuen Soziodrama zu diesem Thema, das hier unter dem ,Maskenthema” lag.
Verallgemeinerte Lésungsmdglichkeiten kénnen diskutiert und in konkreten Kontexten

szenisch erprobt werden.

Schlussfolgerungen

Bei dieser Ubung wurden durch schnelle Wechsel des Biihnengeschehens trotz der
Bildschirmanstrengung die Aufmerksamkeit gehalten. Durch die Vorinformationen zur Technik gab es
in dieser Gruppe kein ,Stolpern” des Spielflusses. Mit den Break Out Rooms und Arbeitsanweisungen
im Chat, Studioeffekten und weitern digitalen ,Spielereien“ (Abstimmung per Whiteboard mit
Stempeln, Papierabdeckungen der Kamera, ,Blihne” einrichten durch versteckte Videos und
geschlossene Kameras, Offline-Stimmen mit gedffneten Mikros bei geschlossener Kamers) wurden
Online-Ermudungsrisiken kreativ begegnet. Die Spieler*innen wurden eingeladen, sich selbst im Raum
zu bewegen und ihre Koperpositionen rollengerecht zu verdndern, auch wenn die Gegeniiber
hauptsachlich nur Stimme und Mimi, ein wenig Gestik wahrnehmen konnten. Spielerische
Aufwarmibungen und die wiederholte Einladung zum aktiven Eingreifen ins Spiel konnte die
Gruppenprasenz starken. Die Redebeitrage wurden innerhalb der Gruppe von den Teilnehmenden
selbst mit Namensnennung aufgerufen. Selbstwahrnehmung, Fremdwahrnehmung und
Gruppengefihl konnten mit solchen kleinen Elementen — wenn auch im Vergleich zur Live-Erfahrung
in eingeschrankter Weise - erlebt werden. Nach Beendigung der beiden Spiele und der ausfihrlichen
Feedbackrunde gab es ein Zusammentreffen der Teilnehmer*innen aus allen Workshops, was einem

geselligen und verlangsamten Cool-down entgegenkam.

Die Vor- und Nachteile halten sich wohl in etwa die Balance, wenn auch das Szenische Arbeiten im
Onlineformat mit seinen neuen Qualitaten sicherlich in seinen technischen Maoglichkeiten als auch in
ihrer kreativen Nutzung noch weiter entwicklungsfahig ist. Es bleibt ein anderes Medium als die
Begegnung in der Dreidimensionalitdt des realen Raumes, in dem wir uns und unsere Umgebung

berthren und den Atem teilen kdnnen — hoffentlich bald virenfrei!
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BukopuctaHHa ncuxogpamMmu y BUKNagaHHI OHMauH
B YHiBEpPCUTETAX YKpaliHU

INNA V. KOSHOVA & OLESYA OLEKSIYIVNA PROKOFYEVA, UKRAINE

Yac mangemii OyB i € BaXKuM BUIPOOYBaHHSAM IS memaroriB i crynmeHTiB. Illok i po3ryOrienicTs
MEPITUX MOMEHTIB aJamnTarii M0 CHTyallii 3MIHWJIMCS 3 9acOM PO3YMIHHSM HEOOXiTHOCTI 3MiH B
HaBYaHHI 1 BUKIQJaHHI. BUKINKOM dYacy crajma caMa HEOOXiTHICTh OHJIAWH-HABUAHHS SK Ha
yHiBepcuteTchbkux (Moodle) Tak i Ha 3aranpHOIOCTYNHHX TuTatdhopmax (Zoom, Skype, Viber). Mu He
OyaemMo omHCcyBaTH BCl TEXHIYHI Ta eMOIIiifHI TPYIHOIII IHOTO TepeXoy, ajle 3yIIHHUMOCS Ha MpoIeci
MOITYKY CHOCO0iB i TEXHIK BUKJIAaHHS, B TOMY YHUCII 1 IICHXOApaMH, B yHIBEpCUTEeTaXx YKpaiHH, SKi
JlaBaJIli XOPOLIMH pe3yibTar. Y IHX YMOBAaxX, MU, JIBa BUKJIagadi IICUXOJIOTIi, ICHXOQpaMa-TepareBTH,
JokTopa (himocodii B ramysi ICUXOIIOTI, 3BePHYIHCS JO TBOPUOTO IMOTEHIN ATy TICHXOIPaMH B IILIOMY i
JIO CHITA OKPEMHUX TICUXOJPaMaTHIHUX TeXHIK. MU MPOKUBAEMO B PI3HUX MiCTax, IPaAIIOEMO 3 PI3SHIMHA
rpynamu (Tpynu cryaeHTiB HixuHCBKOrO aep:kaBHOTO yHiBepcuTeTy iMmeni Muxkomu [oromns,
MeniTonoabChKOTO JIepKaBHOTO TEaroriyHoro yHiBepcuTeTy iMeHi bormana XMenbHHIIBKOTO, a
TaKOX TPYNH MCUXOJOTIYHOT MIATPUMKH JJIsl OATBKIB JiTel 3 OCOONMBHMHU MOTpeOaMM), BUKIAIAEMO
pi3HI AMCUUIUIIHK, B TOMY YHCIi 1 ICHXOApaMmy , aie, CHIKYIOUUCh, HE MOTJIM HE TIOMIYaTH CXOXi
npoOJeMHy, CTaBUTH CXOXI MHTAaHHA 1 IIyKaTH Ha HHUX BIAMOBiAI pazoM. SIKIIO X 3BEPHYTHUCS 10
KapAMHAJIBHHUX 3MiH, SKi OTPIOHO OyJI0 BpaXOBYBAaTH B HAIIil po0OTi, TO 11 TEPII 3a BCE: 130JIA1L14,
BTpaTa KOHTaKTy 3 TPYIOI, BTpaTa XKMBHUX KOHTakTiB B rpymi. CTyneHTH, K 1 BUKIajadi, Oyiu
po3ryOJicHI, XBHWJIIOBAIKCS, MEPSKHUBAIN amnaTiio, o0pa3y, THIBalIMCs, 3JIAIMCS, 3BUHYBauduyBallH,

aJIaNnTy4YHUCh J0 CUTYAIlil.

SIK BiZOMO, HaBYAJIbHI IPYIIH IPOXOATh 3aKOHOMIPHI €Taly PO3BUTKY I'PYIIOBOTO NPOLECY, KO €TalH
IHTEeTparii 3MiHIOITECS Je3inTerpalicto. KapanTus, mo nepemxbdadaB TpUBAITy i30JAIi0, TIPU3BIB 110
NOCWJICHHS IE31HTErPYIOUNX TEHACHLIH, 110 MOTJIO 3pyiHYBaTH Ipymy abo K CTaTH TOUYKOIO MEPEXory
B iHTerpamio [2; 4]. S.JI MopeHo mucaB mpo HEOOXiJHICTh BHKOPHUCTAHHS ICHUXOJPAMATHYHOTO
MiIXOJy B OCBiTi Ta B poOOTi 3 COMIaTBHUMHU MPOOJIEMaMH, a TAKOXK MPO HEOOXiTHICTh MepesioMy B
METOJI0NIOri1 BUKIaaaHHs. Moro cyTh monsrae y BAKOPHCTAHHI COLIOMETPHYHMX i ICHXO0APaMATHIHUX
KOHIICTILIIH, [0 CIPHUSIOTh PO3BUTKY CrioHTaHHOCTI. Lli ijel, akTyaabHi B IEpioJ CBITOBOI KPH3H, SK
nucaB S.JI. MopeHo, BenbMmu cydacHi [2]. Mu, sk mncuxojapama-TepaneBTd Ta BHKIanadi, sKi
BUKOPUCTOBYIOTh TEXHIKH TICHXOJpPaMU B POOOTI, BiI3HAYHMIM JJisi cebe HEoOXiMHICTh TOCHIICHHS i

PO3BUTKY HAIIUX IICUXOJIPAMATHYHUAX POJICH B MEPi0 OHIANH-BUKIIATaHHS.

[cuxonpamarucr, sik ctBepkye 11. Kemtepman, Mae 4oTHpH BaXKJIMBI POJIi: aHANITHK, ICUXOTEPATIeBT,
pexucep 1 Bemyunit rpynu. Bei 4oTupu poi B3a€MOIOB'A3aHi, IEPEIUTITAIOTECS 1 CTBOPIOIOTH 00pa3
NICUXOpaMaTucTa, a, B HALLIOMY BHIIAJKY, JOIOBHIOIOTH 00pa3 BukiIagada. [Ipodeciiini HaBUUKH BCix
pofnieii MM BHUKOPHUCTOBYEMO B MpOILECi BUKJIaJaHHS, NPUPOIHBO, 3ANMIIAIOYH OCHOBHOIO POJb

Buxkmnanaua. baxxaemo My 1[boro 4M Hi, ajie B MPOIECi HABYAHHS B CTAOUILHUX, O€3 maHmeMii, yMoBax
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MU BUKOPHCTOBYBAJIN CBiil mpodeciiiHuii Oarax ncuxonpaMaTHCTiB. BiH 1ae HaM nepeBaru i CTBOproe
HaIIl 0COOJUBOCTI SIK BUKJIa1adiB, iICTOTHO PO3IITHUPIOIOYH MOKIIMBOCTI 1 TPOSIBM KpeaTUBHOCTI [3; 4; 5].
Bwmino BuKopHUCTaHWH KiTacTep posiel (aHaJiTHK, TepaIreBT, pekucep 1 BeAy4YHi TPyIH) JOIOMaras y
Hamrii poOoTi. 30kpeMa MU BiA3HaYal M iCTOTHE MOCHIJIEHHS poxi Bemydoro rpymu min 4ac oHiaiH-
HaB4YaHHA. Ha oHnaifH-TuTaTopMax AOCHTH CKIIQJHO CTBOPUTH KOHCTPYKTHBHHI poOOYMU KITIMAT i
CTPYKTYpY COIIabHOI MATPUMKH B TpyIIi. Y poii Bemydoro mu nomomarany BCTAaHOBIIOBATH TPYIIOBI
HOPMU OHJIAWH-HaBYAHHS, IPAIIOBAIIN HaJl 3TYPTYBAaHHIM I'PYIH 1 HalaBaIu CEHC OHJIAH-HaBYaHHIO B
minomy. TpynHicTs cxitagano HeOakaHHS CTyISHTIB Ha IEPIINX eTanax poOOTH BKIIIOYATH CBOi KaMepH,
ajie ToJONIaTH 1€l HOBHWI JUIA HAC BHJ ONOPY AOIMOMIr MPOCTUH MpUioM. MU MpOCHIN BKIIIOYATH
KaMepH y BCTYITHOMY KOJIi HE OJIHOYACHO, a BIIMTOBIAHO 10 TOTOBHOCTI roBOpuTH. Llei mpuiioM B IeBHi#
Mipi 3HIMaB HampyTy i 3MEHIIYBaB ITUPEKTUBHICTh BUKJIamada. Y poii Begydoro mu crumymroBanu
CTYZACHTIB BUPIIIyBaTH B OHJIalH-(POpMaTi HE 0OCOOHCTI MPobIEeMH, a pO3IrpyBaTH MiATOTOBJICHI KEHCH.
TakuM YMHOM MIAKIIIOYABCA 1 COIIAIbHUN KOHTEKCT. AHaIi3 0OCOOMCTUX NCHUXOJIOTIYHUX MpoOIeM B
oHJIaliH-pOpMaTi HaBYAHHS CTYCHTIB YHIBEPCUTETIB MU BBaXKAJIM HEIOCTATHLO OC3MEUHUM , OCKLIBKH

MpOIIeCH JIe3iHTerpalii B rpynax B epioj] KApaHTUHY MTOCHIIHCA.

Sk AHamiTUKK MU 3aBXKIH MPAarHEMO 3PO3YMITH OCOOHCTICHI, Mi>KOCOOHCTICHI Ta COIliaIbHI SBUIIA B
rpynax. B onmaifH-hopMaTi HaBYaHHS MU TPAIIOBATN HAJ PO3BUTKOM POJi AHAJITHKA 1 y HaIINX
CTYJIHTIB, III0 JOCATAIOCS 3aBISKH PO3BHTKY BMIHHS ITOSICHIOBATH BJIACHY NMOBEIIHKY 1 MOBEIIHKY
JIiHOBHX OCi0 KeiCiB Ta BMIHHIO EMIIATHYHO CITiBIIEPEKUBATH. EMITaTHYHE CITiBITIEpEKUBAHHS B OHJIAHH-
(hopMaTi yCKIaTHIOETHCS BiICYTHICTIO (PI3MYHOT B3aEMOIi1, OJTHAK II€ TO3BOJISIE CKOHIIEHTPYBATH yBary
Ha IHTOHAIliAX 1 MiMilll y4YacHWKiB. B ymoBax HaB4aHHS OHJIAHH BMIHHA €MITATUYHOTO
CIIIBIIEPEKMBAHHS CTAJIO Jy’XKe BAXKIMBUM. MOT0O PO3BUTOK y CTYIEHTIB-IICHXOJIOTIB, HA HAII TIOJIS,
0a3oBe BMIHHS, OCHOBa [UIsl 3MIMCHEHHS IICHMXOJIOTIYHOI JOMOMOTH. Y IIbOMY KOHTEKCTI MH
JEMOHCTPYBAJIM 1 BUMIIM CTYJICHTIB BUKOPHCTOBYBATH TEXHIKY JyOJIsi, EMOIIITHO 3TUBATUCS 3 1HIINM
YYaCHHKOM TPYIH, B TOH K€ caMUil yac 3aHMIIaruuch cO00F0, IIyKaTH 1 po3mIH(poByBaTH MPUXOBaH1
CMHCIM B 3aJaHUX [ICHXOJOTIYHHX CHTyallisiX. Y 3aBepliaibHOMY KOJIi CTYyJEHTH MOTIIH
MPOaHaNi3yBaTH JIaHi MPOIIECH, BUMIHCS MOBIIOMIISITHA OJIMH OJTHOMY PE3yJIbTaTH aHANII3y 1 OTpUMAaTH

3BOPOTHIl 3B'I30K CBOTO aHAII3Y.

[lotpiOHO Bim3HAauUMTH 1 0COOIMBY LiHHICTH B LMX yMoOBax poiii Tepamesra. Y 1iil curyauii 6arato
CTYZACHTIB Oyim po3ryOiieHi i 1e30pieHTOBaHi, TOMY eMIIaTHYHE CITiBIIEPEKUBAHHS, HABUYKH CIIyXaHH,
3BOPOTHOTO 3B'SI3KY, €JEMEHTH CaMOPO3KPHUTTS CTajJl BaXKJIMBOIO CKJIAJZOBOIO MPOLECY HAaBYAHHS.
Hanpukian, Mu TOBOPHIIM 31 CTyJ€HTaMH MPO MOYYTTS, PO CHOCOOH MONOJIaHHS TPUBOTH, CTPAaXiB,
anaTUYHUX MPOSABIB. 3aHATTS 3a3BUYail MOYMHAIMCS 31 BCTYIIHOTO KOJIa 3 TPAIULIHHUMH TUTAaHHAMU:
«3 yUM TH CbOroAHI mpuiimoB? Skuii TBiK craH? HacKiNbKU TH TOTOBUH CHOTOJHI IpaIfoBaThU? » i

3aBepIyBaKcs KoJoM peduieKcii, Mo Mali MATPUMYIOUUl XapakTep.

I Bukamadi i cTymeHTH mepeOyBaIM Ha «HEBIAOMOI TEpUTOpPIi» OHJIAHH-HaBYaHHSA. ToMy Te, IO B

HapaTI/IBHOI MICUXO0JOTii HAa3UBAETHCS «HO3I/ILIi$I HC3HaHH:A», a H.KCJ’IJ’IGpMaH Ha3nuBA€ «KPUTUYHUM
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HE3HAHHSAM», CTajJO0 HaI3BUYaliHO BAXKIMBMM B IUIaHI HaBuaHHsA. [lepeOyBaHHsS Ha «HEBiZOMO1
TEPUTOPIii» 3MyCHIIO HAac SK BUKIAAadiB MOJBOITH CBOIO CHPHUHHSATIMBICTG B CKJIAQJHIA CHTYyali,
JIOCITKyBaTH HEBi1ToMe, OyTH TOTOBUMH B HOBOTO. CTIOHTaHHICTH CTalla BAYKIIMBOIO YaCTHHOIO HAIIIOTO
KUTTS. Y poui TepamneBTiB MU 3aCTOCOBYBAIH 1 BYKIIH CTY/IEHTIB BUKOPHCTOBYBATH Pi3HI TEpaNIeBTHIHI
(hakTopH, Taki K BUBIIFHEHHS €MOIIIl, KOTHITHBHE PO3YMiHHS, MIXKOCOOMCTICHHIA 3BOPOTHHIA 3B'SI30K 1
MOBEIHKOBE HaydiHHA. HaB4aHHS TepameBTHYHHM iHTEpBEHIlisSM Oinbine Oyno chokKycoBaHe Ha
BepOabHUX (KOH(POHTAIS, NPOSCHEHHS, IHTEPIIPETaris, KaTapcuc, NPHHHSITTS, HABYAHHI 1
camopo3kputTs)popmax. CTyIeHTH OTPUMYBAIN MiATOTOBIEHI KEWCH-OMUCH TICHXOPaMaTUIHUX irop
(aBTOPCHKiI OMMCH 3 MUIUIOMHEX poOIT Ha 3M00yTTs KBawi(ikamii TICHX0apaMa-TepareBTiB, a TaKOX
BUTIAJIKM, OTHCaHI B KJIACHYHIN JIiTepaTypi 1Mo NCUXoApami) i POMOHYBaM BapiaHTH TepParneBTHIYHIX
iHTepBeHnil (koH(poHTawii, iHTepnpeTanii). BogHouac keiicu Oyiaw OCHOBOIO Ui CaMOPO3KPHUTTS
CTYACHTIB, 1 ToAl Bke MH (BHKJIaAayi) BUKOHYBaJIM pojb TepaneBriB. HaBuanHs HeBepOaibHUM
IHTEpBEHIISIM B Tpymax OiNbllIe CTOCYBaJOCsS BUKOPHCTaHHA Tojiocy. B oHmalH-rpymax maibke
HEMOXKIIMBO BUKOPHCTOBYBATH JJISI KOHTAKTYy (i3UUHY AMCTAHIIIO, KOHTAKT O4YeH, Mo3u, (i3WyHuN
JOTHK. 33CTOCOByBaTH TeXHiKI/I MOBYAaHHS TaKOK HEMOKJIMBO 3 OIVIAAY Ha TS, 0 YYaCHUKU MOXYTb
PO3LIHUTH 1€ SIK PO3pHB iHTepHeT-3'eqHaHHs. Lle O0e3 cyMHIBY € MiHycoM OHJalH-QopMaTy, 1o

HEMOXKIIMBO KOMIICHCYBATH.

Ponb Pexxncepa BenbME BaXKIIMBA JUIs ICHXOIpamMaTicTa. BiH sk pexucep CTBOPIOE CIIEHY, KEpYe HEFO
Ta CTEXKHUTH 32 ii PO3BUTKOM, iHILIIIOE CIIOHTAHHICTB Yepe3 BIIaCHYy MOBeIiHKY. Came 115 pOJIb BHSBUIIACS
KaTaJlizaTopoM poOoTH rpym. CuTyalisi BUMarajaa BHOCUTH B TPYIH, YaCTO BUCHAXKEH] 1 MOXMYPpi, CMiX,
BECEJIOMIi, OyTH MPHUKIAIOM 1 PKEPEIIOM eHeprii, KHUTTeBOI cwid. TpanuiiiiHi MeTou BUKJIAJaHHS
noTpiOHO OyJi0 3MiHIOBaTH Ha HOBi. AKTyaJIbHUMH BHUSBIJIHMCS IHTEPAKTUBHI METOAM HaBUYAHHS: TBOPUi
3aBJIaHHs1, po00Ta B MaIMX rPpyNax, M03aayAUTOPHI 3aBAaHHs, PO3MUHKH, BAKOPUCTAHHS BiJICO Ta ayio
MarepialiB, 0OrOBOpeHHS CKJIaJHUX JTUCKYCIHHUX MUTaHb i pobieM. Lli Ta iHImi npuiiomMu OIHU3BKi 10
TaKuX, M0 3aCTOCOBYIOTBCS Y TICHXO/paMi. AKTyalbHHUMH Oymd TUCKYCii B MaluX MiATpymax,
COLIIOMETPUYHI IIKANM, TCHUXOJpaMaTH4Hi pO3irpiBH, TBOpPYI 3aBJaHHS, MpOIEC-aHANi3 1 iHIIe.
Hanpukian, mu TpancopMyBamy TEXHIKY IICHX0/IPAMaTHYHOTO CHY JIO OHNaiH-popmary. CTyaeHTH
OTPHUMAJTH JIOMAIITHE 3aBJIAaHHS OMUCATH B YCIX IMOJAPOOHIISTX TPHBOKHUI a00 TaKHiA 10 TIOBTOPIOETHCS
coH. Jlani B ¢opmari OHIAWH-pOOOTH 3 Kelicamu, IO OyJH MiJArOTOBIIEHI CTyJEHTaMH, BilOyBamacs
ysiBHa iHcleHi3amis. CrodaTky CIEHy OIMCYBaB aBTOp Kekcy. [loTiM HoMy MpOIOHYBaIOCsS
BUJIO3MIHHUTH 1 J€TAIBHO OMMCATH COH TaK, 1100 BiH 3aKiHYMBCSA K TOTO OaxkaB aBTOp. PosirpyBanucs
HeoOXiaHi mianory. Jeski yuacHUKH Oyiu B poii XyOuist TOJIOBHOTO repost. Y ApyYriil 4acTHHI TeXHIKK
MU IPONOHYBAIN CTYJEHTaM, sIKi He OyJM aBTOpaMH Keicy, BUJIO3MIHUTH JaHUH COH MO-CBOEMY, 110
BKJIIOYAJIO MEXaHi3MHU Hay4dyBaHHs aBTOpa Kelca. Y MEepiHTy aKIEHT pOOMBCS Ha EPEKUTHX MOUYTTSIX
1 iHCaliTax aBTOpA, IHIIMX YYaCHUKIB, a TAKOXK YUaCHHKIB-IyOiB. Y mpolnec-aHami3i akeHT poOuBCs

Ha MOXUIMBHX IHTEPBEHINISIX TICHXOJIOTa B MPOIECi pOOOTH.
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Sk ctBepmxye [1. Kemtepman, yMinuii ICHXopaMaTHCT MOXKE POBECTH MIPOTATrOHICTa Yepe3 MEXY, 110
BiJTOKPEMJTIOE 30BHIMIHIN CBIT Bif (haHTaCTUYHOTO CBITY YSABU. Y HAIIOMy BHUIAJKy MH 9aCTKOBO BXKe
nepe0yBajii B TaKOMy CBiTi. Haie BMiHHS BUKOPHCTOBYBAaTH €(EKT «HIOWTO» CTA0 B HATOAl B IHX
ymoBax. Ha xaib, sk Bxke 3a3Hau€HO, MU OiJIbIIIe IOKJIAAaTHCS Ha BepOanbHy iH(opMaIiito, xoda iHOIl
MU BiIuyBaiu ceOe 4apiBHUKaMH B I[bOMY CBIiTi «HiIONTO». EQeKT mpucyTHOCTI BHHHUKAa€E B OHJIAHH
JIOCHUTH IIBUIKO 1 XapaKTEPU3Y€ETHCS THUM, II0 OCOOMCTICTH TepecTae MOMIYaTH Pi3HUIIO MK CBITaMH,
ane Uil «HIOMTO» HEOoOXiHe eMolliiiHe 3amy4eHHs . ToMy IpUAOMH TICHXOJpaMu OYyIH TYT AyXKe
nmopeuHi. Epext emorifiHoro 3amy4eHHs focsIraBces, HallpUKIIaJ, 3aBIsSKHA IPUHOMY TiepcoHasizamii. Mu
3aMATYBAJIM CTYJEHTIB MPO iX OCOOMCTHH JOCBiA 1 3HAYEHHS /IS HUX CaMHUX THX YH 1HIIAX
TepaneBTHYHUX iaed. Hanpuknazn, «SJkOu BU Oyim TepamneBTOM y Wil cuTyarii, To K OU BU ismu?».
Mu posirpyBanu cueHKd 3 possiMd TepamneBT 1 KI€HT, 3aCTOCOBYIOUM TEXHIKY OOMIHY POJISMH.
Hanpuknan, konmu MU BHBYAAM NUTaHHS NPO BUHUKHEHHS METOJY IICHXOApPaMW Ha HaIlii CIeHi
3'SIBUBCSI MIOPOKHIMH cTinenb. Tpeda 0ys0 6aunuT 00JUYYs CTYACHTIB, KOJIU B Z00Om, 3aMiCTh 3BUMHOTO
BUKJIaJiaua 3'SBUBCSI TIOPOXHIM CTUIEIh 3 IAJUII0 1 KameiaoxoM, Ha skuil cena «llcuxompamay. Llei
nepcoHaxk OyB BBEJIEHHI B pOJb TPYIOIO, IO JO3BOJMIO CTyJICHTaM aKTyali3yBaTH CBOI 3HAaHHS, a
00MiH ponsiMu OyB BUKOPUCTaHUI AJISl IEPEBIPKHU 3HAHb 3 TeMU. Bci yuacHUKH Tpynu moOyBajiu B podi
Icuxonpamu, B To# dac sik Jonutiugi, Ti, XTO BUBYAE TICUX0paMy, Taki, 110 CYMHIBaIOThCS KJIIEHTH

(poui, BUOpaHi CTyICHTaMU) MOTJIH 3aJIaTH i BayKJIMBI MUTAHHS.

TepaneBTU-ICUXOAPAMATUCTH  BUCTYNAIOTh  «IPOBIAHUKAMU 3MiH», IO JIOCATAETBCS Yepes3
BUKOPHCTAaHHS BepOAIbHUX 1 HEeBepOAIbHUX IHTEPBEHIIIN, METOIO SIKMX € BHKJIMKATH TePareBTHIHUH
IMITyITbC (TIOTIEpEKY0UHi, CTa01Ii3y0unii, 0 KOAye, BiTHOBIIOE). [IpuponHbO, TEpaneBTHYHI i1 HE
301raroThCH 3 IUITMHU HAaBUAHHS, aJie B yMOBaX MaHJeMii, KOJIM PiBeHb 3araJibHOi TPUBOTH OYB BHCOKHIA,
Taki TepameBTUYHI NPUHOMH SIK IHTEpIpETallisi, MPUHHATTS, MOPAJAH, CAMOPO3KPUTTA Oynu ayxKe
MOTPIOHI 1 TapMOHIWHO BIUTITAJIMUCS B MPOIEC KOMYHIKallii 3 rpymnow. CTyJACHTH TOBOPUJIH IO
HeOa)kaHHS MPaIOBaTH, PO3ryOJIeHICTh, anarilo, BTpaTy CWI, NPpUHMAalou CKIaaHy curyamito. Tomy
MU, SIK TCHUXOJpaMa-TeparieBTH, HE MOTJIM HE TOMITHTH Ii 3MiHU 1 MiATPHUMYBall CTY/CHTIB,
HaMararuuch ctabinizyBaTh ix ctan. Mu 00epekHO 3aCTOCOBYBAIN PUHOMHE MICUXOPaMH, MParHydn
BU3HAUUTH HaWKpaluii Ta TapMOHI3yBaTH CTaH CTYyJeHTiB. Hampukiaa, MU TOBOPHIIM TNPO BIacHi
croco0u O0OpoThOM 31 CTpaxamH, TPUBOI'OI0 1 HEBU3HAUYCHICTIO, CTBOPIOBAIM Pa3oM 3 TIpylaMu
3arajlbHU CITMCOK PECypCiB, MIHWIKMCA pe3yJbTaTaMy BJIACHUX YCIIXiB, IMYKall TBapHHY-TOTEM i

IeIPO AUTHITACS i CHIIOFO.

Haii BaxxnuBimo posutro 3 kKiactepy Oyia ponb Bemaydoro rpynu. Sk migep rpymnu ncuxoapamMaTucT
Kepy€e TPYIOBHM IIPOIIECOM 3 METOK) CTBOPEHHSI KOHCTPYKTHBHOTO poOoYoro kimiMary. B ymoBax
OHJIAH-HAaBYaHHS BMiHHS [ICUXOJ[PAMATHCTa OPTaHI3yBaTH TPYIIOBY CTPYKTYPY, BCTAHOBHUTH TPYIIOBI
HOPMH, 3MIITHIOBaTH TPYIIOBY 3TypTOBAHICTh, PETYJIOBATH PiBEHb HAIIPYTH, PO3BHBATH aTMocdepy

CIIBPOOITHHIITBA B IPYIIl BUSBUIIMCS BKpai HEOOXiTHUMU 1 BUKOpHCcTaHUMH. CaMe 1 poJib 0COOJIUBO
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MOCWIIMNIACS TiA yac poOOTH 3 TpyNaMH OHJIAHH, OCKUIBKM BOHU 4acTo OyJM B CTaHi JAe3iHTerparii,

panToOBO BTPATHBIIN MOXJIUBICTh TICHOI MI>KOCOOHCTICHOT KOMYHIKAITii.
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Possibilities of applying the "Artdrama" Method In
Online Practice

DR. IRYNA SERHIIENKO, UKRAINE

The article introduces a new method of "Artdrama" (“Art Therapeutic psychodrama” or “Art Therapeutic
Theater") and its application in the context of collective stress caused by the COVID-19 pandemic. It
emphasizes the urgent scientific task of creating and developing a psychological method that would help
reduce levels of stress in the human psyche. "Artdrama" is a method created and developed by the author
as a means of preventing the development of post-traumatic mental disorders in the general public. The
author proposes a preventive use of art therapy and psychodrama as a channel for expressing feelings.
The suggested method of psychological assistance (support) within groups derives from the theoretical
and methodological ideas of the human-centered (client-centered) approach in N. Rogers’s expressive
arts therapy and J. L. Moreno’s psychodrama. The article provides a description of the goals and
objectives, as well as the procedure mechanics of the "Artdrama" method applied as part of an online
counseling and psychological support program through art therapy and psychodrama. The method was
implemented during the author’s work in the volunteer psychological project "Art-Vitamins", organized
by the NGO "Art Therapeutic Association" in April-June 2020 in the time of general and partial lock-down
in Ukraine. The author proposes supplementary principles of providing peer feedback within an art-
therapy theater group. These principles are focused on mutual encouragement, such as: supporting
positive emotional points in the participants’ statements; emphasizing resourceful details in artwork;
avoiding interpretation of the other participants’ creative products; reinforcing each other's personal
potential by expressing a warm attitude, etc. The article indicates the time frames and the progression of
the techniques used throughout the course of online group sessions. The group's work is broken into five
stages: acquaintance; creation of an artistic/visual product; viewing of the video product; spontaneous
dramatization, and summarizing. The author provides an instruction to a psychological exercise within the
method in the context of an expressive arts therapy group and draws conclusions as to the possibilities

and prospects of implementing the method of "Art Therapeutic Theater" in online practice.

Introduction.

Modern society has found itself in a situation never before known to the psychological science, with the
entire world collectively experiencing shared stress. The lethal threat coming from an invisible enemy that
medicine is unable to cope with triggered anxiety and panic worldwide. Both practitioners and researchers
alike were facing a pressing task — to select or to develop a methodology of psychological help that will

prove efficient as well as non-intrusive in such emotionally challenging times.

When developing a method of psychological assistance of the public, researchers presume that
substantial stress which potentially achieves traumatic levels is the determining factor in the onset of
disharmonious psychological states. It is also important to consider that prolonged stress which an
individual's conscience may perceive as insignificant tension, a discomfort with time can actualize old
emotional wounds of personal or transgenerational origin. This is especially important when it comes to

a therapist providing counselling to the public in the face of crucial historical, social or/and physical trials.
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The goal of the article is to present a new method of group therapy in psychodrama work developed by
the author of the article — the artdrama (or "Art Therapeutic psychodrama","Art Therapeutic Theater").
The method can be applied in groups or individually, remotely/online or offline. In the article, we are going
to describe our experience of applying the method for online counselling during the general lockdown
due to COVID-19.

Discussion and Results

We are presenting the account of developing and utilizing the method of "Artdrama" for psychological
support of member's of the public in Ukraine. The method was implemented by the author under the
auspices of the NGO "Art Therapeutic Association". The Art Therapeutic Theatre was operating online on
a weekly basis in the period from April through June 2020 and was directed by Iryna Serhiienko pro bono
as part of the "Art Vitamins" cooperative project. When developing and applying the method the author
was drawing on her previous work in the field of psychological counselling by means of psychodrama,
expressive arts therapy, in-depth diagnostics and interventions, psychological theatre for preventive
therapy, and play-back theatre. Our search for an adequate and efficient method went through several
stages. We:

e analyzed the mental/emotional state of the public and identified the key stressors;

e studied the available international experience of utilizing select psychodrama techniques for
online support groups (such as the Balkan Association in Psychodrama, Sociometry and Group
Psychotherapy, the Mediterranean Association of Psychodrama, American Society of Group
Psychotherapy and Psychodrama (ASGPP);

e reviewed own experience of combining methods of group psychodrama therapy and art therapy
for in-person sessions;

e tested the possibilities of combining psychodrama techniques with methods of Natalie Rogers'
expressive arts therapy in online support groups for psychology students as part of the "Art
therapeutic theatre" project;

e analyzed the results of combining psychodrama and art therapy in online support groups;

e shared the outcomes of the novel method of artdrama in scientific papers/publications and
presented the work in a workshop format.

The Results of Stage One. The analysis of the mental/emotional state of the public and identification of

key stressors.

A global pandemic is saturated with various intense stressors that may reach traumatic levels. We
surveyed psychology students aged between 20 and 35 studying the basics of the psychodrama method
at Bohdan Khmelnytsky National University of Cherkasy. According to the results, there are 3 major factors

causing stress during the pandemic and the global quarantine.

e an infectious disease is "a threat" that is not visually identifiable, thus psychological defence is
incapable of coping and reducing anxiety levels in the human psyche;

e the loss of loved ones is sudden, and saying goodbye in person and adequately is impossible;

e substantial change to the way of living, working and studying (social and socio-psychological
isolation; emotionally negative effects of enhanced interaction within closed spaces similar to that

in a spacecraft or a submarine).
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It is also worth noting that a number of the participants were exhibiting signs of post-traumatic growth
(PTG). Among them were: rapid adaptation to changes in lifestyle, mode of work and studying; pleasure
from intensive acquisition of online communication and computer skills; expansion of international
networking via online contacts; existential reframing and reevaluation of life, health, family and friends.
The participants expressed interest in self-exploration and self-alternation in terms of developing

adaptive, progressive capabilities.

Stage Two. Review of the available international experience of utilizing select psychodrama techniques

for online support groups.

With the pandemic outbreak and as the world entered a global lockdown, psychodramatists around the
globe began searching for online means and methods of providing psychological assistance to the public.
For instance, the Balkan Association in Psychodrama, Sociometry and Group Psychotherapy initiated a
series of free international online meet-ups for psychodramatists, psychologists and psychology students.
As a result of attending the webinars, | saw the potential of using photographic images in online therapy
with such techniques as the "Empty chair" and the "Dialogue with the one who is far." The meetings also

provided an opportunity to test and approve the "Imaginary Role Swap" technique in an online setting.

The regular free online seminars on how to work with dreams offered by the Mediterranean Association
of Psychodrama (Associazione Mediterranea di Psicodramma) on a weekly basis prompted the theoretical
grounds for nondirective psychodrama therapy methodology. The approach was not an unfamiliar one
for the author as she had previously attended in-person seminars on psychodramatic processing of
dreams by Maurizio Gasseau. According to the researcher, a dream as a metaphoric detour for expressing
traumatic experiences creates a foundation for the exploration and treatment of trauma without a direct
intrusion into the foci of intense emotional ache of the afflicted individual. Daniela Simmons, a specialist
with the American Society of Group Psychotherapy and Psychodrama (ASGPP), offered a series of free
online support group meetings to the global psychodrama community in 2020. During these meetings,
she was utilizing objects, e.g. "My Favourite Cup", or images thereof in order to ease the moment of first
introductions and to present personal states. It is these webinars that inspired us to search for new ways
of applying the enormous potential of psychodrama in online counselling in the midst of the pandemic.

Stage Three. Review of experience of combining psychodrama and art therapy methods

Studying with the art therapist Catherine Anne Held, Ph.D revealed new ways of how imaginary roleplay
improvisation involving an artistic product could be adapted. C. Held was sharing her experience of using
the drawing as part of imaginal dialogue in expressive arts therapy. Further analysis of related literature
shows that this interaction between the author of a drawing and the images he/she created receive an

application in the Active Imagination technique with Jungian Psychology.

Stage Four. Testing the possibilities of combining psychodrama techniques with methods of Natalie
Rogers' expressive arts therapy in online support groups for psychology students as part of the "Art

therapeutic theatre" project.

We believe that K. Rogers' person-centred approach alongside its derivative N. Rogers' expressive arts
therapy are the ecological (non-intrusive), long-standing practice proven methods suitable for
psychological support and counselling amidst the situation of collective trauma.. Based on the aforesaid,

the main principles underlying the work of an artdrama group should be as follows: unconditional love,
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acceptance, congruency, profound empathy and creative/artistic connection, trust in the positive
potential of each individual's development and support thereof, as well as faith in the ability of the human

psyche to self-heal.

The overall number of online artdrama group sessions held during the lockdown and the adaptive
guarantine via the Zoom platform as part of the "Arththerapeutic Theatre" is ten. The total duration of all
sessions is 30 hours (covering the period from April 2020 through June 2020). The total number of
individuals who participated in the open group sessions is 50 persons. The following are the topics and

themes tackled during the meetings:

1. My medical mask (my feelings).

N

. The Empty Chair
3. My resource
4. The Flower and the Fence

5. The Dialogue of Hearts

)]

. Things in the House

~

. The Symbolic Animal

8. The Safe Place

9. The Bridge

10. The Mirror. Sharing impressions of the arttherapeautic theatre sessions and wrap-up/summarizing.

Based on our experience of artdrama group meetings, we have developed a template structure for a 3-
hour-long session. The following is an example of the structure being applied during the execution of a

"Dialogue of Hearts"-themed session.
A description of an online artdrama group session: the procedure.

Acquaintance and Introductions. At this stage, the director and the participants get to know each other.
Opportunity to express own feelings of current relevance. Learning the household rules of the session and

the principles of giving feedback.

Spontaneous creation of a drawing or another piece of artwork, its presentation to the group and

receiving feedback and commentary (if wanted).

The dramatization / The theatrical part. The participants are asked to decide if they would like for their
artwork to "come alive" by means of psychological improvisational theatre. The protagonist presents
his/her own creative product (with no feedback from the group participants). he members of the group
are free to take on a role, or they can choose to refuse and remain with the audience. The dramatization
that follows is organized, structured and guided by the director (the therapist). Before the scene is acted
out, the "protagonist"” (if he/she hasn't assumed a role in the dramatization) and the "audience" are asked
to turn off their video cameras in order to emphasize the visibility of the actors and to mute their

microphones not to interfere with the performance. The protagonist is part of the audience observing the

163



performance on the stage. Each of the actors improvises the image he/she is supposed "to bring to life"
by voicing out, articulating the feelings and desires of the character. In their improvisation, the actors can

utilize the information given by the protagonist during the artwork presentation.

The dramatization lasts for about 15-20 minutes. The director/therapist assists the actors with the
spontaneous dialogue initiation and signals the end of the dramatization. Whereupon everyone returns
to "the window of contact" by turning on their video cameras and unmuting the microphones. The
protagonist shares the impressions, as well as the emotions and own interpretation of what he/she saw
on stage. The actors may also communicate their experience of the embodiment of the assigned role
which they now can shift from. Following that, it is now the audience's turn to share their impressions (if

they wish so) and the experience they gained for themselves.

The Closing. The participants who were portraying characters may wish to inform the group of their own
state, impressions, personal outcomes they have taken from the meeting. The director can summarize
the experience of the dramatization for the participants with emphasis on the adaptive and resource-

oriented aspects of the content and the group work with the topic.
Stage Five. Analyzing the results of combining psychodrama and art therapy in online support groups.

The feedback from the participants after the sessions were concluded supports the beneficialness and
accessibility of the artdrama method as a means of psychological assistance to the public in times of a
collective crisis. The reviews report decreased anxiety and tension levels following every online meeting
by this method. The psychologists who participated in the meetings, also noted in their self-reports that
they had learned strategies of psychological support involving expressive arts. Many of them found these
affirmation- and support-based principles of mental health care rather helpful and educative.

Conclusions

The method of artdrama was developed as a safe means of externalizing emotional experiences in order
to decrease the levels of stress in an individual's psyche and to enable verbalization of negative feelings
linked to trauma. The application of metaphorical forms of manifesting feelings and emotions reduces the
intensity of emotional pain. The goal of the method is to prevent possible posttraumatic consequences
of finding oneself in a life-threatening situation (whether for self or the loved ones). Artdrama is an
efficient diagnostic and intervention tool helpful in handling disharmonies in an individual's psyche. It can
be successfully utilized in various settings, such as online counselling, in-person sessions, with groups or

individually.
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